
SEMINÁŘ SRR ČSRU 2008

Hlušice 7. – 9. března 2008
 
Pátek 7. 3. 2008 
do 13,00                  Sraz všech účastníků 
13,30-14,00            Uvítání, program, organ.záležitosti                       MŠ 
14,00-14,45            Hodnocení činnosti za rok 2007                          MŠ, TT 
14,45-15,00            přestávka 
14,45-16,15            Novinky a úpravy „Pravidel 2007“                          TT 
16,15-16,30            přestávka 
16,30-18,00            Skládka; Hra na zemi                                        TT 
18,00-18,30            večeře 
18,30-20,00            Ofsajd, Video                                                             TT 
 
Sobota 8. 3. 2008
8,30-10,00              Mlýn                                                 MŠ, TT 
10,00-10,15            přestávka 
10,15-12,00            Ruck/Maul                                                                   TT 
12,00-13,00            oběd 
13,00-14,30            Výhoda                          TT 
14,45-16,00      Mlýn      TT  
15,30-18,00            Fyzický test; Tělocvična            
18,00-18,30            večeře 
18,30-20,00            U19, 7´, Komunikace                                                TT, MŠ 
 
Neděle 9. 3. 2008
8,30-10,00              Pravidlo 10; TJ´s (Level 1,2)                                     MŠ, TT 
10,00-10,15            přestávka 
10,15-11,45            Aut a Autové seřazení (video IRB TJ1+2)               MŠ, TT 
11,45-12,00            Kontrola zápisu, ukončení semináře                      MŠ 
12,00                       Oběd a odjezd  
  
Vybavení: 
IRB Ref L1, L2, TJ – materiály a video   TT  
Dataprojektor                                              vybavení učebny 
Flip chart + papíry                                       TT 
Fixy                                                                MŠ 
Praporky a píšťalka                                    TT 
Rozlišovací vesty                                        MŠ  
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