Zprava z ME U18

Francie 4.-11. 4. 2009

Ucastnici:

realizacni tym - Milan Kubaty hl. tr., Yves Perrot as. tr., Pavel Pala as. tr, Jaroslav
Micke man., Ladislav Tlapédk kust., Lenka Satrapova fyziot. , Eduard Kriitzner DO,
Christophe pravodce

hrdci - Vavra Patrik, Smakal Martin, Vartor Filip, Vymlatil Marek, Kubaty Vojtéch,
Vaithara Simon, Bure§ Pavel, Kucera Jan, Marec¢ek David, Polagek David, Vancura
Michal, Fojtik Ondfej, Semik Ondfej, Stibitz Jan, Goldstein Marek cpt., Havel Vojtéch,
Kadlec Jan, Kopfiva Jakub, Ktikldn Frantisek, Marek Tadeas, Kyncl Radim, Potizek
Martin, Potizek Petr cpt.as., Kovar Martin, Kovat Ondrej, Galetka Tomas
Reprezenta¢ni vybér byl slozen z hract osmi oddilt (Tatra 5, Ricany 5, Vyskov 5,
Sparta 4, Olomouc 3, Ostrava 2, Havifov 1, Zlin 1).

Tti hraci byli ro¢nik 92 (Kovar O., Kovar M. Marecek D.)

Ubvytovani a stravovani:

Byli jsme ubytovéani v malém hotylku Kangourou v klidné ¢asti mésta Frejus.
V hotelu byla s ndmi ubytovana rovnéz vyprava ragbistii z Lucemburska (skupina D).
Hracdi a realiza¢ni tym byl ubytovan ve dvoultZzkovych pokojich s balkény. Strava
byla velmi dobrd, bylo moZno na obéd a vecefi si vybirat ze dvou teplych jidel. Ke
kazdému jidlu byl velky vybér pfedkrm (salaty, zelenina, ovoce) a tradi¢né
francouzské syry a dezert. Bohuzel ponékud laxni byl pfistup vedeni hotelu k nasim
pfipominkdm (zédvady na pokojich, nedostupnost internetu), které fesil vedouci hotelu
francouzskym zptsobem, tedy viibec ne.

Pobyt:
Vzhledem k poloze hotelu ve kterém jsme byli ubytovani, jsme méli na nase

utkani daleko (asi hodinu a pfil jizdy autobusem), coz se zac¢atkem utkéni
ve 14:00 hod., nam zptisobilo drobné problémy ve stravovacim rezimu hraca.

Pocasi bylo béhem celého pobytu pfijemné, teploty kolem 16°C a ob¢as drobné
prehénky.
3.4. pa.
Ptijezd do hotelu Kangourou ve 13:00 hod. Po ubytovani jsme absolvovali hodinovy
trénink na travé v méstecku La Bouverie (30 min. od hotelu autobusem).
4.4. so.
Dopoledni trénink na umélé travé v Saint Raphael, urceni sestavy na odpoledni
utkani. Ve 14:00 hod. utkéani se Srbskem v La Londe (pobliz Toulonu).
5.4. ne.
Dopoledne hodinovy trénink na uvolnéni a protaZeni po utkdni na umélé trave.
Odpoledne jsme odjeli do Six Fours, kde jsme se podivali na utkani skupiny A Francie
-Belgie.



6.4. po.

Dopoledne trénink na travé v La Bouverie. Odpoledne volno, koupéni v bazénu u
hotelu. V 17:00 hod. setkani s pfedstaviteli mésta Frejus a Saint Raphael u sportovni
haly. Setkani se ztcastnila muZstva, ktera byla ubytovana béhem mistrovstvi v téchto
méstech.

7.4. at.

Dopoledne trénink na travé ve sportovnim komplexu nedaleko hotelu. Odpoledne ve
14:00 hod. utkéani v Draguignonu proti Bulharsku. Na utkani se ptijel podivat Martin
Jagr, ktery po utkani podékoval hra¢tim za velmi dobry vykon v utkéani.

8.4. st.

Dopoledne krétky trénink na umélé travé. Odpoledne jsme se byli podivat do Saint
Raphael na utkani sk. D, Lucembursko-Izrael a utkani sk.A, Rusko-Gruzie.

9.4. ¢t.

Dopoledne trénink v La Bouverie. Simulované utkani bez kontaktu proti ,Svédsku”
(za ,Svédy” nastoupili i jejich vychazejici hvézdy: Micke, Tlapak, Medak a
Christophe).

Odpoledne prohlidka mésta Frejus.

10.4. pa.

Dopoledne trénink v La Bouverie. Odpoledne v 16:00 hod. utkéni proti Svédsku

v La Valette. Vecer mala oslava vitézstvi ve skupiné.

11.4. so.

Dopoledne odjezd z hotelu do Toulonu. Odpoledne jsme shlédli na rugbyovém
stadionu v Toulonu utkani o tfeti misto ve sk. A, Irsko-Rumunsko a finale
Francie-Anglie. Vecer pak bylo slavnostni zakon¢eni mistrovstvi za tcasti vSech
muzstev v Namoini akademii. Ve 22:00 hod. opoustime Toulon a vracime se dom.

Utkani:
utkani
Ceska republika - Srbsko
83:0
Muzstvo nastoupilo v této sestaveé:

Kovat O. ( Marecek 49°), Goldstein ( Vymlatil 49°), Varton ( Galetka 57°), Smakal
( Kyncl 39°), Havel, Potfizek P., Marek ( Bures 60°), Varihara, Kubaty, Vavra, K¥iklan
( Stibitz 417), Kovar M., Kucera, Kadlec, Vancura.

Trenéfti vyuzili vSech sedm moZznosti stfidani.

Od zacétku zédpasu, vzali chlapci véc za spravny konec. Diraznou obranou a
celoplo$nou hrou jsme dostavali Srby pod tlak a spradvnou podporou jsme v ttoku
prochazeli jako niZ méslem. Koncem prvniho polocasu jsme trosku polevili a proto
byl na konci prvniho poloc¢asu stav 36:0.

V druhém polocase pfinesla sttidani zrychleni hry a tim také bodové vyjadfeni. Po
poloZeni tfinacti pétek byl kone¢ny vysledek 83:0.
Hraci, kteti bodovali:
Vévra 18 ( 2P,4KP), Kovar M. ( 3P), Vancura 10 (5KP), Kubaty, Kadlec, Goldstein,

Ktikan, Kyncl, Pofizek P., Varhara, Stibitz vSichni po jedné pétce.



Ceska republika - Bulharsko
91:0

Druhé utkéni ve skupiné jsme sehrali na htisti v Draguignonu (na soustiedéni

v tnoru jsme zde hrali své prvni pfipravné utkani) proti muzstvu Bulharska, které
v prvnim utkani vyhrédlo nad Loty$skem 15:13. Podle informaci , pozorovatele”
Medaka, ktery sledoval toto utkéni, hréli Bulhafti silové ragby pfedevsim rojniky tfeti
fady. Pfipravovali jsme proto muzstvo na tento zptisob hry.

Nasi hréaci od zac¢atku utkéni nedali svou natlakovou a agresivni hrou soupefi Sanci
k Zadné nebezpecné akci. Jiz v 15 min. utkani jsme vedli 36:0. Rojnici prakticky
eliminovali stejnou fadu soupefte a pfipravovali volné prostory pro tto¢niky, pro
které jiz nebyl problém pokladat body. Utoé¢nici poloZili celkem 12 pétek a rojnici 3.
Ve druhém polocase jsme vysttidali vSech 7 hrac¢h pfipravenych na lavicce.

V prtbéhu celého utkani nasi hraci nepolevili v nasazeni a celoplosnou hrou
deklasovali soupete 91:0.

sestava: Kovar O. (Marecek 40"), Goldstein (vymlatil 40"), Varton (Galetka 63),
Porizek M., Havel, Pofizek P., Vatthara (Bures 36), Polasek, Kubaty (Kopfiva 36),
Vavra, Kovar M., Kucera (Fojtik 42°), Stibitz (Ktiklan 50°), Kadlec, Semik

body: Stibitz (3P), Kucera (3P), Kovar M. (1P,3KP), Kadlec (2P), Fojtik (2P),
Kubaty (3KP), Havel (1P), Varton (1P), Bures (1P), K¥iklan (1P), Vavra (2KP)

CR - Svédsko
27:20

Finalové utkani skupiny C jsme sehrali proti muZstvu Svédska na h¥isti v
La Valette nedaleko Toulonu. Po nasich pfesvédcivych vitézstvich nad Srbskem a
Bulharskem jsme nastupovali k utkéni v roli favorita. Utkani se vyvijelo az do 10
minuty druhého polocasu dle papirovych predpokladii. PoloZili jsme celkem 5 pétek
a realizovali pouze jeden KP. Do této chvile hrali nasi hrac¢i péknou kolektivni hru,
vyuzivali k Gtoku celou $itku h¥isté a realizovali priniky do volnych koridort
soupefovy obrany. Po 45 minuté utkani se situace na htisti zacala vyvijet dle jiného
scénare. Nasi hraci, snad uspokojeni dosavadnim priabéhem utkéni, polevili
v natlakové hte na soupefte a ¢asto se uchylovali k individualnim feSenim situaci. Za
vydatné podpory rozhodéiho (postaveni mimo hru v rucku, nepfiznané lapeni mice
a chyby v posuzovani vyhod, problematicka Zluté karta) se podaftilo soupeti
korigovat vysledek utkani na 27:21. K vykonu rozhod¢iho v druhém polocase se
vyjadrfili trenéfi ostatnich muzstev, ktefi utkéni sledovali, jako skandalni.

sestava: Kovar.O. (Marecek 57°), Goldstein (Vymlatil 57°), Varton, Potizek M., Havel,
Porizek P. (Bures$ 427), Vatithara (Polasek 40°), Marek, Kubaty, Vavra, Kovar M.,
Kucera, Stibitz, Kadlec, Van¢ura

body: Kadlec (2P), Kovar O.(P), Kubaty (P), Goldstein(P), Vancura (KP)
zl. k.: Kubaty 60



Sportovni hodnoceni:

Cilem nasi tcasti na ME byl postup ze skupiny C do skupiny B. To se nasemu
muzstvu podaftilo a koneénym skére 221:21, bylo vyhlaseno vedenim Sampionétu za
nejlépe bodujici muZstvo. Na tomto tspéchu ma zasluhu vsech 26 hraca, ktefi se
mistrovstvi ztc¢astnili. Trenéfi béhem tfi utkani vystfidali ve hie vSechny hrace.
Velkou vyhodou bylo, Ze na jednotlivych postech jsme méli stejné kvalitni hrace a tak
stfidani v prabéhu utkani neovlivnila herni projev muzstva. V priibéhu mistrovstvi
se zranil pouze jeden hra¢ (Smakal-koleno).

Tréninky v priibéhu mistrovstvi byly zaméfeny pfedev$im na uvolnéni a
protazeni hra¢d (po utkdni) a na nécvik statickych fazi, obrany a atokt (mezi
utkdnimi).

RT vysoko hodnotil celkovy herni projev muZzstva. Hraci splnili velmi dobte
v kazdém utkani taktické pokyny a predvadéli moderni kolektivni rugby. Podstatné
se zlepsila (oproti pfipravé) hra v jednotlivych fazich Gtoku (druha vina, uvolnéni
koridoru pro podporu, ¢isténi mic¢h, volba sméru ttoku do volného prostoru,
komunikace) a obrany (komunikace, agresivita, zisk tizemi za ¢arou obrany,
prebirani ttocicich hracd, individudlni obrana).

Hlavni p¥i¢inou nasi dobré hry vidime v dlouhodobé piipravé tohoto tymu jiz
od starsich zakd. Vétsina hraca absolvovala pfipravné kempy na Ostravici a Nové
Véelnici a $irsi vybér téchto hrac¢t byl postupné formovéan od svych 15. let na dalsich
sousttedénich (FIRA Svycarsko, 2x Francie). Diky tomu se podatilo sestavit velmi
kvalitni, soudrzny tym bez ohledu na klubovou pfislusnost.

Spoleéenské hodnoceni:

Stejné jako nase hra na mistrovstvi, tak také chovani vsech hra¢t mimo hfisté
bylo velmi dobré. Nevyskytly se Zadné vysttelky jednotlivci, které by musel
realiza¢ni tym fesit. Podékovani se dostalo nasim hra¢tim od vedeni muZzstva
Lucemburska za nadSené povzbuzovani nasich hrac¢t pfi jejich utkani s Izraelem,
které nam oplatili hra¢i Lucemburska v nasem findlovém utkéani proti Svédsku
(Lucembursko postoupilo do sk. C).

Managerské hodnoceni

Byli jsme vysoce hodnoceni za pfedvedenou hru na vSech schiizkach se zastupci
FIRA-AER. Z téchto schiizek vsak vyplynulo viceméné par pozadavkii:
druzstvo by mélo mit 4 sady dresti s ¢isly 1-26. Méli jsme pouze jednu sadu s ¢isly do
26. Dalsi tfi sady se pfi sebevétsi snaze Tlapky a Pavla Chaloupky nepovedlo dat
dohromady. Toto je pozadavek FIRA-AER z dGvodu potencidlniho zranéni, kdy by
zaménou dresu se stejnym ¢islem, mohli vzniknout problémy s dokazovanim, zda
zranény hrac viibec hral nebo ne. Toto se zjistuje az pfi navstéveé nemocnice a
nemuselo by to souhlasit se zdpisem z utkani. Navic velikosti nékterych sad
odpovidali spise muZzstvu muz( a ne hochtt do 18-ti let. Pfi tfech partnerech na
obleceni ndrodnich muZstev a nemalych investicich vynaloZenych na obleceni, by
nem¢él sklad se sportovnim vybavenim vykazovat takovy stav, kdy kategorie nemaji
dostatek dresii a teplak. Teplakové soupravy na trénink jsou vyhovujici.
Vychéazkové tepléky jsou do teplého pocasi absolutné nevhodné a navic je jich dnes
jen 31 ks, takze celé muzstvo nelze jednotné obléknout.




Navrhuji koupit nebo sponzorsky sehnal minimalné dvé sady 1-30 s pfesnym
rozdélenim velikosti dle postli a ne jak je to s tepldky kdy dvé tfetiny jsou miniméIné
XL-XXL.

Také by se mélo vénovat vice pozornosti vybéru mista ubytovani. V tomto jsme
se shodli s managerem Lucemburska. Ubytovéni dobré, stravovani vynikajici, ale
travit v autobuse 3-4 hodiny pfi cesté na zapas a zpét a vice nez hodinu pfi cesté na
trénink a zpét je Spatné. V tomto pfipadé by spoluprace VV s managerem muZstva
jsme se vraceli spokojeni s dosazenim vysledku ve skupiné B jsem se tentokrat vracel
navysost spokojeny nejen s postupem, ale hlavné stylem hry, ktery jsem u U 18 zatim
jesté nevideél.

Podékovani:

V8em hrac¢tm U18 za pfedvedeny vykon na ME, chovéni v priitbéhu
Sampionatu, nasazeni a bojovnost ve vsech utkanich.

Trenértim Yves Perrot a Pavlovi Palovi, ktefi dlouhodobé ptipravovali toto
muzstvo, za jejich odpovédny a nadSeny pristup v piiprave i pies pocatecni
nedtivéru nékterych ¢lenti vedeni CRU.

Manazerovi Jardovi Mi¢kemu a Kustodovi Lad'ovi Tlapéakovi za perfektni
zajisténi vSech organizacnich néleZitosti pfi pfipraveé a na ME.

Fyzio Lence Satrapové za péci o hrace v prabéhu celé ptipravy.

Klubovym trenértim hrac¢t (Fatka, Kovaf, Dosoudil, Micke, Tlapék, Vales,
Ktistan, Kandk, Kuchatik) za pfipravu hraca ve svych oddilech a spolupréci pfi
ptipravé k ME.

Ridi¢i autobusu Karlovi Volfovi za virtuézni fizeni a dobrou naladu béhem
celého pobytu ve Francii a na cesté tam i zpét.

Francouzskénu priivodci Christophere Ptoumeaud za starost a obétavost se
kterou zajistil nas pobyt na ME.

Co dile.......

Hréci reprezentace U18 (ro¢. 91) se ukédzali na ME jako velmi dobfre pfipraveny
tym a bylo by velmi nezodpovédné nevyuzit potencidlu jednotlivych hraca pro dalsi
rist ve vyssich vékovych kategoriich. Pod dalsim vedenim mtize vétSina z nich byt
v blizké budoucnosti oporami muZského narodniho tymu.

Diky postupu do skupiny B pro pfisti ME (Italie) ¢eka hrace U18 a RT nelehky
tikol obhajit postaventi v této skuping. Cekaji nas velmi silni soupefi. Prvni utkani
hrajeme proti domdci Italii, kterd sestoupila pfekvapivé se skupiny A.

RT U18 ptipravi pro VV CRU névrh piipravy muzstva pro ptisti ME.

V Ostravé dne 15.4.2009 hlavni trenér U18 manager
Milan Kubaty Jarda Micke



