ENTC V Zanka - Mad’arsko 1.-5.4.2010

Emerging Nations Training Camp V. se stgjako v minulém roce konal v rdarské
Zance. Kemp vedl trenér-asistent anglické Zensgeéezentace a trenér IRB Graham Smith a
trenérka RFU Laura-Jane Adams. &sti kempu byl kurs pro trenéry IRB Level 1 Coaghin
Sevens a skoleni rozht&idh IRB Level 1.

Kempu a Skoleni se Zastnily hr&ky Hladilova, Hlavéov4, Charvatova, Kadlecova,
Kracalikova, Kritznerova, Kulova, MenousSkova, NohejlovBapouskova, Pelikanova,
Petr&ova, Pokorna, Rousova, Schlangerova, Simankovéeniala, Zmeskalova a tremé
Bazant, Hruby, Hejmala a Wagner. Na Skoleni roZhidd prijela Vanessa Rios-Escobar
(hr&ka Sparty).

ENTC se zdastnily tymyCR, Madarska, Rakouska, Slovinska, Chorvatska, Finska,
Danska, Polska a Lucemburska.

Kemp z&al vectvrtek 1. 4. odpoledne tréninkovou jednotkou n&thpro hr&ky pod
vedenim LJ Adamsové a Uvodeasti kurzu v tebrgé pro trenéry pod vedenim Grahama
Smithe. Veer nasledovalo spaleé promitani videa a zagas

V patek 2. 4. prokhly podobnym zfisobem 2 tréninkové jednotky a d@pveterni
promitani. V sobotu 3. 4. préhla pouze 1 tréninkova jednotka atgeni promitani. Hré&y
vyuZzily odpoledne volngas k odpsinku pred nedInim turnajem.

Tréninky byly zamsteny gredevSim na individualni dovednosti te&, vSeobecné
principy hry a systém obrany.

Trenérsky kurs probihal hlagriormou rozboit videa v @ebrg. Hlavnim cilem kurzu
bylo stanovit herni plan na zakkagrednosti a nedostatktlymu - zp@&atku podle videa a
pozcji pro vlastni tym na nedhi turnaj.

V nedInim turnaji jsme postavili 2 tymy. A-tym hral vé&upiné s celky Chorvatska,
Finska, Rakouska, Polska a &#&ska. B-tym hral &teré zapasy jako Barbarians. Pod timto
ndzvem sfdaw nastupovaly tymy'R B, Rakousko B a Polsko B.

S Chorvatskem, Finskem a Rakouskem jsme vyhrdtiplskem a Mdarskem jsme
zvitézit nedokézali. Soupky nas pediily predevsim ¥tSi agresivitou.

V zawretném souboji 0 3. a 4. misto jsme znovu porazilidkasko a obsadili celk@v
3. misto.

Barbarians skatili celkové na 9. mist. NaSe hré&ky prohraly se Slovinskem a
vyhrély nad Rakouskem B, v poslednim zapase sdghypda vitzstvi nad Slovinskem.
Vitézem turnaje se stalo Marsko fed polskem &R.

Po turnaji probhl zdpas All Stars - Mbarsko, ve kterém byla do All Stars
nominovana Hana Schlangerova.

NasSe pednosti - ve srovnani se sodgmmi pongrné dolie technicky vybavené
hr&ky, offload, podpora, vyuZivani prostoru&em dogedu, dobré postaveni v obgan
Hlavni nedostatky - podle énednoznéan¢é skladani. Steghjako vioni a pedloni. Holky se
divaji soupgam na ramena, skladaji rukama misto ramenem, adggkiza nohy, ip sklddce
stoji vz@imere. i tréninku skladaji date, v zapase az na vyjimky na vSechno zapomenou a
vrati se ke Spatnym navig. Dale vSeobecna agresivita.

Jen poznamka na z&v- n¥li bychom hr&ékdm pestattikat, Ze v sednikach se
sklada za horntast tla. Dokud se nova ht&a nenadi skladat za nohy, nefta by se #co
takového wubec doz¥dét. Cim déle se toifed ni pod# utajit, tim 1épe.

Oto Hejmala, 8. 4. 2010



