Priprava nadéji ceského raghy probéhne v Praze na Sparté
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PFiti tyden se v Praze v aredlu Ragbyového klubu Sparta Praha uskute¢ni soustfedéni vybérd hraci do 15 a 16 let.

V kazdé kategorii je pozvano do $irsiho reprezentaéniho vybéru 26 hradd ze vdech regiond ceské republiky - Cechy,
Praha, Jizni Morava a Slezsko.

Hraci se budou pfipravovat pod vedenim Realizacniho tymu, ktery s mladeznickymi druZstvy pracuje jiz ¢tvrty rok.
VSichni hraci projdou sportovnim naroénym programem, ktery bude zaméren zejména na spravné rozhodnuti v dané
modelové situaci a schopnost orientace. Nezbytnou soucasti vychovy mladé ragbyové generace je i spoleéenska
stranka soustiedéni, zde bude hraclim opét vStépovana nutnost viastniho sebevzdélavani a osobni kdzné a discipliny
neb to jsou zakladni kameny spoleéného Gspéchu ceského ragby v budoucnu.

Hraci se budou snazit dostat do uzsi nominace na mladeznicky turnaj Olympic Tournament for 2016, ktery probéhne
zavére€ny kvétnovy vikend v Ostraveé.

VSichni Gc¢astnici si na soustfedéni prispivaji ¢astkou 300 Korun, které budou pouZity na zajisténi akce.
Realizaéni tym touto cestou dékuje RC Sparta Praha za bezplatny prondjem arealu a zajisténi stravovani a ubytovani.
Také dékuje sponzorlim a partnerdm za jejich financni prispévky, které pomohou zajistit obé pfipravované akce, nebot
finanéni situace nasi unie v sou¢asné dobé neumoznuje tyto akce zajistit bez podpory z jinych zdroja.

Karel Sevéik - trenér kategorie U16

Sportovni program kategorie U15 a U16 - jaro 2010

| Kvéten 2010

Sirsi vybér CRU15a U168 RC Sparta Praha

Misto:
Termin: Sobota 1 kvéten od 10:00
Nedéle 2. kvéten do 14:30
Pocet Trénink jednotek: 4 + 1 (7 hodin)
Program:
Patek 30 duben 20:00 pfijezd a ubytovani cca 16 osob Morava
22:00 veCerka
Sobota 1. Kvéten 09.00 - 09:30  snidané cca 16 osob
10:00 Zahajeni srazu
10:30 Technické vybaveni - sport soupravy, dresy, tec
Predstaveni programu a cile pfipravy
11:00 - 12:30 I. Tréninkova jednotka
13:00 Obéd
14:00 - 15:30 Extraliga ragby RC Sparta Praha - RC Praga Praha
16:00 - 18:00 Il. Tréninkova jednotka
19:00 vecere
20:00 - 21:00  diskuse s hradi - fyzicka a kondi¢ni pfiprava
22:30 vecerka
Nedéle 2. Kvéten 8.00 - 8.30 snidané
9:30-10:00 konferenéni mistnost
10:30 - 11:30 1. TJ
12:00 - 13:00 Modelovana utkani
13:30 obéd, vyhodnoceni
13:30 Odevzdani vybaveni

14:00 Ukonceni srazu



Kvéten 2010

Mezinarodni turnaj Olympic Tournament for 2016

Misto:
Termin:

Kategorie:
Program:
Program:

Ctvrtek 27. kvéten

Patek 28. Kvéten

Sobota 29. Kvéten

Ostrava
Patek 28. Kvéten od 10:00

Sobota 29 kvéten od 10:00 - 19:00

u15/ u1e

20:00 pfijezd a
22:00
09.00 - 09:30
10:00
10:30

11:00 - 12:30
13:00
14:00 -15:30
16:00 - 18:00
19:00
20:00 - 21:00
22:30

ubytovani cca 40 osob Cechy

veCerka

snidané cca 40 osob

Zahajeni srazu

Technické vybaveni - sport soupravy, dresy, tec
Predstaveni programu a cile pfipravy

I. Tréninkova jednotka

Obéd

takticka pfiprava, hra leader(i, osnova tymu - 1. 8. 9. 10, 15
IIl. Tréninkova jednotka

vecere

diskuse s hradi - fyzicka a kondi¢ni priprava
vecerka

09.00 - 09:30  snidané cca 80 osob

10:00
11:00
11:00 - 13:00
15:00
17:00
18:00
19:27
22:30

Zahajeni turnaje

Utkani v zakladnich skupinach
Obéd

Utkani ve finalovych skupinach
Predpokladané finale
Vyhlaseni turnaje

Odjezd Cechy

Pfijezd do Prahy



