Soustfedéni narodniho tymu na ME U20 v Ostravée

Misto konani: Brno Bystrc 31.8.-3.9.2009

Realiza¢ni tym: Eduard Kritzner-trenér

Milan Wognitsch-trenér

Martina Starova-technicky vedouci, kondi¢ni trenér

Lenka Satrapova-fyzio

Pierre Villepreux-expert FIRA-AER a IRB, odborny konzultant U20
Pocet hracu: 26
Program soustredéni:

31.8. pfijezd do 12 hod., obéd, teorie, trenink, vyhodnoceni, veéefe, ubytovani, os. volno,

vecCerka

1.9. snidané, presun na htisté, trénink, obéd, teorie, trénink, vyhodnoceni, vecere, pfesun
do mista pobytu, os. volno

2.9. snidané, pfesun na htisté, trénink, obéd, teorie, trénink, vyhodnoceni, veéefre, presun
do mista pobytu, os. volno

3.9. snidané, presun na hristé, modelovy trénink, obéd, vyhodnoceni a ukonéeni soustfedéni,
U20 presun do Ostravy

Eduard Kriitzner-trenér U20



