Zyrdva o pritbéhu a hodnoceni
ME U18 2010

Realizac¢ni tym : Milan Kubaty-hlavni trenér, Yves Perrot as.tr., Pavel Pala-as.tr,
Jaroslav Micke-manazér, Vladimir Tlapak-tech. vedouci, Lenka
Satrapova-fyziot., Karel Volf-fidi¢

Misto pobytu: ME se odehravalo na htistich v okoli TREVISA. Nase muZstvo bylo
ubytovano v pfimoiském letovisku Jesolo (asi 70 km jizné od Trevisa) v hotelu Sofia.
Tréninky jsme absolvovali na hfisti vzdaleném asi 25 min. jizdy autobusem a na
piscité plazi 100 m. od hotelu.

Pobyt: VSech 26 nominovanych hrac¢t a RT odjel autobusem ve ¢tvrtek 25. bfezna ve
21:00 hod. od htisté RC Sparta Praha. V patek v poledne se k ndm ptipojil Yves
Perrot, ktery pfiletél do Benatek letadlem z Lyonu.

Patek 26.3. Po ubytovani v hotelu a obédé jsme absolvovali hodinovy trénink na
plazi (uvolnéni, protazeni a vybéh). Vecer na schiizce s hraci jsme probrali strategii a
taktiku hry na sobotni utkani.

Sobota 27.3. Dopoledni trénink byl zaméfen na vSeobecny pohyb hrac¢a v obrané a

v atoku. Druhé ¢ast tréninku byla zaméfena na nacvik statickych fazi a pokracovani
hry po nich. Po obédé byly jednotlivym hra¢tm pfedany reprezentac¢ni dresy.

V 18:30 hod. jsme nastoupili v Cassale ke svému prvnimu utkéni proti Spanélsku,
které jsme prohrali 53:5 (viz. déle).

Nedéle 28.3. Dopoledne byl lehky trénink na plazi (uvolnéni, protazeni a vyklusani).
Na schitizce s hraci byl pak predlozen rozbor utkani. Odpoledne jsme odjeli do
Cassale, kde jsme sledovali utkdni skupiny A, Francie - Italie a Belgie - Rusko.
Pondéli 29.3. Dopoledni trénink byl zaméten na opravy chyb z utkani proti
Spanélsku (pohyb obrany, tii viny, pokryti volnych koridort). V odpolednich
hodinach jsme byli na prohlidce Benatek.

Utery 30.3. B&hem dopoledniho tréninku jsme opakovali véeobecny pohyb hraca

v prabéhu rtiznych fazi hry. Ve vecernich hodindch (20:00 hod.) jsme sehréli druhé
utkdni v méstecku Conegliano proti muzstvu Litvy, které jsme vyhrali 8:5. (viz dale).
Stfeda 31.3. Dopoledne byl lehky trénink na plazi. Odpoledne jsme byli v Cassale na
utkénich skupiny A, Irsko - Gruzie a Némecko - Rumunsko.

Ctvrtek 1.4. Ve étvrtek jsme absolvovali dvé tréninkové jednotky. V prvnim tréninku
jsme pokracovali ve zdokonaleni vSeobecného pohybu hrac¢t. Druhy pak byl
zaméfen na hru po statickych fazich.

Patek 2.4. Dopoledne lehky trénink na plazi a teoreticka piiprava na utkani. Ve 14:00
hod. jsme sehrali v San Dona di Piave tfeti a posledni utkani s muzstvem Svycarska.
Vecer jsme s hraci provedli hodnoceni utkani.

Sobota 3.4. Dopoledne jsme hodnotili cely prabéh Sampiondtu a hodnoceni
jednotlivych hrac¢d. V odpolednich hodinach jsme shlédli v Trevisu findlova utkani
muzstev skupiny A, Francie - Irsko a Gruzie - Belgie. Po absolvovani naro¢ného
rautu jsme odjeli - smér domov.



UTKANI

CR - Spanélsko 5:53 (0:29)

Sestava:
Simkovi¢ (36" Vasut) Kovar O. (55” Cingl) Marecek
Matéjka Selesovsky (36 Pulda)
Cerny Loutocky (43°Sima) Schlogl (55 Hruska)
Toman J. (36" Ryvola)
Kovar M.
Masek Havranek Bambas (36" Berounsky) Fladr

Reza¢ ©

Body: Sima (1P)

Utkani: Jiz od prvnich minut utkdni bylo jasné, Ze nas soupef je velmi kvalitni
muzstvo (2. misto ve sk. B), coz v priibéhu celého utkani potvrdil. BohuZel jsme
nestacili na soupefte v rychlosti a posunem obrany k autovym ¢aram. Z tohoto
prostoru jsme dostali vSech 7 pétek. Obrana nestacila pokryt kfidla soupete a tak

v 15. metrech od autu dochézelo k precisleni ato¢nikt (1x2, 1x3). Dobra byla obrana
v okoli ruckti a mauld, aktivni obranné bloky nedovolily soupefi hru v téchto
prostorech. Jedinou pétku utkani jsme polozili ve druhém polocase, kdy jsme na
deset minut zatlacili soupete k jeho brankovisti, a po opakovanych skrumazich jsme
ziskali jediné body utkani. Nedostatkem muZstva bylo proménovani TK na branku
(7 netispésnych pokusit). Rovnéz kopy do prostoru soupefovy obrany byli velmi
nepfesné (délka a umisténi) a soupeti davali moznost k rychlym protittokiim.
Jedinym kladem byla bojovnost vSech hrac¢ti a nasazeni v pribéhu celého utkani.

CR - Litva 8:5 (3:0)

Sestava:
Vasut Kovar O. (60°Cing]) Marecek
Pulda Matéjka (55 Schrotter)
Hruska Sima Schlogl
Toman
Havranek (55" Cerny)
Matasak Kovai M. Rez4¢ © Fladr

Sadilek
Po vysttidani Havranka $el Cerny na 7 a Schlogl na 12.

Body: Pulda (1P), Kova¥ M. (1TK)



Utkéni: V celém prvnim polocase a v prvnich 10°druhého poloc¢asu jsme dostali
soupefe pod soustavny az drtivy tlak a nedovolili jsme soupefti se dostat do nasi
obranné poloviny. BohuZel jsme nedokézali tohoto vyuZit k bodovému zhodnoceni.
Pouze jeden proménény TK v prvnim polocase neodpovidal prabéhu hry. Hraci
nedokazali projit obranou soupete a uvolnit spoluhrace do volného prostoru. Volili
osobni pranik obranou pfimo do branicich hrac¢t. Pokud se nam podaftilo pfecislit
obranu soupefe, zastavila nas nepfesna finalni pfihravka (pfedhoz). Omluvou pro
hrace je pouze to, ze se hrélo za destivého a chladného pocasi, coz ovlivnilo pfesnost
prihravek a jejich zpracovéani. Na zac¢atku druhého poloc¢asu se ndm podatilo
konec¢né po akci rojnikii zvysit sviij naskok poloZenim pétky. Od této chvile se hra
vyrovnala a soupet zacal vyuzivat dlouhych kopti na nasi polovinu, kde tézil ziskem
tzemi po nasich chybach (pfedhoz pfi chytani mice, Spatny odkop). 20" pied koncem
utkani soupet snizil polozenim pétky na 8:5. V poslednich minutach utkani mél
soupei vyhodu TK na nasi 22, ale nastésti volil rozehrani mi¢e rukama a nasi hréaci
tento utok aktivni obranou zastavili. Hraci skoncili toto utkéni zcela fyzicky
vycerpani. Trenéfi a zbytek RT byl zraly na odvoz do Bohnic, Yves Perrot na
koronérni jednotku.

CR - Svycarsko

54:3
Sestava:
Simkovi¢ (40" Vasut) Cingl (36" Kovér O.) Horacek (36" Marecek)
Matéjka Selesovsky (45 Pulda)

Cerny Loutocky Hruska

Ryvola (25"Toman J.)

Havréanek(55"Bambas)
Masek (15" Matasak) Kovai M. Reza¢ © Berounsky

Sadilek

Body: Kovat M. (4P, 1TK), Hruska (2P), Sadilek (1P, 1KP), Berounsky (1P,1KP),
Loutocky (1P), Pulda (1KP)

Utkani: V poslednim nasem utkani o paté misto ve skupiné B 8lo pfedevsim o
potvrzeni naseho postaveni v této skupiné a predvedeni dobré ragbyové hry.
Soupefem nam bylo muZstvo Svycarska, které prohralo v prvnim utkani

s Portugalskem a ve druhém utkédni zvitézilo nad Ukrajinou po prodlouZeni na
trestné kopy. Nasi hraci nastoupili k utkani koncentrované, s bojovnosti a nasazenim.
Po 15"minutéach utkéni jiz bylo jasné, ze nase muzstvo porazi svého soupefe, a
otazkou byla pouze vyse nasi vyhry. Hréaci velmi dobte aplikovali taktiku hry a
nedovolili soupeti vaznéjsi ohroZeni naseho brankovisté. V obrané jsme hrali velmi
disciplinované a dobte pokryvali hrace soupete. V titoku jsme se pak ¢asto diky
dobré podpote nosice mice dostavali za obranu soupete a ziskdvali cenné metry. Po
skrumazich jsme volili spravné dalsi posun hry do volnych prostorti a nase atoky
vétsinou vedly k polozeni pétek v prostorech u autové ¢ary. Podékovani patfi vsem
hra¢tm naseho muzstva za pfedvedenou moderni ragbyovou hru a pfedvedeny

vykon.



Hodnoceni prfipravy a Gcasti na ME:

Po loniském vitézstvi U18 ve skupiné C, jsme méli v letoSnim roce cil, udrZet se ve
skupiné B. To se naSemu muZzstvu beze zbytku podaftilo a kone¢né paté misto v B
skupiné je velkym tspéchem. Zasluhu na tom ma cely RT a vs$ichni hraci sirsiho
reprezenta¢niho vybéru. I pfesto, ze pfiprava muzstva na ME byla skute¢né
minimélni (nedostatek finan¢nich prosttedkti), podafilo se ndm snad trochu napravit
ponékud posramocenou povést ¢eského ragby v Evropé.

Misto pldnovanych 6. sousttedéni (jako v lofiském roce) jsme s muzstvem
absolvovali pouze tfi a sehrali pouze jedno pfipravné utkani (loni 2). V ptfipravé jsme
se zaméfili predevsim:

obrana - kolektivni obrana a jeji pohyb, obranné bloky, tfi arovné, klouzava obrana
atok - rychly pfechod z obrany do atoku (volba prostoru, smér ttoku za ¢arou
obrany), volba sméru utoku, aktivni podpora hrace s mi¢em, otevirdni dveti, hra

v 15. metrech u autu

statické faze

komunikace v obrané a atoku

I pres kratkost pfipravy se ndm dost véci dafilo aplikovat v nasi hfe. Upozornujeme
pouze na podstatné nedostatky: komunikace mezi hraci predevsim v obrané nebyla
dobra v pripadech, kdy soupet provedl vice fazi se skrumazemi 3-4 (nedostatecné
rychle postaveni blokt pfi téchto seskupenich), nebo pti ttoku soupete do krajnich
prostor hfisté (komunikace a pfebirani ato¢niki). Pfi titoku ¢asto nasi hraci volili
kontakt s protivnikem, nez otevieni dvefi pro podpory. Problémem byla rovnéz
kvalita kopact na branku. Neproménili jsme hodné kopti z vyhodnych postavenich,
coZz by mohlo byt nékdy rozhodujici pfi vyrovnanych utkénich. Bohuzel proti
muZstviim skupiny A a Spanélsku a Portugalsku ze skupiny A zaostavame velmi

v atletické pfipravé hrac¢a. Ve srovnani s témito muZzstvy nam limituje nase hrace
absolutni rychlost, akcelerace, béZecka obratnost, zpracovani mice a presné
prihravky v plné rychlosti. Tyto individualni schopnosti, ve kterych néktefi hraci
exceluji v nasich soutézi, nesta¢i na evropsky vyssi prameér.

Na zavér bychom chtéli podékovat vSem hractim za jejich pfistup k tréninkéim, za
nasazeni a bojovnost ve vSech utkanich za chovani a vystupovani béhem sousttedéni
a na Sampionatu. Podékovani patfi také Ed. Kriitznerovi st. za zajisténi tydenniho
sousttedéni ve Francii, bez néhoz by byla pfiprava muZzstva nedostatecnd a urcité
negativné ovlivnila nase vystoupeni na ME.

RT U18



Zprava managera U 18

Vsechny akce letosni ptipravy prob¢hly hladce, bez jakychkoliv problémi. Cela pifiprava byla
zajisténa diky podpote sponzort a vlastnimi pfispévky hract. Lze predpokladat, ze bez této
podpory by byly nase vysledky horsi a nepovedlo by se dosdhnout tak vyborného umisténi.

Na ME byly dvé¢ schiizky managert, ze kterych by se mélo vychdzet i pfi pfipravé na piisti
ME, které se bude konat ve Francii ve méstech Tarbes, Auch a Lourdes. FIRA-AER bude
dale klast velky diraz na bezpecnost a fair play hru.

Pristi ME by se m¢lo hrat za ucasti vSech zemi 6N a skupin A az C v celkovém poctu 28
zemi. Ucast viech zemi 6N je dlouhodoby cil FIRA-AER. Z tohoto diivodu se ME tgastnila
delegace IRB a zhlédla semifindlovy zapas Italie-Rusko. BohuZzel byl tento zépas velmi
kritizovan, protoze s modernim ragby nemél nic spole¢ného.

Pro pfisti rok budou muzstva 6N hrat mezi sebou ve dvou tficlennych skupinach, kazdy
s kazdym, v obdobi prosinec az bfezen. MuZstva na prvnich dvou mistech postoupi do
ctyiclenné skupiny Elite. Zbyvajici dvé muzstva budou zarazena na prvni dvé mista skupiny
A. Tento systém by mél byt pro muzstva 6N blokovan na tii roky. Potom by se prvni baraz
oteviela pro skupinu Elite a prvni dvé muzstva skupiny A bez ohledu zda budou finalisté ze
zemi 6N ¢i ne. Tim se uvolnilo jedno misto ve skupiné A a vSechny zem¢ se posunou podle
rankingu o jedno misto vySe. Znamena to, ze CR by za¢inala p¥i§ti ME ze &tvrtého mista a
prvni zapas budeme hrat se Svycarskem. V piipadé naseho vitézstvi to otevira moznost hrét o
1-4 misto skupiny B. Tento novy systém by mél odsouhlasit v cervnu Kongres FIRA-AER.

Dalsi novinkou bylo zajiSténi komisafe a video zaznamti na vSechny zapasy, coz umozni
potrestat prehlédnuté nebezpecné zakroky jeSté tfi mésice po ME. Na toto doplatilo
Rumunsko. Kde po zhlédnuti zaznamu dostali 2 hraci tvrdé tresty.

Na zavérecné schtizce probéhlo hodnoceni vSech zemi. Ve skupiné A byly dobfe hodnoceny
vykony Belgie a SRN, negativné byla hodnocena Italie, Rusko a pfedev§sim Rumunsko. Ve
skupiné B bylo hodnoceno kladn¢ Portugalsko a Holandsko, negativné Litva a Ukrajina. Ve
skupiné C bylo dobfe hodnoceno Svédsko a Srbsko, negativné Bulharsko. Ostatni zemé jsou
v priméru a musi se zlepSovat. Nas vysledek byl pozitivné hodnocen s poznamkou, ze se od
nas ofekava zlepseni na uroven Holandska.

Jako nejlepsi zapas byl vyhodnocen zapas Irsko-Gruzie, ktery splnil vSe, co se od zapasu
ocekava. Moderni styl hry, nasazeni, tvrdost a hlavn¢ fair play.

Dale jsem dostal nabidku na tc¢ast pro U 18 na turnaji v Polsku, ktery by mél byt na podzim.
Ucast potvrdila Ukrajina, Litva a zajimalo se i Rusko.

Jednal jsem s managery Belgie a Holandska. Projevili zdjem o spole¢né soustiedéni a
spolupraci a to v kategorii U 18 1 U 20.

Dalsi nabidku jsem dostal od Ukrajiny na spole¢né soustfedéni U 20 letos v srpnu v Beregové
u hranice se Slovenskem, s tim, Ze pobyt ndm uhradi. Dalsi rok bychom méli uspotadat
soustiedéni u nas za stejnych podminek, s tim ze pobyt bychom hradili my.

Je nutné se stykat s vice zemémi a hrat s nimi vice zépast v pfipravé. Je to sice draZsi, ale
jisté lepsi nez se zucastiovat riznych turnajii bez poradné ptipravy.

Jaroslav Mic¢ke



