ZPRAVA TRENERA REPREZENTACE U-19 Z MISTROVSTVI EVROPY — SKUPINA - B :

Posledni piiprava na ME byla zahdjena srazem dne 21.8. v Ri¢anech. StaZe se
zUcastnili:
Bocek K., Caldaroni E., DoleZel J., Forst T., Havli¢ek M., Hej¢ M., Holovsky C., Hosek K., Kagpar
Z., Kulhanek M., Manak J., Matéjka J., Matras T., Mazal T., Novdk M., Schiitz Z., Sklenka M.,
Skotnicky A., Skolaf P., Sosty J., Suchma P., Sulej R., Tobiasz J., U¢ei A., Vanicek S., Vrba T.

Pfiprava byla zamérfena na zopakovani systému kolektivni obrany, nacviku
standardnich situaci a predevsim opakovdani herniho systému ,vSeobecny pohyb hraca ve
hie“, ktery zarucCuje kontinuitu hry a kontrolu nad mi¢em (zdokonaleny po stazi vedené
Pierrem Villepreuxem). Teorie byla zamérena na rozbory ptipravnych utkani v Edenu se Slavii
a Pragou u videa. Pred kazdym tréninkem na hfisti pfedchazela teoreticka pfiprava u tabule.
Vecer méli hrdci zajisténou rehabilitaci pfimo v hotelu Pratol (bazén, vifivka, sauna a
masaze).

Zajisténi srazu bylo na vyborné urovni, ubytovani i strava plné odpovidala pozadavku
na pfipravu reprezentace, stejné tak h¥i$té a zazemi. Chci touto cestou podékovat RC Ri¢any,
které pfipravili pro nase hrace ty nejlepsi podminky pfipravy a tim se podileli na kvalitnim
vykonu nasi reprezentace.

V sobotu 23.8. jsme zvolili vylet autobusem na hrad Sternberk, ktery se hra¢tim libil a
prispél tak k uvolnéni pred naro¢nym turnajem. Po obédé jsme se presunuli do hotelu TOP,
kde byla ubytovdna vSechna muiZstva. Také v TOP hotelu bylo ubytovani a stravovani na
velmi dobré drovni. Tréninky byly zajistény po dobu turnaje vétsinou v Ri¢anech, ale také na
hfisti Slavie v Edenu. V hotelu jsme méli k dispozici mistnost, kde jsme provadéli rozbory
zapasl u videa.

24.8. od 17,00 h. v Ri¢anech jsme sehrali prvni utkani vramci ME s Rakouskem.
Rozhod¢i Jeselskis z Litvy. Komisaf Parrini z Francie. CR — Rakousko 69:0(Vrba5,2,2,2,2—
Forst 5, 2, 2, 2 —Sosty 5, 5 — Manak 5 — Caldaroni 5 — Novék 5 — Skotnicky 5 — Schiitz 5).

Po pocatecni nervozité kdy jsme délali technické chyby, jsme se chytili nékolika
uspésnymi akcemi a bodovali jsme. Predvedli jsme hru, kterd odpovidala nasim predstavam.
Dominovali jsme ve vSech fazich hry. UmozZnila nam to ovsem také slabd hra Rakouska,
kterému chybéla kolektivni hra a sazelo jen na slusnou vykonnost nékolika jedinca.
Nasledujici den méli vSichni nasi hraci regeneracni masaz, kterou zafidil zdarma nas fyzio J.
Cermak diky né&kolika maséréim v rdmci jejich povinné praxe pfimo v hotelu.

27. 8. 0d 17,00 h. na Sparté jsme sehrali nase druhé utkani s Litvou. Rozhod¢i Raynal
z Francie, Komisatf Robin Francie. Prohrali jsme zbytecné 22 : 10 ( Vanicek 5 — HosSek 5),
protoZze jsme nedovedl|i jednak vyuzit naseho pocate¢niho 10 min. tlaku a nebodovali jsme a
za druhé po nasich chybach taktickych i osobnich jsme umoznili soupefi bodovat. V polocase
ved| 14 : 0, kdyz obé pétky jejich nejlepsi hrac €. 12 dovedl prokopnout. Ve druhém polocase



jsme méli stalou prevahu, snizZili jsme na 14 : 10 (bohuzZel ani jednu z pétek jsme neprokopli)
a neproménili jsme minimalné dvé jasné Sance. V nasem nejvétSim ndporu jsme chybovali a
soupetr TK zvysSil na 17 : 10. Vtuto chvili jsme jesté mohli utkani zvratit v nas uspéch,
kdybychom polozili a prokopli, ale opét jsme chybami v obrané dovolili skérovat soupefi a
Litva zvysila na 22 : 10. Zbytek utkani jsme sice jesté vyvijeli tlak, ale souper nds taktickymi
kopy dovedl ubréanit. Utkani hraci nezvladdli predevsim psychicky. Francouzsti experti
hodnotili toto utkani jako predcasné finadle, bohuzel pro nas se Spatnym koncem.

28.8. byl volny den a my jsme jej vyuzZili k navstévé Z0O0, zatim co zahrani¢ni tymy
k prohlidce Prahy. VyuZili jsme jej také k rozboru utkani s Litvou a k pohovoru s hraci.

Dne 30.8. byla sehrana zavére¢nd utkani. My jsme se od 15,00 h. v Ri¢anech utkali se
Svycarskem o 3.misto a vyhrali vysoko 55 : 0 ( Vanicek 5, 5 — Havli¢ek 5,5 - Vrba 2, 2, 2, 2 —
Forst 5, 2 — Caldaroni 5 — U¢efi 5 — Sosty 5 — Ka$par 5). Rozhod¢&i Bucenin z Loty3ska, komisaf
Parrini z Francie.

Na utkani jsme se pfipravovali s plnou odpovédnosti, protoze jsme méli moznost
shlédnout nasSe souperfe na videu vutkani s Ukrajinou, kde po velkém boji podlehli
pozdéjSimu vitézi turnaje jen 19 : 6 a promarnili nékolik dobrych Sanci. Do utkani jsme
nastoupili s velkym nasazenim a odhodlanim zapomenout na utkani s Litvou. Chtél bych
vyzdvihnout pfistup kapitana Sostého, ktery nastoupil i se zranénim (opichnuté rameno) a
v utkdni odved!| velmi dobry vykon, stejné jako vsichni hraci ktefi v utkani nastoupili. Také
vtomto utkani predvddélo nase muistvo moderni hru, zaloZzenou na dobrém pohybu,
efektivni podpore a pevné kolektivni obrané.

Zavéretné hodnoceni jsem konzultoval se zastupci FIRA-AER, jmenovité s M.
Arpaillangem a dosli jsme k nazoru, Ze pokud chceme i napfisté uspét v soutézich FIRA-AER,
bude tfeba, aby se Uspésny herni systém stal zakladem Jednotného tréninkového systému,
ktery bude uveden do praxe v co nejkratSim terminu ve vSech klubech a vybérech. Nase hra
byla vyhodnocena jako nejlepsi, plné odpovida predstavam soucasného moderniho ragby,
ale je tfeba, aby hraci spolecné s trenéry, méli vice ¢asu na zaziti a osvojeni vsech narocnych
prvkl tohoto systému. (Hodnoceni M.Arpaillange je ve franstiné k dispozici na unii). To
znamena zajistit kvalitni domaci soutéz, ucast na dobie obsazenych zahranicnich turnajich,
pravidelné stdZe doma i v zahranici. Aby se nam nestalo to co s Litvou, nebo nasi U-18 na
ME, musi hraci odehrat tézka mezinarodni utkani, aby ziskali sebedlGvéru a byli mentalné
odolni. Je tfeba zajistit alespon 4 — 5 kvalitnich ptipravnych utkani béhem sezény ( stejny
nazor vyjadril také M Kafka, ktery Sampiondat sledoval a spole¢né jsme celou situaci
hodnotili). Dobré hrace na to ur¢ité mame. Vétsina nasich hraél ma pomérné dobrou
fyzickou kondici, ale maji jesté rezervy v atletické prUpravé ( zejména hraci z klub(, kde se
tato soucast opomiji), individudlni technice a schopnostech sprdvné reagovat na fesSeni
situaci danych souperem, tedy umét Cist hru.



Doporucuji  vyuZit zkuSenosti z ME ke svolani seminare trenérl mladeZe a zde
prodiskutovat a prakticky predvest vSechny prvky, které jsou zdkladem tohoto moderniho
herniho systému. Mél jsem moZnost konfrontovat nas systém se systémem nasi seniorské
reprezentace a mohu konstatovat, Ze je prakticky stejny. DUvod je jasny trenérem je
Ch.Gajan ( byvaly asistent P. Villepreuxe) a M.Kafka. Ve Francii jednotny tréninkovy systém
funguje na vSech Urovnich, nejlépe to prokazal Sebastien Vanicek, ktery s nami trénoval jen
jednou pred ME a okamzité pochopil, co se od néj o¢ekava. Své zkusenosti z francouzského
ragby plné uplatnil v zapasech a byl nasi oporou. Urcité by bylo zdhodné i nadale pokracovat
ve spolupraci sP.Villepreuxem, ktery je vtomto sméru jeden znejvétSich expertd.
S M.Kafkou a Ch.Gajanem jsme se domluvili na uzsi spolupraci, nékteré hrace z U-19 jsme
zaradili do SirSiho reprezentacniho vybéru, stim, Ze pozaduji, abych se zucastrioval jejich
akci.

Jelikoz ME U-19 byla prvni soutéz v Evropé hrana podle novych pravidel, pozadali nas
M.Arpaillange i P.Villepreux (¢len komise pro nova pravidla IRB) o DVD ze vsech zapasu.
Chté&ji provést odborné vyhodnoceni se kterym nas seznami. Uroveri nato¢eného materiélu
J.Vinickym, byla velmi kladné hodnocena. DVD z ME U-19 mohou vyuZzit vSichni nasi trenéfi,
pokud budou mit zdjem. Bylo by tfeba uzavfit smlouvu mezi unii a p.Vinickym, ktery tyto
materidly velmi kvalitné zpracovava. Do smlouvy musi byt uvedeny také podminky pro
jejich vyuzivani TMK, KM a realizacnimi tymy.

Zavérem chci podékovat unii za umoznéni kvalitni pripravy (Bystrc, Slavia a Ricany),
kde jsme méli velmi dobré podminky. Je tfeba si vSak uvédomit, Ze s reprezentacnimi vybéry
je nutno pracovat systematicky a celorocné a ne pouze 3 mésice pred soutéZi jako bylo
v pfipadé U-18 a 2 mésice v pripadé U-19. Stejné tak chci vyjadfit své diky celému
realizacnimu tymu ve slozeni : M. Wognitsh a J. Szeremeta — asistenti trenéra, J. Vinicky —
video, M. Starova — atleticky a kondi¢ni trenér + kustod, J. Cermdk — fyzio a J. Borovsky, ktery
je manazer na svém misté, za jejich obétavou préci pro nase mladeznické ragby. Svédomité
plnili své ukoly, ptestoze ani k dnesnimu dni stdle neobdrzZeli slibené smlouvy! Musim na
Uplny zavér podékovat vSem nasim hrac¢lim za odpovédny pfistup k reprezentaci nasi unie.

V Praze dne 3.9.2008 Eduard Kritzner — trenér U-19

P.S. Hodnoceni hract bude zaslano na kluby samostatné.



