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CESKA RUGBYOVA UNIE

1. Vykonnostni cile projektu

Obé reprezentaéni druzstva — druzstvo divek U18 a druzstvo Zen — naplnila vykonnostni cile
projektu pro rok 2022. Plan vysledku reprezentaci a posunu v hodnoceni narodul v letech
2022-2028 tak, jak byl stanoven v koncepci projektu, je uveden v tabulkach 1 a 2.

1.1.  Vysledky reprezentaci 2022
Vysledek mistrovstvi Evropy 2022 zeny

POS TEAM LISBON 7S KRAKOW 7S PTS

1 - POLAND 20 18 38

. E IRELAND 14 20 34
>

3 ‘ SCOTLAND 18 14 32,

4 I l FRANCE Q 10 26
-

5 &  SPAN 10 0 26

©
=
N

20

-
6 | I BELGIUM

8 GERMANY 6 4 10
9 I ' ROMANIA 4 6 10
10 ‘ WALES 8! 3 6

Zdroj: https://lwww.rugbyeurope.eu/women-s-7s-championship-2022/

Vysledek mistrovstvi 2022 juniorky U18

POS TEAM PRAGUE PTS

1 I I FRANCE 20 Al
-

2 &  SPAIN 18 18
-

3 E IRELAND 0 16

4 + ENGLAND 14 14

5 - CZECHIA 12 12

6 » <« SCOTLAND 10 10
-

7 | UKRAINE 8 8

8 l I BELGIUM 6 6
9 a PORTUGAL 4 4

Zdroj: https://www.rugbyeurope.eu/u18-sevens-girls-championship-2022/

stranka 3



@ CESKA RUGBYOVA UNIE

1.2. Vysledkové cile projektu

ZENY
2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028
MISTROVSTV] EVROPA CHAMPIONSHIP EVROPA CHAMPIONSHIP EVROPA CHAMPIONSHIP EVROPA C EVROPA CI EVROPA Cl EVROPA CHAMPIONSHIP
EVROPY wdrfeni v CHAMPIONSHID udrten! v CHAMPIONSHIP 5. misto & misto 7. misto 6.mist 5. mista
e o KVALIFIKACE LOH OPRAVNA KVALIFIKACE LOH ELOH ELOH|
10. misto bez ucasti 3. misto (CiL WZVY) 2. misto (CIL V¥2VY)
postup do opravné kvalifikace cestana LOH
Tow LETNi OLYMPUSKE HRY LETNI OLYMPUSKE HRY
bez udasti ciLvzvy
KVALIFIKACE KVALIFIKACE
kvalifikace WORLD CUP 2022 WORLD CUP 2022
SVETOVY POHAR 11 misto P
B gl WORLD CUP 2022 WORLD CUP 2026
SUCIDT EOHAR bez icasti bez itasts
KVALIFIKACE KVALIFIKACE KVALIFIKACE
SAETOVASERE SVETOVA SERIE svsm\_nk SERIE SVETOVA SERIE
Geast Geast postup do
svétoué sérle
JUNIORKY - U18
2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028
MISTROVSTVI EVROPA C! EVROPA € EVROPA EVROPA C! EVROPA EVROPA C EVROPA C
EVROPY do10.mista da 8. mista do7. mista o6, mista dos. mista dod. mista do3. mista

Tabulka 1 Pfehled planu vysledku reprezentaci v letech 2022-2028
HODNOCENi NARODU V EVROPE:
Oficidlni ranking v sedmi¢kovém ragby neni vyhlaSovan. Umisténi zemi v Evropé vychazi z analyzy probéhlych soutézi.

Poradi zemi zohledfiuje kvalitu reprezentace a ne poradi v soutéich. Z déivodu pandemie by umisténi v soutézich davalo zkreslujici pohled.
Poradi ostatnich zemi v dal3ich letech pro jednoduchost uvazujeme neménny. Nelze predikovat.

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028
1 VEL[(A VE LI‘(A' vEu’(A vEu‘(A VELl’(A' VELl’(A VE L[(A' VEL)I(A'
BRITANIE BRITANIE BRITANIE BRITANIE BRITANIE BRITANIE BRITANIE BRITANIE
2! FRANCIE FRANCIE FRANCIE FRANCIE FRANCIE FRANCIE FRANCIE FRANCIE
8% RUSKO RUSKO RUSKO RUSKO RUSKO RUSKO RUSKO RUSKO
4. IRSKO IRSKO IRSKO IRSKO IRSKO IRSKO IRSKO IRSKO
5. POLSKO POLSKO POLSKO POLSKO POLSKO POLSKO POLSKO CESKO
6. SPANELSKO SPANELSKO SPANELSKO SPANELSKO SPANELSKO SPANELSKO CESKO POLSKO
7- BELGIE BELGIE BELGIE BELGIE BELGIE CESKO SPANELSKO SPANELSKO
8. PORTUGALSKO | PORTUGALSKO | PORTUGALSKO | PORTUGALSKO CESKO BELGIE BELGIE BELGIE
9. ITALIE ITALIE ITALE CESKO PORTUGALSKO | PORTUGALSKO | PORTUGALSKO | PORTUGALSKO
10. NEMECKO NEMECKO CESKO ITALIE ITALIE ITALIE ITALIE ITALIE
11, RUMUNSKO RUMUNSKO NEMECKO NEMECKO NEMECKO NEMECKO NEMECKO NEMECKO
12. UKRAJINA CESKO RUMUNSKO RUMUNSKO RUMUNSKO RUMUNSKO RUMUNSKO RUMUNSKO
13. CESKO UKRAJINA UKRAJINA UKRAJINA UKRAJINA UKRAJINA UKRAJINA UKRAJINA
14, SVEDSKO SVEDSKO SVEDSKO SVEDSKO SVEDSKO SVEDSKO SVEDSKO SVEDSKO
15, FINSKO FINSKO FINSKO FINSKO FINSKO FINSKO FINSKO FINSKO

Tabulka 2 Plan posunu v hodnoceni narodu v letech 2022-2028
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2. Projekt

2.1. Opatfeni v internich predpisech v ramci CSRU

Z probéhlé analyzy vnitfnich pfedpisu vyplynula nutnost Upravy nékterych dokumentd. Byly
upraveny nasledujici dokumenty:

e Pracovni manual realiza¢nich tym reprezentaci

e Dokumenty upravujici systém pfipravy talentované mladeze

Dale je tfeba doplnit nasledujici dokumenty:
e Smlouvy pro U€ast v systému talentované mladeze
e Metodika zdravotniho zabezpeceni hracu ragby
e Metodika identifikace talentované mladeze
o Metodika tréninkového procesu talentované mladeze ragby 7

Na vytvoreni téchto dokumentll se momentalné pracuje.

2.2. Reprezentace
2.21. Reprezentacni kategorie

V Zenském ragby 7 funguji 3 reprezentacni vybéry: kadetky U16, juniorky U18 a zeny. Nize

naleznete seznamy reprezentantek kategorii U18 a Zeny.

Divky U18
Aneta Fialova - do 31.7. Alzbéta Hajkova
Hana Hubincova - do 31.7. Adéla Zelnickova
Julie Petfikova - do 31.7. Barbora Milinkova
Kristyna Riegertova - do 31.7. Magdaléna Snitilova - od 1.8.
Anezka Skalova - do 31.7. Agata Hola - od 1.8.
Natalie Skudrnova - do 31.7. Valerie Vodakova - od 1.8.
Stépanka Slukova Sara Dofkova - od 1.8.
Eliska Prazakova Eliska Dolezalova - od 1.8.
Natalie Reitzova Beata Dittrichova - od 1.8.
Klara MatouSova Karolina Blazikova - od 1.8.
Julie Durychova Tereza Rambouskova - od 1.8.
Ema Kubelbeckova Karolina Ralkova - od 1.8.
Anezka Chlupacova Daniela Magkova - od 1.8.
Ester Fuchsova Tereza Krejéi - od 1.8.
Barbora Johnova Denisa Jahnova - od 1.8.
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Hedvika MarySkova — od 1.8. Jackova Katefina - od 1.8.
Zeny

Tereza Bathova Julie Petfikova
Veronika Bolfova Kristyna Plevova

Tess Braunerova Lucie Roczyn

Pavlina Cuprova Anezka Skalova

Julie DoleZilova Anezka-Marta Sladkova
Sara Lea Exnerova Lenka Slavickova
Daniela Ferugova Natalie Skudrnova
Véra Gartnerova Christine Tesafova
Anezka Hruba Jana Urbanova
Stépanka Hruba Petra Vackova

Jana Karkova Pavla Zahradkova
Veronika Oupicova

2.2.2. Realiza¢ni tymy reprezentaci

V roce 2022 byly navySeny Uvazky reprezentacnich trenéri a manazerky reprezentace zen.
Realizac¢ni tymy Zen a divek U18 byly rozSifeny o dalSiho fyzioterapeuta, ktery je vyuzivan
béhem turnaju.

Nize naleznete slozeni jednotlivych realizacnich tymu.

Kategorie kadetky U16

Hlavni trenér Pavel Navratil
Trenérka Klara Hladilova
Trenérka Alexandra Zirovnicka

Manazerka Martina Hlavacova
Fyzioterapeutka Marta Hruba

Kategorie juniorky U18

Hlavni trenér Stanislav Kral
Manazerka Hana Schlangerova
Fyzioterapeutka Tereza Lavingerova
Fyzioterapeut Michael Edwin Bramham
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Kategorie zeny

Hlavni trenér Vit Chalupa
Trenér Jan Mastera
Manazerka Zuzana Steppanova
Fyzioterapeutka Barbora Zimova
Fyzioterapeutka EliSka Némeckova

Clenové realizaénich tym( reprezentaci byli podporovani v profesnim rozvoji. Prob&hlé
akce:

Skoleni WR First Aid in Rugby (Praha) — Barbora Zimova, Eliska Némeckova

Skoleni WR Immediate Care in Rugby (Loty$sko) - Barbora Zimova, Eliska Némec&kova
Staz Ultimate rugby 7s (Anglie) — Klara Hladilova, Pavel Navratil

Odborny kurz Omniathlete Course "ZvySovani vykonu a prevence zranéni ve sportu” —
Barbora zimova, Tereza Lavingerova, EliSka Némeckova, Jan Mastera

Konference Mosty — Klara Hladilova, Vit Chalupa

2.2.3. Priprava reprezentaci

Ziskané finan¢ni prostfedky umoznuji vyrazné zlepsSit podminky pfipravy hracek
reprezenta¢nich vybérl. Odpovidajici tréninkové prostory a komfortnéjsi zazemi pfi
soustfedénich zvysuji kvalitu tréninkového procesu a davaiji prostor ¢lentm realiza¢niho
pak moznost u€asti na akcich v zahrani€i — at uz to jsou staze se zahrani¢nimi tymy nebo
mezinarodni turnaje. Cervené psané akce v prehledu akci nize by bez podpory NSA nebyly

mozné.
Pfehled termin(l pFipravy reprezentaénich druzstev dle kategorii:

Kategorie kadetky U16

Termin Akce Misto konani
8.1. Regionalni sraz Brno
9.1. Regionalni sraz Praha
28.-30.1. Celostatni soustredéni Praha
12.2. Regionalni sraz Brno
13.2. Regionalni sraz Praha
25.-27.2. Celostatni soustfedéni Praha
25.-27.3. Celostatni soustredéni Babice
10.4. Reprezentacni sraz Praha
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244, Reprezentacni sraz Praha
15.5. Reprezentacni sraz Rigany
29.5. Reprezentacni sraz Olomouc
17.-19.6. Celostatni soustiedéni Brno
24 .-26.6. Turnaj olympijskych nadéji Praha
25.-28.7. Staz UR7s Anglie
6.-9.8. Staz UR7s Anglie
4.9, Reprezentacni sraz Praha
10.9. Regionalni sraz Brno
11.9. Regionalni sraz Praha
1.-2.10. Celostatni soustiedéni Praha
16.10. Reprezentacni sraz Praha
23.10. Reprezentacni sraz Brno
5.-6.11. Celostatni soustfedéni Olomouc
18.-19.11. Celostatni soustfedéni Babice
10.-12.12. Celostatni soustiedéni Bozi Dar
Kategorie juniorky U18
Termin Akce Misto konani
15.1. Regionalni sraz Brno
16.1. Regionalni sraz Praha
28.-30.1. Celostatni soustfedéni Jizerské hory
18.-20.2. Celostatni soustfedéni Praha
4.-6.3. Celostatni soustiedéni Praha
27.3. Reprezentacni sraz Praha
1.-3.4. Celostatni soustredéni Brandys nad Labem
14.-17 4. Soustfedéni a turnaj Francie
6.-8.5. Celostatni soustfedéni Véska
27.-29.5. Soustiedéni a turnaj Belgie
30.5,1.6.,2.6.,6.6., 8.6., 9.5. Regionalni trénink Praha
315.,76.,146., 21.6., 28.6. Regionalni trénink Brno
10.-12.6. Soustfedéni a turnaj Praha
13.6., 15.6., 20.6., 22.6., 29.6. Regionalni trénink Praha
23.-26.6. Turnaj olympijskych nadéji Praha
1.-3.7. Celostatni soustfedéni Praha
6.7. Reprezentacni sraz Brno
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7.7.,8.7.,9.7. Regionalni trénink Praha
12.-17.7. Celostatni soustiedéni Praha
20.-25.7. Turnaj ME Praha
30.7.-3.8. Celostatni soustfedéni r.n.2006 Vysocina
9.-11.9. Celostatni soustfedéni Praha
20.9.,4.10., 18.10. Regionalni trénink Brno
7.-9.10. Celostatni soustfedéni Kladno
3.-6.11. Celostatni soustfedéni Pec pod Snézkou
1.11.,15.11,, 29.11., 13.12. Regionalni trénink Brno
1.-4.12 Celostatni soustiedéni Nymburk
17.-18.12. Celostatni soustiedéni Brno
Kategorie zeny
Termin Akce Misto konani
8.-9.1. Celostatni soustfedéni Praha
23.1. Reprezentacni sraz Praha
5.-6.2. Celostatni soustiedéni Praha
20.2. Reprezentacni sraz Praha
5.-6.3. Celostatni soustiedéni Praha
20.3. Reprezentacni sraz Praha
1.-3.4. Celostatni soustredéni Brandys nad Labem
23.-24 4. Celostatni soustfedéni Slapy
leden — ¢ervenec 20x Regionalni trénink Praha
19.-23.5. Mezinarodni turnaj Costa Blanca 7s
27.-29.5. Celostatni soustfedéni Praha
10.-12.6. Soustifedéni a turnaj Praha
17.-19.6. Celostatni soustfedéni Nymburk
22.-27.6. 1. turnaj ME Lisabon
28.6.-3.7. 2. turnaj ME Krakov
13.-18.7. Kvalifikace MS Bukurest
4.9. Reprezentacni sraz Praha
10.-11.9. Celostéatni soustfedéni Praha
8.-9.10. Celostatni soustiedéni Praha
14.-17.10. Mezinarodni turnaj Elche 7s
5.-6.11. Celostatni soustfedéni Brandys nad Labem
26.-27.11. Celostatni soustiedéni Praha
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30.11..-4.12. Mezinarodni turnaj Dubai 7s

2.2.4. Zdravotni zabezpeceni hracek reprezentace

Hracky zafazené v reprezentacnich vybérech prosly vstupni fyzioterapeutickou prohlidkou,
na kterou navazala pravidelna preventivni fyzioterapie (¢etnost navstév dle vékové kategorie
viz tabulka 3). Postupné probihaji sportovni Iékafske prohlidky.
V pfipadné akutnich zdravotnich problému byly hracky odesilany do smluvenych
zdravotnich zafizeni viz zdravotni zabezpeceni v kapitole Talentovana mladez.
Zabezpeleni reprezentace zahrnovalo:

a. Vstupni fyzioterapeutické prohlidky,

b. Pravidelnou preventivni fyzioterapii,

c. Sportovni Iékafské prohlidky,

d. Léc€eni akutnich stav(,

e. Regeneraci.
Frekvence regenerace byla odstupfiovana dle tréninkové a herni zatéze hracek (viz tabulka
3).

Hracky Frekvence preventivni fyzioterapie | Frekvence regenerace
Seniorky 2x mésicné 1-2x tydné

u18 1x mésiéné 1-2x tydné

u16 1x mésice 1x tydné

Tabulka 3 Preventivni fyzioterapie a regenerace dle reprezentacnich kategorii
2.2.5. Zpusob podpory hracek

Hracky — reprezentantky maji diky projektu nasledujici podporu:

e Adekvatné nastaveny celoro¢ni tréninkovy program véetné regenerace;

e (Odborné trenérské vedeni;

e Spoluprace s experty — ragby, kondice, nutrice;

e Zdravotni zajiSténi — preventivni i akutni zdravotni péce;

e Podpora tréninkového procesu (tréninkové prostory, materialni vybaveni, doprava);
e Psychologicka podpora;

e Podpora zdravého zivotniho stylu;

e Doplnky stravy;

e Odmény za sportovni vykon (kategorie U18, Zeny)

e Zahranicni staz UR 7s (Anglie) pro vybrané hracky r.n. 2006-2008
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Hracky se zuc&astnily 4denniho tréninkového kempu zaméfeného na ragby 7. Kemp

poradal Ultimate rugby 7s pro anglické hra¢e a hra¢ky v mladeznickych kategoriich.

Mezi trenéry na kempech byli angli¢ti reprezentanti v ragby 7.

Obrazek 1 Staz UR 7s jizni Anglie

V dalSim roce planujeme doplnit podporu a poradenstvi v oblasti studijni.

2.2.6. Experti

V ramci projektu byla navazana spoluprace s odborniky v oblastech, které jsou pro uspésné

fungovani ve vykonnostnim potazmo vrcholovém ragby nezbytnosti.

Daniel Howells, hlavni trenér kondice

(https://collaboratesports.com/)

Daniel je trenér a mentor s 15letou praxi v oblasti elitniho sportu. Mimo prace se
sedmickovymi reprezentacnimi tymy Anglie a Velké Britanie (pfiprava na LOH) ma osobni
trenérské zkuSenosti také z baseballu (MLB) a lyZzovani. Jako mentor spolupracuje s fadou
trenérd rdznych olympijskych sportt, véetné paralympijskych.

S trenéry reprezentaci, resp. regionalnich center specializujicimi se na oblast kondi¢ni
pfipravy vypracoval Daniel koncepci kondi¢ni pfipravy v jednotlivych kategoriich. Pravidelné
probihaly konzultace pfipravovanych tréninkovych plan( pro seniorskou reprezentaci i
jednotliva regionalni centra. Pfedaval konkrétni zkuSenosti a postupy pro zefektivnéni
tréninkového procesu a sméfovani k vytyCenému cili. Velkym pfinosem jsou nam byly

zkuSenosti s technologiemi v kondiéni pfipravé. Ve spolupraci s nim postupné zavadime
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vyuzivani SW pro sledovani vykonnosti (GPS), SW pro evidenci a Fizeni tréninku, SW pro

vytvareni a sdileni tréninkovych plang.

Jérémy Aicardi, expert ragby

Jérémy je byvalym reprezentantem Francie v ragby 7 (fada turnaji World Sevens Series,
LOH 2016). Momentalné je profesionalnim trenérem ragby 7. Intenzivné spolupracoval

s hlavnim trenérem reprezentace zen. Osobné podporoval tym béhem turnaje ME v Krakovée
a béhem turnaje Elche 7s. Na zakladé shlédnutych utkani provadél analyzu hry a
doporuc€oval zaméfeni na konkrétni herni aspekty a dovednosti. BEhem osobni navstévy

v Praze analyzoval také urovern domaci soutéze a zapojeni reprezentantek v ni a pfipravil

pro hracky dveé tréninkové jednotky zamérfené na domluvené herni dovednosti.

Zuzana Safarova, expert nutrice

(https://www.zuzanasafarova.cz/)

Zuzana je nutriéni poradkyni s dlouholetou praxi spolupracujici s tymy i jednotlivci z rdznych
sportll. Pomaha reprezentaénim tymam i jednotlivym hrackam s nastavenim vhodného
skladby, mnozstvi i Casového rozlozeni jidel v€etné pitného rezimu jak béhem
reprezentaCnich akci a pravidelného tréninkového proces, tak i v obdobi tréninkovych
omezeni. Pomohla také s vyb&rem vhodnych suplementd. Resi specialni potieby hragek po

Urazech.

2.2.7. Informacni technologie (IT)

Vyuziti informacénich technologii v tréninkovém procesu i pfi soutézich pfinasi fadu
informaci, které se daji dale vyuzit v procesu zvySovani vykonnosti. V projektu jsou
momentalné vyuzZivany nasledujici IT:
e SW pro evidenci hracek a planovani tréninkového procesu KIS Klubovy
informacni systém
KIS by mél usnadnit koordinaci sportovni pfipravy hra¢ek. Umozni vSem stranam
(hracka/rodice, klub, trenéfi systému talentované mladeze, reprezentacni trenéfi)
pFistup k tréninkovym planum, evidenci dochazky, zdravotnim informacim atd.

V soucasnosti je vyuzivam v testovacim rezimu.
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Obrazek 2 Ukazka Klubového informacniho systému (KIS)

SW pro sledovani vykonnosti hracek (GPS) CATAPULT

Od zafi maji kondi¢ni trenéfi k dispozici také software pro sledovani vykonnosti
hracek (GPS) od spolecnosti Catapult. Jedna se o software One Team a k nému 16
jednotek — tracker(l. Systém umoznuje sledovat jednotlivé parametry sportovniho
vykonu hracek béhem tréninkové jednoty ¢i utkani.

SW pro videoanalyzu a statistické zpracovani utkani STATSPRO

tatspro I Home | Gar

0 min - 13 min

KPI Scorecard

Territory Possession

Gainline Success

Team RTP Total Errors

Dominant Tackle

Obrazek 3 Nastroj pro videoanalyzu a statistické zpracovani utkani Statspro
Nastroj pro tvorbu a sdileni tréninkovych plania TEAMBUILDER
Teambuilder se osvédgil jako vyrazna pomoc pro tvorbu a sdileni tréninkovych plana

a zpétnou kontrolu jejich pInéni zejména v oblasti kondi¢ni pfipravy.
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2.3. Talentovana mladez

2.3.1. Struktura

VRCHOLOVE
CENTRUM

A

A 4

VRQHOLOVY PROGRAM
“TYM BUDOUCNOSTI”

A

REGIONALNI REGIONALNI RES,L?EGW'
CENTRUM CENTRUM i
SEVERNI
CECHY PRAHA

MORAVA

ZELENE - fungujici 9/2021 &i dfive ORANZOVE - zahajeni innosti 9/2022

Obrazek 4 Struktura center talentované mladeze
Sportovni centra mladeze (SCM)

Sportovni centra mladeZe se fidi Projektem sportovni pfipravy talentované mladeze CSRU.

Regionalni centra (RC)

V oblastech, kde chybi klubova SCM, je supluji Regionalni centra (RC). Ta zajistuje
dostupnost po vSech strankach kvalitni sportovni pfipravy co nejvysSimu poctu
perspektivnich hra€ek. V ramci koncepce zahdjila svou €innost b&éhem roku 2022 postupné
vSechna RC. RC pracuji s hraCkami v kategoriich U14-U23;

e V oblasti, kde chybi SCM, nahrazuje RC prvni stupen rozvoje talentované mladeze
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e RC organizuji pravidelnou tréninkovou €innost zaméfenou na rozvoj individualnich

dovednosti a schopnosti, kondice a rozvoj technicko-taktickych dovednosti v hernim

kontextu dle cilti pfipravy v jednotlivych kategoriich a LTPD

e RC provadéji kontrolni vyhodnocovani sportovni vykonnosti jednotlivych hracek;

e Hlavnim cilem regionalnich center je vytvofit pfedstuperi reprezentaéni urovné

juniorskych narodnich tym( a development tymu, ktery bude fungovat na pravidelné

bazi;

e RC je vedeno hlavnim trenérem RC. Hlavni trenér RC Uzce spolupracuje s hlavnimi

trenéry ostatnich RC, odpovédnymi trenéry SCM a klubovymi trenéry zafazenych

hracek.
Regionalni Pocet zarazenych Hlavni trenér(ka) Kondi¢ni trenér(ka)
centrum hracek
Jizni Morava 19 Alexandra Zirovnicka | Alexandra Zirovnicka
Severni Morava 18 Pavel Navratil Michaela Gieselova
Jaroslav Vychodil

Praha 47 Klara Hladilova Sara Lea Exnerova
Cechy 29 Sara Lea Exnerova Sara Lea Exnerova

Tabulka 4 Trenérské pokryti a poCet zafazenych hracek v regionalnich centrech

2.3.2.

Rizeni systému (rozhodovaci pravomoci) a vazba na reprezentaéni
kategorie

Systém pfipravy talentované mladeze fidi manazerka zenského ragby. Manazerka

koordinuje fungovani SCM, RC. Dal$im krokem je vytvofeni vrcholového centra (VC) a

realizace projektu identifikace talentd a projektu “Tym budoucnosti”’. Personalni obsazeni

jednotlivych trenérskych postl, expertniho poradce, $éftrenéra kondice, hlavniho Iékafe a

hlavniho fyzioterapeuta schvaluje VV CSRU na navrh manazerky Zenského ragby.

Vybér hra€ek do reprezentaci probiha na zakladé vykonnosti a aktualniho zdravotniho stavu

z hracek zarfazenych do SCM/RC(/VC). O vybéru hracky rozhoduje reprezentacni trenér.

Koordinaci sportovni pfipravy hracek by mél usnadnit software Klubovy informacéni systém

(KIS), ktery umozni vS8em stranam (hracka/rodice, klub, trenéfi systému talentované

mladeze, reprezentacni trenéfi) pfistup k tréninkovym plandm, evidenci dochazky,

zdravotnim informacim atd.

2.3.3.

Zpusob podpory hracek

Ugasti v programu talentované mladeze ziskava hracka nasledujici podporu:
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e Adekvatné nastaveny celoro¢ni tréninkovy program véetné regenerace;

e (Odborné trenérské vedeni;

e Zdravotni zajisténi;

e Podpora tréninkového procesu (tréninkové prostory, materialni vybaveni, doprava);
e Podpora zdravého Zivotniho stylu

Bude dopInéna psychologicka podpora a studijni podpora a poradenstvi.

2.3.4. Trenérské zajisténi (vzdélavani, odpovédnost, smlouvy a jejich
nastaveni)

Trenérské zajisténi systému pripravy talentované mladeze predstavuii:

e Trenéli RC
e Trenéfi SCM
e Trenéfi kondice

e Externi trenéfi - trenéfi atletiky, gymnastiky, upolovych sportl

Kritéria (pozadavky na trenéry, odpovédnost) pro trenérské zajisténi systému talentované

mladeze jsou soucasti dokumentl upravujicich systém pripravy talentované mladeze.

Stejné jako ¢lenové realiza¢nich tymu reprezentaci maji i trenéfi pracujici s talentovanou

mladezi moznost vzdélavani.

2.3.5. Zdravotni zajiSténi

Hracky zafazené do regionalnich center talentované mladeze prochazeji vstupni
fyzioterapeutickou prohlidkou, na kterou navazuje pravidelna preventivni fyzioterapie
(Cetnost navstév tabulka 5). Hracky maji moznost vyuzivat pravidelné regeneraci.
V pfipadné akutnich zdravotnich problém0 jsou odesilany do smluvenych zdravotnich
zarizeni viz prehled nize.
Zabezpeleni reprezentace zahrnuje:

a. Vstupni Iékafskou a fyzioterapeutickou prohlidku.

b. Pravidelné lékarské prohlidky.

c. Preventivni fyzioterapii a pravidelnou regeneraci odstupriovanou dle

tréninkové a herni zatéze.

d. Léceni akutnich stavd.

Hracky dle zarazeni Frekvence preventivni Frekvence regenerace
fyzioterapie

VC 3-4x meésicné 2-3x tydné
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RC 1-2x mésicné 1-2x tydné

SCM 1x za 3 mésice 1x tydné

Tabulka 5 Preventivni fyzioterapie a regenerace dle zafazeni hracky

Smluvni zafizeni zdravotni péce, se kterymi v ramci projektu spolupracujeme:

Centrum sportovni mediciny (Praha) — Specialni sportovni prohlidky a komplexni
diagnostika

Body solution clinic (Praha) — Akutni oSetfeni (ortopedie, ultrazvuk), fyzioterapie, sportovni
prohlidky

C.L.P.A. (Praha) — Akutni oSetfeni (ortopedie), fyzioterapie

FyzioVsem (Praha) — Akutni oSetfeni (ultrazvuk), fyzioterapie

Rehasport (Praha) — fyzioterapie

MUNI (Brno) — akutni oSetfeni (ortopedie, ultrazvuk), fyzioterapie, sportovni prohlidky
Mgr. Radka Havli€kova (Brno) — fyzioterapie

Mgr. Marta Hruba (Olomouc) — fyzioterapie

Mgr. Jitka Foukalova (Zlin) - fyzioterapie

2.4. Vedeni projektu

Manazerka projektu: Hana Schlangerova

Administrativni podpora projektu: Katefina Frydlova, Alexandra Cechova

2.5. Materialni vybaveni

Z prostfedkl dotace bylo zakoupeno riizné materialni vybaveni. Zejména:
e Specialni tréninkové vybaveni — brany pro méfeni rychlosti béhu, podlozka pro
meéfeni vyskoku
e Pomlcky pro herni a kondi¢ni tréninky
e Jednotné reprezentacni obleceni

e Zdravotnicky material

2.6. Spoluprace s kluby

Nedilnou soucasti projektu je spoluprace s kluby. Postupné probihaji navstévy v klubech,
kde pracuji se Zenami a/nebo divkami nebo o zahajeni prace s témito kategoriemi stoji.
V ramci navstévy jsou shirany informace o fungovani klubu a jeho Zenskych tymu a jsou
diskutovany moznosti spolupraci. Doposud navstivené kluby:

¢ RC Olomouc
e RC Tatra Smichov
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¢ Rugby Babice
¢ RC Strong Girls
e RC Mountfield Rigany
e RC Prelou¢
e RC Bystrc
e RK Petrovice
e RA Olymp Praha
Kluby maji moznost spoluprace s rozvojovym trenérem. Jeho poslanim je podpora

tréninkového procesu formou ukazkovych tréninkl, observaci a zpétné vazby trenérim a

individualniho rozvoje trenér(.

2.7. Media a marketing

Vysledky reprezentaénich tymu, pfiprava hracek v ramci reprezentaci a RC/SCM i prace
s experty je prezentovana dovnitf ragbyové komunity i smérem k laické vefejnosti zejména
prostfednictvim webovych stranek CSRU (rugbyunion.cz), socidlnich siti, youtube kanalu

¢eského ragby (https://www.youtube.com/@czechrugbytv1299)
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