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REPREZENTACE MLADEZE
a jejich pozadavky na hrace

Karel Sampalik U18, Filip Vacek U16, Jan Civerny U14



Cile mladeznickych reprezentaci

U14 - vybrat potencialni hrace pro vykonnostni ragby. Seznamit je se zakladnimi
hernimi principy s vyuzitim velmi jednoduchého herniho planu a struktury. Cileni cca

na 60-80 hracu + zahrani¢ni konfrontace.

U16 - seznameni a rozvijeni individualnich a tymovych aspektU hry viz “herni filosofie
U16". Mezinarodni konfrontace s vyspelymi ragbyovymi zemeémi (Francie, Italie) s
ambici predat pfipravené hrace pro ME U18.

Cileni na cca 45 - 2 tymy.

U18 -vybeér a priprava na vrcholné akce ME U18 7s/15

Cil: Uspét na nasich vrcholnych akcich,uchovat prislusnost

skupiné ME U18 Championship a postupné se herné priblizovat

leadrtim nasi skupiny (Gruzie, Portugalsko- Spanélsko, Nizozemi)



U14

Pozitiva

N QT

 Chut pracovat na svém rozvoji

« Sportovné talentovani hraci/hracky

» Stale se rozSifujici herni zakladna

» Individualni dovednosti (prihravky, kopy) - jen nekteré
kluby

Negativa

 Znalost pravidel ragby

« I Rozdilna uroven zakladnich dovednosti”
» Chybegjici znalosti hernich roli

« Aktivni skladky

* Hra kolem rucku

* Hra do vnéjSich prostoru

« Rozhodovani




U16 - Herni filosofie, cile

CELOPLOSNE RAGBY S DURAZEM NA HERNi KONTINUITU A TEMPO

HLAVNI CILE:

Jednoducha herni struktura 1-3-3-1, zakladni herni plan (exit zona, stfedni €ast a try zone).
Hledani vlastnich feSeni (invence) diky pochopeni principu hry

DUraz na maximalni tempo hry se zvladnutim KNT

Seznamovani se specifickymi dovednostmi pro jednotlivé posty.

KondiCni cile: Dovednostni cile:
Mit srovnani s ostatnimi diky testovani ° Uplatnovani zakladnich dovednosti (KNT) ve hre a v rychlosti
Zacit pracovat na kondicni priprave v klubu nebo individualne dle ° Primarni duraz na zvladnuti duelu a prihravky v behu.
obecneho planu (prozatim nedelit na roj/utok) e  Ziskat prehled o svych silnych a slabych strankach v zakladnich
Rozvoj svaloveho zakladu - core, jako predpoklad pro dalsi silovy dovednostech
rozvoj ° Ziskat prehled o rolich v ramci sveho postu a potrebnych
Zvladnout zaklady techniky cviceni s pridanou vahou specifickych dovednosti a zacit na nich pracovat

° Uplatnit rozhodovani pro identifikaci slabych mist obrany a tam
prenaset hru




U16 - pozadované dovednosti

WHAT

° Roj
O
O
O
O
O

e Utok
O
O
O
O

Specificke dovednosti:

,Set piece” (zvladnuti techniky)

Hra v kontaktu a hledani intervalu

Aktivni skladka

Turnover

Prijem mice v behu — ,,under” nebo prihravka/podhozeni
na podporu/utok

Kopaci hra

Prihravky v prostoru v plne rychlosti
Obrana v prostoru

Vytvareni prilezitosti pro nosice mice

Technicko-takticke dovednosti:

Pochopit a uplatnovat zakladni principy v obrane

Naucit se pouzivat typy obrany - blitz, drift

Aplikovat tento typ obrany dle herni situace

Poznat zakladni herni principy a vyuzivat jich dle herniho
planu

Snazit se maximalne akcelerovat hru ze statickych situaci a
pomalych micu

Seznamit se s hernimi signaly pro rozehrani pomaleho
mice

Pouzivat herni strukturu 1-3-3-1/ 1-3-(2-1)-1

Zacit pouzivat kyvadlo ve hre zadni 3.




U16 - klubové a mezinarodni srovnani

CR vs zahraniéi (Metro Racing 92)

Individudlni herni prvky

Zaostavame:
e f[eSenisituacelvsl

e rozhodovani v prostoru

Srovnatelné :
e individudlni obrana
e  pfihravka v pohybu
e kondi¢né

Tymové herni prvky

Zaostavame:

kopaci hra (rozhodovani)
souboj 1vs1 - v€asna podpora, CiSténi

Srovnatelné:

set piece
herni struktura
tempo!!!

POROVNANI KLUBU: Ri¢any/Tatra/Petrovice vs ostatni

Individualni herni prvky
Zaostavame:
e KNT (PRIHRAVKA!!)
® rozhodovani v prostoru
e specifické dovednosti pro jednotlivé posty
e atd...:o

Tymové herni prvky

Zaostavame:
e hernitempo
e adaptabilita - schopnost reagovat na soupefe
e funkcénirole
e hernistruktura a jeji pochopeni
e herni plan je zaloZen na urychlenych hracich




CR vs N&mecko 3 22



http://www.youtube.com/watch?v=GSoFy6yY2ZI

CRvs Racing 3 24

https://app.veo.co/matches/20240322-22-3-2024-210621-df7889e4/



https://app.veo.co/matches/20240322-22-3-2024-210621-df7889e4/

Pozadavky na hrage NT U18 CR

Touha reprezentovat CR U18 na
vrcholnych akcich 2023

Pracovitost - motivace na sobé
pracovat a zlepSovat se.

Herni dovednosti

Fyzicka pfipravenost

Mentalni nastaveni

Pozadavky na jednotlivé herni posty

Znalost zakladnich hernich principu
a schopnost plnit svou roli v hernim
sytému.

Odpovédnost ke svému zdravi

Odpovédnost ke Skole

Pozadavky na trenéry U18 v klubech

Vychova a formovani hraéti v ramci metodiky CSRU (Dlouhodoby rozvoj hrage).

Prabézné informovani o formé, tréninkové moralce a zdravotnim stavu hracu NT U18, které
vedou v klubu ¢&i v ramci spole¢enstvi kluba.

Aktivni spoluprace pfi RSCM.




Systém a koncepce pfipravy reprezentace U18

Reprezentace U18 navazuje na ¢innost v KSCM nasledné RSCM ve spolupraci s NT U16 a
U20.

Prvotni vybér hra€d probiha na zakladé doporuceni trenérd NT U16 (mladSi roCnik 07),
klubovych trenért (06, 07) a motivaci hracu reprezentovat.

UZSi vybér hracu probiha na zakladé testovani (rychlost, sila, rychlostni vytrvalost, herni
dovednosti), hernich kvalit v realné hie v ramci klubovych zapasu Ci testovacich zapast U18,
pracovitosti a ochoté reprezentovat CR.

Srazy U18 pfed ME 7s/15 probihaji formou 1-3 dennich srazl s naslednymi testovacimi
zapasy.

Vrcholy NT U18 7s/15 byly plné financovany CSRU, za coz dékujeme. Na ostatni nase srazy
byla vybirana od hracu financni spoluucast. K planovani akci jsme vzdy pfistupovali skromné
s védomim, Ze finanéni moznosti CSRU jsou omezené. Vyznamnou podporu také vnimame v
podobé projektu RSCM/KSCM, ktery umoznuje trénovat talentovanym a motivovanym hracum
nad ramec jejich tréninkl v kategorii U18. Vytvofeno Sirsi portfolio hract U18, z kterych je
tvofen NT U18.




Vysledky na U18 na ME 2021-2023

Rugby 15

rok 2021 2022 2023
kvalifikace CR - Svy¢arsko 54:12 CR :Polsko 23:15

ME U18 CR - Gruzie 0:76 CR: Gruzie 0: 76 CR : Spanélsko 15:25

CR - Rusko 0:50

CR: Nizozemi 5:27

CR: Rumunsko 15:18

CR - Rumunsko 8:38

CR: Rumunsko 10:8

CR: évycarsko 54:12
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VYKONNOSTNi RAGBY MLADEZE
a jejich pozadavky na hracCe

Roman Suster ($éftrenér mladeze), Karel §ampall'k (U18), Tomas Kohout (U18), Filip Vacek (U16),
Dan Benes
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FUNGOVANI SCM
vyhody a vystupy

Roman Suster ($éftrenér mladeZe)
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Podékovani
Respekt

Roman Suster ($éftrenér mladeZe)



Predstaveni projektu

Zakladnim principem rozvoje je vytvoreni struktury poskytujici
moznost kvalitnéjsi sportovni pripravy v ramci klubu, na kterou
bude navazovat struktura regionalnich center a dale
reprezentaCnich vybéru s cilem zlepSit funkEnost tréninkového
procesu ve smyslu dosazeni vySSi miry trénovanosti a zakladnich
dovednosti hra¢u tak, aby se reprezentani trenéfi mohli vice
zaméfit na vybér hracu, budovani tymu a technicko - taktickou
pfipravenost reprezentaCnich celkuU.




Predstaveni projektu-cile

e vySSisportovni vykonnost

PERFORMANCE

e zlepSeni vykonnostni Urovné
vSech reprezentaCnich kategorii, a
to od kategorie U14 az po




Predstaveni projektu-organizace

REPREZENTACE

REGIONALNI CENTRA

SPORTOVNI CENTRA MLADEZE




Predstaveni projektu-organizace

RegiondIni sraz Cechy + RegiondInf sraz Morava + utkdni Cechy/Morava

Regiondlni sraz + utkani Cechy/Cechy Regiondlni sraz + utkani Morava/Morava

Regiondini sportovni centrum Cechy RegiondIni sportovni centrum Morava

Regiondlni sportovni centra mladeze




Predstaveni projektu-financovani

NARODNI f\

SPORTOVNI i.a
d N

HEV

CZECH RUGBY

N,




Predstaveni projektu-proces rozhodnuti
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Predstaveni projektu-proces rozhodnuti

Kritéria hodnoceni projektu:

Podminky nutné pro zarazeni:

e ucCast tymu ve vSech
mladeznickych soutézich
organizovanych CSRU

e vCasné a uplné vyhotoveni
vyucCtovani projektu, plnéni
povinnosti v ramci programu

® plnéni povinnosti ze strany hlavniho
trenéra a dalSich trenéru

e plnéni predepsaného tréninkového
planu dle metodiky CSRU.




Predstaveni projektu-proces rozhodnuti

Kritéria hodnoceni projektu:

e Pocet licencovanych hraéek a hracu v kategoriich U12 — U21,
ktefi/é v posledni odehrané sezédné nastoupili do alespon jednoho
sout&Zniho utkani CSRU

e Pocet licencovanych hraéek a hracu v kategoriich U12 — U21
zapojenych do projektu SCM a soutézi CSRU

e Stupen licenci zapojenych placenych trenéru v projektu SCM
—hlavni trenér + trenér

e Doba tréninkového tydenniho zatizeni na hraCe v rdmci SCM (nad
ramec b&zZnych klubovych tréninkU-minimum 2 tréninkové

jednotky tydné)




Proces vybéru hracu do SCM?

Testovaci pfehled pro SCM

Nézev testu | Charakteristika

Provedeni

Test rychlosti

Sprint 30m

Startujtle
polovysokého startu,
Cas méMte stopkami s
pfesnostina 0,1
sekundy

Hinols Test agihity (hbitosti)

S—_
Skok snoimo |"est explozivnisily

dolnich kontetin

Hral 2z lehu ana
tvukovy signdl vybiha
od kutele xndzorfiujid

start a probiha drdhu

kolem kulell bez
doteku rukou na kulel
Cas e rastaveny
momenté, kdy

testovana osoba

probé&hne kolem

drazove Cary, nohy
rovnobéling, Hrad
provede skok daleky
noimo

odrazen

leny je podfep,

pu'h up test 7717‘7-.&Vrrv;'-ivr:llrtrv;;*
vytrvalostni schopnost! [tzv. vojensky
hornich kontetin a 2plsob, zemé se
svalovych skupin horni |dotykaji pouze ruce v
Casti téla Sift ramen a Spidky
chodidel, trup je
napnuty v jedné
roviné, hlavav
Bronco Test méf aerobni Kaidy z hrath bédiv
vylrvalost kuse 5x:
2x20m+2x40m+2x60m,
s tim, e se vidy vraac
na caru startu, V celku
ub&hne hrat 1200m
(5x240m).
Pozndmka

vzhledem k malym poétlim nejsou zatim nastaveny limity pro divky

Hrddi musi 2 vyie uvedenych testd spinit minimaliné 3, aby mohli byt zafazeni do SCM
Klub mé prévo na zékladé kratkého 2diivodnéni nominovat do SCM dalsich 5 hrédh v kaldé kategoril. Tito hradi budou do SCM plijati podminéné a musi u nich dojit k naslednému spinéni testd

Muti l;y méli ;;tjil.!-ﬂv;ll = »

Obrézek

Hodnoceni

Limity

vi4

Ulé

U18-u23

Prvni/drubd fada [Tretl fada utok

|Prvni/druhd fada

Tretl fada dtok

Prvni/druhd fada |TTeti fada Gtok

Zarnamenejte Cas

53 515

5158

9

5 A4,8%

Zarnamene|te Cas

Vidalenost méfit v em,
zarnamenat nejlepsi ze
th pokusd, Vedalenost

méfit od zadniho

okraje
tafe, odrazv, Odrazové
a dopadovd plocha ma

stopy dopadu k

byt na stejné urovni
Zarnamenejte celkovy
pocet sprdvné
provedenych klikd

17,158 16,308

190cm 190cm

17

2100m

25

16,158

210cm

25

16,45 108

2200m 220cm

35 35

Zaznamenejte fas po
ubéhnuti 5ti béhd
{5%240m»1200m)

Klub mi také moinost nominovat § hraéi prvni a drubé fady ber nutnosti spinéni fyzickych testi.

Imin 6emin

6minlos

Sminios

6mini0s Smini0s




Bous 11

Beif
hi

Sportovni kalendar pro kazdou
kategorii




Predstaveni projektu-proces rozhodnuti

Bodové vyhodnoceni Zadosti klubli o status Sportovniho centra mladeze

Kritéria Body
Poctet licencovanych hraéek a hraéiv | Pocet licencovanych hracek a hraca Stupen licenci zapojenych Doba tréninkového tydenniho
kategoriich U14-U23, ktefi/é v posledni | v kategoriich U14-U23 zapojenych | placenych trenérd v projektu SCM- | zatiZeni na hrace v rdmci SCM (nad Scatat
, odehrané sezéné nastoupili do alespofi | do projektu SCM a souté?i CSRU hlavni trenér+trenér ramec béZnych klubovych tréninkd- hodovéko Umist&ni
CESKA RUGBYOVA jednoho soutéZniho utkani CSRU minimum 2 tréninkové jednotky | , .
UNIE tydng)
Poéet|Jméno Klubu Vykazany pocet Body Vykazany pocet Body Vykazany pocet Body Vykazany pocet Body Celkem body Poradi
188 8 52 30 2xB 20 6 30 88
1 RC Tatra Smich =
S Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
88 | 2 | 72 | 30 | 2xB | 20 | 4,4 | 30 | 82| 3
1 RCP Prah =
raga Fraha Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
93 | 4 | 28 | 10 | 2xB | 20 | 4 | 30 | 64| 6
1 RC Sparta Prah =
PRlsaa Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
82 | 2 | 54 | 30 | 2xB | 20 | 3 | 30 | 82| 3
1 RCD B =
R Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
. 130 | 8 | 67 | 30 | 1B,1xC | 15 | 3 | 30 | 83| 2
1 RCM tfield Ric =
s Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
99 | 4 | 85 | 30 | 2xB | 20 | 2 | 20 | 74| 4
1 RK Petrovi =
etrovice Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
1 RC Bystrc 71 2 61 30 1xA, 1xB 30 2 20 82 3
RC Vyskov 43 0 32 20 2xB 20 3 30 70 5
680 358




Predstaveni projektu-proces rozhodnuti

UCASTI TYMU DETI A MLADEZ PO KLUBECH 2022/2023

Kategorie us uio ui2 ui4 ule uis
Soutéz

ARC luridica

RC Bystrc

RC Dragon Brno
RC Havirov

RC Olomouc

i

[
w

RK Petrovice
RC Praga Praha
RC Prelouc

b
S B 0

Stanovisko:

-
w

RC Mountfield Ri¢any 3.

RC Slavia Praha 5. MTK
RCSparta Praha o~

RC Tatra Smichov p 2 ,
JIMI RC Vyskov 6.

Sportovni
TJS Marianské Hory 7 2 v a

RC Sedl¢any 23 re d Ite I

RC Kralupy n/Vit. 14

RC Plzen 9. )Y , y
RC Rakovnik 14, S eft re n e r

RC Ceské Budéjovice
Rugby Babice

RC Havlickdv Brod
RC Lions Rumburk
Razby Olymp

TJ Podhifi Vrchlabi
RC Noveé Mésto n/M.
RC Jablonec n/N.
Ruzby Sumava Nyrska
RC Liberec
Akademie Brno

mladeze

SG Velké Popovice
RK Uzice

Poznamka: Pouze RC Tatra Smichov, RC Mountfield Ri¢any, RC Praga Praha odehraly vie samostatné ve viech
kategoriich



Predstaveni projektu-rozhodnuti
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Sportovni Centrum Mladeze

Cinnost SCM je zpravidla zabezpeCovana
prostfednictvim ragbyovych klubu (dale jen
,RC“), sdruZzenych v CSRU a s vlastni pravni

subjektivitou. Na zakladé schvaleného
projektu muZze tato €innost byt také
zabezpeGovéna pfimo CSRU.

Co je SCM a RSCM?

Regionalni Sportovni Centrum Mladeze

RSCM jsou nadstavbou SCM pfi klubu a maji
slouzit predevsim jako predstupen
reprezentaci. RSCM budou fungovat formou
regionalnich srazU a utkani




Jak funguje proces SCM?




Jak funguje proces SCM?

ou

Nodo

nrace - faze 1-2
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TRENOVANI RAGBYOVE MLADEZE
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https://rugbyunion.cz/data/2/b/drh-1-2-web.pdf
https://rugbyunion.cz/data/v/z/drh-3-web-3.pdf
https://rugbyunion.cz/data/l/c/drh-4-5-web.pdf

Jak funguje proces SCM-vykazy?

JMENO HRACE Licence 4/s5| 6 7 [11/12| 13 | 14 |1819| 20 | 21 |25/26| 27 | 28 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UCAST V PROCENTECH
U18 + U23
Duda Filip 114245 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 12 83
Sedlar Jan 114471 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 67
Cornejo Martin 115148 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1" 12 92
Oplustil Jakub 114484 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 67
HiGsek Simon 115042 1 1 12 8
Chorvat Tomas 115044 0 12 0
Tichy Mikulag 104600 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 67
Razicka Vendelin 106669 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 12 83 dlouhodobé zranény
Bevilacqua Nicola 106775 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 75
Imrich Jakub 104730 1 1 1 1 1 1 1 i 12 58
Holub Josef 105770 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 75 dlouhodobé zranény
HIGsek Jonas 105771 1 1 1 1 1 1 1 7 12 58
Kincl Mikulas 105781 1 1 1 1 1 1 1 7 12 58
Bosco E. Lazarek 106843 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 67
Lukas Dojiva 105628 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1" 12 92
) Tydenni zatiZeni tyden €.35 28.-3.9
Pondéli 28.8. Utery 29.8. Streda 30.8. Ctvrtek 31.8. Pitek 1.9. Sobota 2.9. Nedéle 3.9.
Doba | Pfedpo e Doba | Predpo . Doba | Pfedpo e Doba | Pfedpo e Doba | Pfedpo P Doba | Predpo e Doba | Pfedpo e
Obsah {min) [Kiad RPE Zatéz |Doba(h) Obsah {min) |Kiad RPE Zatéz |Doba (h) Obsah {min) |Kiad RPE Zatéz |Doba(h) Obsah {min) |Kiad RPE Zatéz |Doba (h) Obsah {min) [Kiad RPE Zatéz |Doba(h) Obsah {min) |Kiad RPE Zatéz |Doba (h) Obsah {min) |Kiad RPE Zatéz |Doba(h)
Dovednosti 60 11 660 1 Dovednosti 1] 0 0 o Dovednosti 60 10 600 1 Dovednosti 0 /] 0 1] Dovednosti (1] 1] 0 0 Dovednosti o (1] (1] 0 Dovednosti (1] (1] (1] o
Kolektiv 60 12 720 1 Kolektiv 0 0 (1] (1] Kolektiv 60 13 780 1 Kolektiv 0 0 0 (1] Kolektiv 90 12 1080 1,5 |Kolektiv 0 0 (1] 1] Kolektiv (1] 0 o o
Posilovna 0 0 o o Posilovna 0 o 0 o Posilovna 0 o 0 L] Posilovna 0 o 0 o Posilovna 0 0 0 o Posilovna 0 0 0 0 Posilovna 0 0 0 L]
Kondice 0 0 o 1] Kondice 0 0 o 0 Kondice 0 0 0 [ Kondice 0 0 0 0 Kondice 0 0 o o Kondice 0 o 0 0 Kondice 0 1} 0 1]
Rychlost 0 o 0 o Rychlost 0 0 0 o Rychlost 0 0 0 1] Rychlost 0 0 0 0 Rychlost 0 o (1] (1] Rychlost o (1] 0 o Rychlost 0 (1] o 1]
0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 o 0 0 0 Utkani o (1] 0 o Regenerace 0 (1] 0 o
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem pondéli: 1380 2 i RPE Scale T
Celkem Utery: 4] 0 6 N e
" oww o n sivw s 0 exertion
Celkem stfeda: 13280 2 Zatéz tyden 35 Zatéz tyden 35 S
Celkem ctvrtek: 0 -
Celkem patek: 1080 1,5 8
Celkem sobota: [+) 0 S
Celkem nedéle: 0 o 10
Celkem tyden: 3840 55 1 Light
12
13 Somewhat Hard
14
R i 15 Hard
Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem  Celkem Celkem  Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem
pond&i:  dtery:  stieda:  étwrtek:  pitek:  schata: nedde: ponddi:  deery:  stfeda Cturtek:  pitek:  schota:  nedde : v
Very Hard




Proces hodnoceni?

Pripadova studie pro nastaveni celkové doby zatizeni pro hrace SCM

Vychodiska Kariéra
g - : Celkové % .
Kate§°" Kate§°" Ka'e§°" KategorieVék | KategorieVék | KategorieVék | KategorieVék | KategorieVék | KategorieVék hodiny KategorieVék Celkowi hoFImy
Zdroj zatiZeni a predpoklad Rok evek ek ek zatizeni po e

Pfadpokladany prémémy vzorec dvou tréninkd tydné 2x1,5hx35tydnd U6 4-5let|U8 6-7letU10 8-9lef U12 10-11let | U14 12-13let | U16 14-15let | U18 16-17let | U20 18-1Slet | U23 20-22let Muzi 23-35 let
ZatiZeni klubové tréninky v hodinach 105 160 160 210 210 210 360 360 360 540 2570 1260 3830
Pradpokladany primérmy vzorec tiech tréninkd tydné 3x1,5hx38tydna
ZatiZeni SCM tréninky v hodinach 171 0 0 0 0 342 342 342 342 513 1881 0 1881
Predpokladany prGmérny vzorec x srazd v sezdné 4x1,5hx4ty'dn6
Zatizeni SCM regiony tréninky v hodinach 24 0 0 0 0 43 43 43 43 72 264 288 552
Pfedpokladany prGmé&rny vzorec x srazl v sezdné 4X1,5hX6tVdnG
ZatiZeni reprezentace v hodinach 36 0 0 0 0 36 72 72 72 108 360 432 792
Pfedpokladany prGmérny vzorec x z3apast v sezdné 1,3333hx15tydm.°1
Herni zatiZzeni klub v hodinach 19,9995| 39,999 | 39,999 | 39,999 39,999 26,6666688 39,999 39,999 39,999 59,9985 366,6581688 235,994 606,6521688
Predpokladany prémérny vzorec x zapast v sezdné 1,3333hx6tyd na
Herni zatiZeni reprezentace v hodinach 7,9998 0 0 0 0 15,9996 15,9996 15,9996 15,9596 23,9994 71,9982 95,9576 167,9958
Predpokladany prGmérny vzorec x aktivit v sezoné 3,3333336X4deﬁ
Turnaje 7, X rugby, pratelska utkani 13,3333344 0 0 0 0 26,6666688 | 26,6666688 | 26,6666688 | 26,6666688 | 40,0000032 | 146,6666784 | 160,0000128 306,6666912
Celkem I 377,3326344 5660,323047 8136,31466




Jak funguje proces RSCM?

Sobota - Starka, Suster, Brabec, Foft, Vacek, Vrana,
22012021 | U146 Sy Mt Holetek, Giagintov
Téma: technickotakticka pfiprava hratu na utkani-Utoéné principy, Kolektivni ttok
9h30 Sraz U14 Téocvicna Markéta Sraz a prezence
9h30-9h45 | ZahaeniUld |7 na Markéta Uvodni slovo+prezence hrait
9h4Sh-11h Teénink U14 Markéta T) die tématu dne
11h-12h Obad U14 VIP sal Marketa Obéd a odpodinek
12h-13h Schiaze U14 T pina Marketa Prezentace utoénych systémi a princip
13h30-15h Zipas Ul4 H Markéta Tréninkové utkdni Cechy-Cechy £1
10h Srae UL6 T na Markéts Sraz aprezence
10h-10h40 | ZshayeniULE |7 na Marketa Prezentace utoénych systémi a principi
10h40-11h | "Semems sk Li6 | Satny Previecenisrozovitka
11h-12h30 Trénink UL6 | Hid & Markéta T) die tématu dne
12h45-13h30| Obad UG VIP 33 Markéta Obéd a odpodinek
13h45-14h30]  SchizeUL6 |7 <na Marketa Prezentace utoinych systémi a principi
14h30-15h | Fenem sk Uis Previedeni+rozcvicka
15h-16h Trénink ULG | Hidté Marketa 1) die tématu dne
Sobota Sampalik, Kohout, Suster, Rohlik, Zapojeni budou i trensfi klubd,
iaatanae)| UIREEE | Masree Vorrounlik, Német ek pledbéiné se poditi 2 (Mificky,
Téma: technickotakticka priprava hracu na utkani-Utoéné principy, Kolektivni Utok
10h Seaz UL84U23 |5C Modianky Hudcova 13 Prezence hraii
10h-10h30 | Merms sk Ut8031 | FC Madidnky Hudoowa 33 Osobmni priprava
10h30-12h TTUL8+U23  |#C Modidnky Hudcowa 33 T} die tématu dne
12h-13h Obéd UL8+4U23 |rC Modidnky Hudcows 33 Obéd a odpodinek
13h-14h | Zipas ULI8+U23 [5C Madidnky Mudcova 33 Tréninkove utkani Moraval -Morava2 £.1
Nod e Sampaiik, Kohout, Suster, Rohlik, Zapojeni budou i trenafi Klubd,
ALY - CAR TR | M SOt Vokrouhlik, Némeiek pedbéing se poditay 2 [Mifacky,
Tema: technickotakticka priprava hracu na utkani-Utoiné principy, Kolektivni utok
10h Sraz U14+U16 |5C Medunky Hudcowa 13 Prezence hraii
10h-10h30 | M ook Ui016 | FC Madiznky Hudcovs 33 Osobni priprava
10h30-12h TTUL14+U16  |FC Madidnky Hudcova 33 1] die tématu dne
12h-13h Obéd UL4+U16 [FC Madianty Mudcowa 33 Obéd a odpodinek
13h-14h Zapas UL4+U16 |5C Medidnky Hudcowa 33 Tréninkove utkani Moraval -Morava2 €1
Nedaie : Sarmpalik, Kohout, Suster, Rohlik, Zapojeni budou i trenefi kiubd,
23.01.2021 VISRIEY Cactey Maleisn Vokrouhlik, Némedek pfedbéiné se poditayi 2 (Mifacky,
9h30 Seaz ULS TéEocwidna Markéts Sraz 3 prezence
9h30-9h45 Zahayeni UL8 | T na Marketa Uvodini slovo+prezence hrald
9h4Sh-11h Trennk U18 Hidté Marketa 1] die tematu dne
11h-12h Obéd U18 VIP sdl Markéta Obéd a odpodinek
12h-13h Schize U8 T& ina Markéta Prezentace utodnych systémi a principd
13h30-15h |  Zapas U18  [Hists Markets Tréninkové utkini Cechy-Cechy £.1
10h Sraz U123 T pcna Marketa Sraz a prezence
10h-10h40 Zahd@eni U23 | T&ocowina Markéta Prezentace utoénych systémi a principd
10h40-11h | Pieeem ek 123 | Satny Pievielenisrozovidha
11h-12h30 Teenink U23 Hid e Marksta 1) die tématu dne
12h45-13h30| Obead U23 VIP sal Markeéta Obéd a odpodinek
13h45-14h30]  SchizeU23 | Taloowdna Marketa Prezentace utoénych systémi a principd
18h30-15h | Picsems sumek w23 | Satny Previeienisrozcvidka
15h-16h Trénink U23 Hid e Marksta TJ die tématu dne

Predem vypsané
terminy
+
Organizace srazu
probiha v souladu
S programem
CSRU



Proces vybéru hra€u do RSCM?

Otazky  Odpovédi @ Nastaveni

N 3 REGIONALNT

*& SPORTOVNI CENTRUM

MLADEZE

Regionalni Sportovni Centrum Mladeze
3.-4.2.2024

B 7 U o Y

Formular vypliuje klubovy trenér nebo pfimo hraci. Pokud budou vyplfiovat hraéi, tak prosime trenéry o
rozeslani hra¢am, které jste nominovali na zakladé vaseho vybéru. Prosime o vypInéni do stiedy 31.1.2024 do
12h. Po tomto limitu nebude formular pfijimat odpovédi a nebude mozné se prihlasit. Dékujeme za
pochopeni.




Jak funguje proces RSCM-zajiSténi srazu RSCM?

I
ot

CZECH RUGBY




Pripravend TJ na KNT

Struktura TJ U14 KNT Pfijem mice a prihravka

Jak funguje proces RSCM?

RPE Scale

6 No exertion
.
Struktura TJ 90min 7
=
2 3 z 5 8
Casti TJ Pod¢asti TJ | Napli Minutaz |Intenzita 5
ljvodni Sast Cilem Gvodni E3sti je pripravit org na hlavni £3st tréninku 20min 10
Mentalni priprava Uvodni slove tréninku: pfiprava hraél na disciplinovanou a uvédomélou praci  |2min & 11 Light
Zahrati a prokrveni organizmu: Aktivace srdeéné-cévniho a dychaciho 12
Rozcvicka organizmu+protazeni hlavnich svalovych skupin 13 Somewhat Hard
Rozcvicka mize prob&hnout samotnou praci na zakladni gestu dovednosti 14
(technice) nebo malou hrou: 15 Hard
3 16
8 &
) Po obvodu kruhu i et
Dovednost/Program Activate| R A TR
Nebo programem Activate: :
Maximal Exertion
Activate U15
Pfiprava organizmu jako celku na hlavni £3st tréninku: Zapojeni zdrojl energie
pro pohyb, optimalizace funkénosti jednotlivych funkénich systémd (dychaciho,
Zapracovani srdecné-cévniho, regulace teploty) a také nervové soustavy 10min 11-13
Vybrana mala hra v souladu s tématem tréninku:
Hrac.1 vep _z v v
Prihravkovy retéz
Hlavni éast: PIni hlavni cil tréninku a z pohledu specializace-ragby, probiha ve smyslu celku-Easti-celku. Celkem se mysli
pokud bude velky potet hrici je | hra, pracuje se tedy na provéfeni dovednosti v hernim zatizeni. Casti se mysli dovednost, kterou je potieba S0min
vhodns forma rozdéleni hraéh na | Procvicovat. Poslednim celkem se op&t mysli hra, ktera ma provéfit odstranéni nedostatkd v technice hracd v
skupiny, kde potom dvé skupiny ladus té tréninkoveé jednot
hraji hru a jedna pracuje na souvisloti s tématem tréninkové jednotky a zvolit tedy vhodnou hru, napr. ragby
i | 3
dovednosti. Celek nebo: 20min 13-16
Hra .2 R u gby
Cast Uprostied hlavni £3sti je potfeba pracovat na dovednosti v souladu s cilem trénir
e - 10min 11-13
Dovednost Precision passing
Nz konci hlavni £asti je potreba zafadit hru, kterou bychom méli provérit
Celek lepSenitré é dovednosti 20min 13-16
Hra &3 Two ball touch
Zavérecna éast Cilem této £asti je zklidnéni organizmu a zah3j 20min
Dynamicka V dynamicka £asti je vhodné jeité zafadit malou hru na procvi¢eni dovednosti:
Hra &4 Dovednost Chytani Pfihravani 10min 611
Staticka Protazeni a zklidnéni organizmu-nastartovani zotavnych procest 8min 3
Zopakovani klicovych bodl trénované dovednosti, vyuiti zpétné vazby, pozitivni
Zhod i motivace 2min 0

Trenérska piirucka

KLICOVA NARODNI TEMATA

Cestnost Nadseni

Soudrznost

Disciplina

Respekt




Vyhody procesu SCM?




Vystupy

15.02.2024 Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2023

15.02.2024  Zprava o vysledcich statni reprezentace za rok 2023

Vyhodnoceni péCe o talentovanou mladdez 2023

Zprava o vysledcich statni reprezentace v ragby za rok 2023



https://rugbyunion.cz/data/i/8/talentovana-mladez-vyhodnoceni.pdf
https://rugbyunion.cz/data/b/e/vysledky-statni-reprezentace.pdf

Rok Pocet Klub

2021/2022 RC Tatra Smichov
3 RC Dragon Brno
RC Bystrc
2022/2023 RC Mountfield Ri¢any

RC Tatra Smichov
RC Praga Praha
y 4 \' 4
Wstupy-poéet SCM
RK Petrovice
RC Sparta Praha
2023/2024 RC Mountfield Ri¢any
RC Tatra Smichov
RC Praga Praha
RC Dragon Brno
RK Petrovice
RC Bystrc

RC Sparta Praha




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Mountfield RiGany

HRACKY A HRACI

CiSLO LICENCE DLE
IS JMENO PFijmeni Roénik Reprezentace
114384 Adam Fokt 2003 Reprezentace U20
114385 Viadimir Jager 2003
113918 Jan Frinta 2003
114387 Stépan Jelinek 2003
114393 Marek Masopust 2003
114643 Patrik Pavlik 2004 Reprezentace U20
114641 Matej Novak 2004 Reprezentace U20
114646 Marek Svikovsky 2004 Reprezentace U20
115026 Filip Saroch 2005 Reprezentace U18
115022 Daniel KvaSSay 2005
115130 Kristian Lacina 2005 Reprezentace U18
115020 Jifi Kuchaf 2005 Reprezentace U18
115024 Matyas Rus 2005
115018 Tomas Krampera 2005 Reprezentace U18
115025 Mat& Sach 2005




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Mountfield RiCany

104041 Matéj Palata 2006 Reprezentace U18
105816 Matyas Fort 2006
104976 Lukas Strnad 2006
104977 Vojtéch Kohout 2006
104655 Matéj Sehnal 2006 Reprezentace U18
104654 Ondrej Sehnal 2006 Reprezentace U18
105813 Jan Prokop 2006
105817 Martin Pracka 2006
104186 Jii Fiala 2007
106279 Adam Masek 2007
104974 Adam Némecek 2007
107801 Petr Ondracek 2007
104635 Jan Jager 2007 Repre. vybér U16
106922 Jakub Kubin 2007
106921 Andrea Grossova 2007
106624 Nadja Svitilova 2007
106281 Jakub First 2007
105952 Jachym Studihrad 2008
105927 Tomas Strnad 2008
105946 Marek Skolil 2008
107802 Vojtéch Basik 2008
105434 Sebastian Lacina 2008
118103 Barbora Burdova 2008
106427 David Green 2008
116735 Eva Greenova 2008
105943 Marek Fort 2008
116589 Matéj PSenicny 2008
105937 Patrik Rehak 2008
105705 Herbert Johan 2008
105941 Jonas Dolezil 2009
105930 Ondfrej Kacirek 2009
105935 Antonin Cadil 2009
116969 Maxim Tuma 2009
106277 Matyas Forejtek 2009
106297 Matyas Fokt 2010
106303 Mikulas Palata 2010 Repre. vybér U14
106881 Vojta Dupal 2010
117255 Karla Burdova 2010




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Mountfield RiGany

106290 Dominik Jarolimek 2010 Repre. vybér U14
106302 Jakub Krulis 2010 Repre. vybér U14
117899 Petr Tichovsky 2010 Repre. vybér U14
106293 Jakub Nechvatal 2010 Repre. vybér U14
107097 Karel Prochazka 2011
118157 Tobias Cikanek 2011
107682 Olivia Greenova 2011 Repre. vybér U14
106313 Jonas Mares 2011
118167 Maria Lukavcova 2011
106306 Tobias Schejbal 2011 Repre. vybér U14
105707 Eduard Johan 2011
118064 Marek Baly 2011
106314 Max lvo Hofman 2011
106601 Robert Mahr 2011




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Tatra Smichov

VYBRANE HRACKY A HRACI DO sSCM

ROCNIK
CISLO LICENCE DLE IS PRIMENI JIMENO NAROZENI Reprezentace
115092 Balak Alois 2005 Reprezentace U18
105240 BartouSek Vaclav 2008
106509 BeneS Robert 2007
106717 Berger Samuel 2010 Repre. vybér U14
105599 BlaZek Otakar 2008
105113 Borecky Matou$ 2008
105851 Celler Damian 2010 Repre. vybér U14
105739 Cermin Daniel 2007
115103 Cernohorskv’ Martin 2005 Reprezentace U18
104617 Cerny Ondfej 2006
105060 Cerny Vojtéch 2009
116484 Dohnal Vojtéch 2009
106054 Drew Anthony Bohuslav 2010 Repre. vybér U14
105115 Hub Sebastian 2009
104770 Khomutov Dmitriy 2006
105116 KleteGka Filip 2008
105456 Koudelka Jachym 2006
105463 Krakovsky Matou$ 2006
104481 Kretik Filip 2007 Repre. vybér U16




Vystupy-vazba na reprezentaci

, 106712 Kroupa Adam 2006 Reprezentace U18
R C Ta t ra S mic h oV 107271 Kroupa Simon 2007 Repre. vybér U16
104622 Kruse Jan Pavel-Roderik 2006 Reprezentace U18
105164 Kyzour Rudolf 2008
105244 LaStovka Vojtéch 2008
108016 LaStovkova Anna 2010 Repre. vybér U14
106210 Lauterkranz Mikulads 2008
105605 MaluSek Martin 2009
105607 Michopulos Markos 2009
117863 Nedelcu Andrei Toma 2009
107076 Nejezchlebova Edita Jasmina 2009
115076 NeuzZil David 2005
105035 OIi€ Jiri 2008
105118 PaliCka Matyas Jonas 2009
105525 Pekarek Tobias 2010
105062 Propper Adam 2009
105121 Pribyl Martin 2006
105043 Pték Tomas 2007 Repre. vybér U16
104739 Sidor Daniel 2008
104616 Skala Adam 2006 Reprezentace U18
105457 Sluka Mikulas 2007 Repre. vybér U16
103884 Surga David 2007 Repre. vybér U16
106514 Sampalik Vaclav 2008
105961 Srejma Dan 2007 Repre. vybér U16
105242 Vanicky Jakub 2007 Repre. vybér U16
104482 Vasina Timotej 2009
107029 Vostry Jachym 2011 Repre. vybér U14
106490 Flegl FrantiSek 2011
105986 Gaubmann Matégj 2011
106088 Kyzour Otto 2011
105989 OliCové Tereza 2011 Repre. vybér U14
106491 Severa Janek 2011 Repre. vybér U14




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Praga Praha

VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

JMENO PRIMENI (ROC.NAROZ) Repmensniace
ui4
Jméno Prijmeni Datum narozeni
Michal Bronec 2011-01-13
Filip Budina 2010-02-20
Eliska Cern 2011-06-24
Benjamin Jurek 2011-06-26 Repre. vybér U14
Jan Klein 2010-08-31 Repre. vybér U14
Katefina Kotéatkova 2010-04-02
Antonin Kozdera 2011-11-25
Timotej Kudlac 2011-01-19
Jan Marcian 2010-05-02 Repre. vybér U14
Sebastian Novak 2010-04-26 Repre. vybér U14
Samuel PozniCek 2010-03-19
Anna Pribilova 2011-04-02
Eduard Rohal 2010-05-08
Filip Rohovec 2011-03-23 Repre. vybér U14
Vojta Rehadek 2011-02-26
Marek Spilka 2011-03-31
Matéj Spousta 2010-01-31 Repre. vybér U14
Matyas Strako$ 2011-07-15
Leila Strakova 2011-08-08
Mikulds Syrovatko 2011-10-14
Vaclav Safar 2011-06-20
Antonin Stastny 2011-04-15 Repre. vybér U14
Martin Svehlik 2010-03-10
Patrik Tres| 2010-11-06
Adam VaniCek 2011-05-14 Repre. vybér U14
Filip VolSicka 2010-01-23
Michal Zahalka 2011-08-01
U16




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Praga Praha

Jméno Prijmeni
Oliver Leon Constable
Oliver Elmer

Hugo Fronék
Ondrej GresSek
Jan Albert Hanulik
Josef Haramul
Benjamin Heft
Matyas Jurek
Nikola Knezevic
JiFf Kucera
Matéj Novak
Max Tadeas Polacek
Dominik Retinsky
Taded$ Skiipsky
Pavel mi. st'asmy
Simon Tesar
Jan Vinecky
Michal Vlazny
Kvido Zak
uis
iméno Prijmeni
Jakub Garaj
Arzen Hal&in
Jan Heller
Martin jr. Kotatko
Jan Panus
Tomas Pivrnec
Dominik Srch
Filip Sykora
Martin Skop
Hubert Tichy
KryStof Uchytil
Hugo 23k
u20
Jméno Prijmeni
Tomas Dousa
Jakub Dytrych
Viadimir Foubik
Jindfich KucCera

Datum narozeni
20098-12-25
2009-07-05
2009-06-20
2009-03-10
2008-05-24
2008-05-08
2009-04-02
2009-10-12
2009-06-15
2008-10-26
2009-12-08
2008-01-01
2009-06-15
2008-06-23
2008-06-21
2008-03-31
2009-12-12
2009-10-27
2009-02-23

Datum narozeni

2007-02-06

2007-04-01

2006-03-02

2007-02-12

2007-11-02 Repre. vybér Ul6
2006-05-10

2007-03-05

2007-12-17
2006-08-09
2006-10-06
2006-03-27 Reprezentace U18
2006-08-01 Reprezentace U18

Datum narozeni

2005-07-26

2005-05-07

2004-11-12 Reprezentace U20
2005-05-18



Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Praga Praha

Tadeas Palda 2005-03-14

Dominik Petrak 2005-08-23

Tomas PetfiCek 2004-02-12 Reprezentace U20
Adam Plihal 2005-01-04

Matous Siegler 2005-10-08
u23

Jméno Pfijmeni Datum narozeni

Anton Beliakov 2001-06-14
AleS Charvat 2002-02-05

Simon Székely 2003-08-26 Reprezentace U20
Tony Wolkowinskij 2003-03-10 Reprezentace U20

KryStof Zeman 2001-11-20 Repre. vybér U23 MuZi




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Dragon Brno VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

CiSLO LICENCE DLE IS JMENO PRIJMEN{ (ROC.NAROZ) Reprezentace
114245 Duda Filip, 2003 Repre. vybér U23
114471 Sedlar Jan, 2004 Reprezentace U20
114484 Oplustil Jakub, 2004 Reprezentace U20
115148 Cornejo Martin, 2004
115042 HIGSek Simon, 2005
115044 Chorvat Tomas, 2005
104600 Tichy Mikula$, 2006 Reprezentace U18
106669 RUZiCka Vendelin, 2006
106775 Bevilacqua Nicola, 2006
107250 Stasta Jachym, 2006
116135 ZaleSak Jifi, 2006
117733 Senkyfik Matous, 2006
104730 Imrich Jakub, 2007
105628 Dojiva Lukas, 2007
105770 Holub Josef, 2007
105771 HluSek Jonas, 2007 Repre. vybér U16
105781 Kincl Mikulas, 2007
106843 Lazarek Bosco Eduard, 2007
116240 Wagner Simon, 2007
118821 Zlamal Tobias, 2007




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC D ra go n B r n O 104839 O'k’urek Simcin, 2008
105775 Porizek FrantiSek, 2008
105782 Miller Tobias, 2008
106665 Jirka Dominik, 2008
106703 Zizka Filip, 2008
106734 Popelka Matya$, 2008
107239 Cidlova Johana, 2008
105623 Honkova Viktorie, 2008
117886 Danielova Katefina, 2008
116157 Kristek Jakub, 2008
107752 Dvorsky Matya$, 2009
107981 BaruCak Dominik, 2009
107754 Svabova Zuzana, 2009
117653 BuCan Tomas, 2009
117910 Nepala Janis, 2009
117315 Sulc Filip, 2009
118701 Cernohorsky Alexandr, 2009
106736 Imrich Toma$, 2010
107238 Cidl Jona$, 2010 Repre. vybér U14
118898 Sanék Filip, 2010
119055 Cornejo Daniel, 2010 Repre. vybér U14
107237 Romanak Michal, 2011
107582 Horky Petr, 2011
107305 Zboril Lukas, 2011
107306 Popelkova Aneta, 2011
107304 Slegl Jakub, 2011
107244 Bevilacqua Luca, 2011
116761 KubiCek Tobia$, 2011
116783 FiSer Jachym, 2011
117313 Svoboda Zdenék, 2011
117759 Jadudova Emma, 2011 Repre. vybér U14
119496 Kolesnyk Tetiana, 2011
118908 Sturm Andrej, 2011
118905 Nepala Jeremia$, 2011




Vystupy-vazba na reprezentaci

R K Pet rOVice VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM
CiSLO LICENCE DLE IS JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ) Reprezentace

113209 Vojtéch Novotny (2001)

113218 Jifi Karel (2001)

113945 Robert Togli (2002)

114629 Martin Lindovsky (2002)

113952 Martin Paukner (2003)

114439 Michal KadecCka (2003) Reprezentace U20
114442 Tomas Strachota (2003) Reprezentace U20
113954 Tomas Sedina (2003) Reprezentace U20
113955 Tom&s Dvorak (2003) Reprezentace U20
114065 Jakub Bendzak (2003) Reprezentace U20
114502 Luk&S Brada (2005) Reprezentace U18
115061 Marian Nakladal (2005)

104378 Jakub Suchomel (2006) Reprezentace U18
104687 Adam PetrdSek (2007)

104688 Jonds Bachet (2007)

105209 Jakub Vojit (2007)

104845 Vojtéch Martinec (2007)

105206 Henry Viéclav Elis (2007)

105208 Tomas KrejCik (2007)

104692 Adam Dubovsky (2008)

104695 Luka$ Rada (2008) Reprezentace U18
104846 Jakub Bednar (2008)

105014 LukaS Hejtmanek (2008)

105703 Samuel Samének (2008)

107792 Mikulas Bugar (2008)

105860 Véclav Oldfich Subrt (2009)

116123 Adam Horky (2009)

118716 Simon Sebastian Saidl (2009)

106207 Eliska Cern (2010)

106689 KryStof ViSek (2010) Repre. vybér U14
106702 Daniel Terek (2010)

106746 Réza Bednarova (2010)




Vystupy-vazba na

RK Petrovice

reprezentaci

107204 JiFi Dvorak (2010)

107326 Jakub Kratky (2010)

107991 Orlando Forlé (2010)

106015 Vojtéch Vlasak (2011)

106018 Pavel Bittermann (2011) Repre. vybér U14
118675 Antonin Rieger (2011)

118770 ElidS Rozehnal (2011)

119086 Vaclav Polansky (2011)

119439 Matéj Ryzec (2011)




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Sparta Praha

VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

CiSLO LICENCE DLE IS JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ) Reprezentace
115113 Divis Tomas 2005
107556 Vrabec Vitek 2006
105184 Jandik Matyas 2006
104327 Horak Jaroslav 2006
104949 Jakovec Viktor 2007
104588 Pojkar Oliver 2007
106345 Cienciala Sebastien 2007
106657 Cech Antonin 2007
104595 Klimt Vojtéch 2007 Repre. vybér U16
119461 Elvy Thomas 2007
104948 Pauer Thor 2008
106350 Miiller Vojtéch 2008
116236 Doubek Eduard 2008
106349 Merhaut Marek 2008
106171 Raska Vaclav 2008
105185 Jandik Jakub 2009
106346 Houba Matyas 2009
116580 Hubka Antonin 2009
105507 Coventry Danny 2009
105484 Mikes Matyas 2009
118993 Meisnar Matgj 2009
116234 Novak Antonin 2009
107546 Grabowski Ondre;j 2009
106959 Maly Ondrej 2009




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Sparta Praha

106328 Svoboda Matous 2010
105842 Svir David 2010 Repre. vybér U14
117976 Ludvik Matyas 2010
105496 Stepanek Mikulas 2011
106954 Coufal Jan 2011




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC BySt I’C B r n O VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

CISLO LICENCE DLE IS JMENO PRIIMENI (ROC.NAROZ) Reprezentace
[ U14

Simon Barto$ 2010
Radek Bauer 2009
g Michal Janda 2010 Repre. vwbér U14
06770 Jaroslav Jasinek 2009
16047 Eduard Kubik 2009
wo77es]  Stépan Kvétkovsky 2010
107074 Dominik Lemperza 2009
107797 Lukas Leuchter 2009
KryStof Malenovsky 2010
Michal Patsch 2009
05419 Simon Peterka 2009
Toby Sklenar 2010
116990 Matéj Svréek 2010
Simon Trtik 2010
Richard Urban 2010
Kristina Urbanova 2009
Oskar Vrana 2010 Repre. vybér U14
7183 Barbora Winklerova 2009
[ u16
117183 Jan Bértu 2007
105145 Daniel Bodansky 2007
Ondrej Ciboch
05300 Denis Cerny 2008
117992 David Dostal 2008
105997 Jan Drdla 2007
060 Marek Fiala 2008
Tadea$ Komrska 2008




Vystupy-vazba na reprezentaci

RC Bystrc Brno

Antonin Kubik 2007
Vojtéch Kurecka 2007
Jindfich Mynar 2008 Repre. vybér U16
Dominik Osvald 2008
Mikula$ Rada 2007
Denis Richter
Tobia$ Richter
Daniel Solik
Prokop Stodulka 2008
Dominik Zeman 2008
uig
Tomas Budinsky 2005
Martin Bure$ 2005
Ondrej DobeS 2006
Vladimir Freiberg 2005
Marek Hruska 2005
Alexandr René MiSun 2005
Jifi Mynaf 2005
Jakub Nest'ak 2006
Matyas Opletal 2005
Adam Peterka 2005
Lukas Pohanka 2006
Ondfej Rérig 2005
Matéj Sodomka 2006

Tibor Svida 2006 Reprezentace U18
Daniel Urban 2006
Milo$ Vrana 2005 Reprezentace U18

u23

Lukas Fiala 2004
Matyas Lienik 2000
Toméas Neugebauer 2001
Jan Novotny 2004
Pavel Pohanka 2003
13 Adam Putna 2001 Repre. vybér U23
114743 Dan Tabarka 2004
Tomas Vrana 2002
Marek Zeleny 2000
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FUNGOVANI SCM vyhody a vystupy

Roman Suster ($éftrenér mladeze)
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RETENCE HRACU
a specifika v kategoriich mladeze

Tomas Kohout, Daniel Benes



r

TRENERI MLADEZE - ZASADNI FAKTOR UDRZENI HRACU

Role trenéra:

e uditel - u¢i novému, umi to pfedat, naucit, zna dobfe metodiku svého sportu

e vychovatel - ovlivriuje pfistup ke sportu, postoje, zajmy, fair play hru, moralni chovani, zdravy Zivotni styl. Tam vSude ma byt vzorem!
e odbornik - zna svij sport, zaklady sportovniho tréninku, umi poradit s taktikou, s technikou

e vizionar - urci si realistické cile, které motivuji déti k aktivité

e organizator - tréninku, turnajd, soustfedéni, zajezdl, spole€nych volnoCasovych aktivit

e psycholog - vytvarli dobrou atmosféru, rozviji interpersonalni vztahy, je empaticky, zeslabuje napéti, pomaha fesit situace, zvlada krize.
Déti mu davérfuiji, buduje jejich sebevédomi. Sam je psychicky vyrovnany, jedna bez predsudkd, je schopen sebehodnoceni, sebereflexe.

e mentalni kou€ - umi povzbudit, navodit pohodu, motivovat, vybudit k vykonu
e diagnostik — odhali problém ve vzajemnych vztazich mezi détmi
e kamarad - zna dobfe své svérence, vzajemna dlvéra, v pfipadé potfeby pomlze

Idealni osobnostni charakteristika - inteligentni, vyrovnany, tvofivy, ctizadostivy, rozhodny, vytrvaly, sebevédomy, dobré komunikac¢ni
schopnosti, pracovity, cilevédomy, Cestny, osobni spolehlivost, nezavisly, zasadovy, smély, obétavy a vytrvaly.

Trenér spoluvytvafri klima v tréninkové skupiné, dava si pozor, aby nepreferoval Sikovné nebo agresivnéjsi hrace, jednotu spoluvytvafi
diskusi, ve které maji vSichni stejné pravo mluvit.



r

TRENERI MLADEZE - ZASADNI FAKTOR UDRZENI HRACU

Nejcastéjsi nedostatky trenéra

nedostateéna autorita - ¢asto vlivem nedlslednosti, nadrzovanim, nedostatkem sebekritiky, neschopnosti

vyslechnout ostatni
e zameérenost na sebe - seberealizace, sebeprojekce
e nedostatecné sebeovladani - emocni nestabilita vede k horsi komunikaci
¢ nedostatek nadhledu - podléhani svéfencim (nerozhodny, mala sebedlvéra), pokrytectvi (rozpor mezi slovy a ¢&iny),
podcefiovani svéfenct
e pozornost je zamérena jen SIKOVNYM
e neprimérené limity
e stereotypni vedeni
e napodobovani tréninku dospélych

e opomijeni socialnich vztaht




Specifika vékovych kategorii - U14

e prechod na VELKE h¥isté - vyssi fyzickd naro¢nost

e vétsi fyzické a motorické rozdily mezi détmi - vyska, vaha, koordinace, sila, rychlost
e vy$si naroky na trénovanost - zatéZ a cetnost tréninkd

e vysSsi pocty na hristi - mensi zapojeni do hry

e posty - zacina specializace

e pocty hracti vtymu - malé na 1 nebo na 2 tymy

e individualné vyssi zajem o kvalitnéjsi trénink - zvétsuji se rozdily v dovednostech
e puberta - rozdilny nastup, jak mezi klukama, tak holky x kluci - vztahové problémy

e zacina snizena pozornost rodicli - doprava na tréninky ze vzdalenéjSich mist

¢ rozsifeni zajmd mimo ragby - party, jiné sporty a aktivity

Mozna Feseni:

e kvalitni tym trenérd

e SCM

e rozdéleni kategorie na jednotlivé rocniky U13 a U14 - napf. U13 na Sitku 50 m ve 12 hracich

e kvalitni a bohaty sportovni (tréninky, zapasy, soustredéni, zajezdy) a volnocasovy program (teambuilding)

e spoluprdce s rodi¢i — Feeni problému déti



Specifika vékovych kategorii - U16

e pretrvavaji vétsi fyzické a motorické rozdily mezi détmi - vyska, vaha, sila, rychlost

e vys$$i naroky na trénovanost - zaté? a cetnost tréninkd

e pocty hracd v tymu - malé na 1 nebo na 2 tymy

e individualné vyssi zajem o kvalitnéjsi trénink - zvétsuji se rozdily v dovednostech

e ZMENA SKOLY - pfiprava na pfijimacky, nastup do nové $koly - zména reZzimu, ¢asova naro¢nost

e prohlubuje se snizena pozornost rodic¢ti - doprava na tréninky ze vzdalenéjsich mist, kontrola Ucasti

¢ rozsifeni zajmd mimo ragby - party, holky, jiné sporty a aktivity

Mozna Feseni:

e kvalitni tym trenérl

e SCM

e kvalitni a bohaty sportovni (tréninky, zapasy, soustredéni, zajezdy) a volnocasovy program (teambuilding)
e zapojeni do programu RSCM a reprezentaci

e spoluprace s rodi¢i — Fedeni problémU klukd




Specifika vékovych kategorii - U18

e vys$si naroky na trénovanost - zaté? a cetnost tréninkd

e pocty hracd v tymu - malé na 1 nebo na 2 tymy

e individualné vyssi zajem o kvalitnéjsi trénink - zvétsuji se rozdily v dovednostech

e SKOLA - dojizdéni bydlisté - kola - bydlisté - ragby

¢ nizka aroven pozornosti rodi¢tl - doprava na tréninky ze vzdalené&jSich mist, kontrola Ucasti

e rozsifeni zajma mimo ragby - party, holky a jiné aktivity, které zacinaji dominovat nad sportem

Mozna Feseni:

e kvalitni tym trenérd

e SCM

e kvalitni a bohaty sportovni (tréninky, zapasy, soustredéni, zajezdy) a volnocasovy program (teambuilding)
e zapojeni do programu RSCM a reprezentaci 15s a 7s

e spoluprdce s rodi¢i — Feseni problémU klukd
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SPECIFIKA ZENSKEHO RAGBY
v kategoriich mladeze

Hana Schlangerova



Specifika zenskeho raghy

e SPORTOVNI TRENINK
e ORGANIZACE
e VYBERY




SPORTOVNI TRENINK

e Principy dlouhodobého rozvoje hracek jsou stejné jako u hracu

Kluby

Trénovani
pro
vitézstvi

Uceni Rozvijeni | Ucenise | Trénovani
zakladnich hrace soutézit pro
hernich kompletni

Vyuziti
nabytych
zkusenosti

k dalsim
cinnostem

dovednosti vykon

Chlapci 5-9  Chlapci 9- 12 Chlapci 12 16 Chlapci 15- 18 Muzi 18-20 Muzi 20+
Divky 5-8 Divky 8-1 Divky 11 Divky 15-1 Zeny 17-20 Zeny 20+




SPORTOVNI TRENINK

Females PHV

\ Skills
Speed

— Speed 2

.

Stamina

Suppleness . " T "Steength
142

\ Rate of Growth
Chronological

under

Age 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

PHV
Males

;S\lopleness see cove cecen
3 Stamina E

Skills B ‘il Sy ey Sy

p4 Strength 4

o [ speecaz \| Secoececsscsses

\ Rate of Growth

Physical, Mental - Cognitive, Emotional Development




SPORTOVNI TRENINK

Cile pripravy hracek v jednotlivych kategoriich

Kategorie

uli4

U16

U1s8

Obecny cil

identifikace talentované hracky a
priority vyvoje
elektronicky profil

moznost hrat svou soutéz
rozvoj techniky

rozvoj fyzickych predpokladd
zakladni role hemiho planu

prace Spicek, plosky nohy)
z obou nohou stejné

sniZena poloha téla
uvolnéna ramena

e zapojeni do regiondlnich kempl duraz na rozhodovani hragek a jejich
konzultace vyvoje hracky s trenéry reprezentace CR Zen orientaci podle situace na hfisti
a rodici ®  pochopeni principd kolektivni hry | ®  vztah nosi¢ mie + podpora nebo v obrané
® tréninky oteviené nejen viem skladajici hracka + nejbliZ&i podpora zevnitf
hrackam, ale i trenérim a rodi¢dm
Fyzicka priprava préce s viastni vdahou ®  zaklady posilovani posilovani s lehkymi vahami
. dﬁra_z_ na .téiiéftf., ’rovnoyéhy,’ ® technika s osou technika béhu se zménami sméru
stabilizaci (vnitini stabilizacni e koordinace rukou a nohou vyladéni krokové techniky
svalstvo CORE) ; :
g vné dr3ent 81 e  rozvoj dynamiky
s;?rame’ rzem‘ 9 % e technika béhu-rychlostni trénink
®  zakladni technika béhu o
2 regenerace
® _prace rukou
Mentalni priprava e centrum ®  prace s t&ZiStém schopnost zviadat tlak=uvolnéni ramen
® seznameni se s vizi a cili rozvoje ® cviky na koordinaci + propojovani dechova cviceni
hracek hemisfér jedineé&nost osobnosti hragky (jeji uplatnéni
e soustfedéni pozornosti na hfisti, vliv na spoluhracky)
Herni pfiprava Individudlni | Pfihrédvka e zakladni kli¢ové faktory platné pro dva druhy prihravky plocha dréha letu
technika oba druhy prihravek: na kratkou vzdalenost-"pové3eni® | ®  zvétSovani vzdalenosti
e 10 prstd=10 bodl mice do vzduchu, prace zapéstim
®  vnéjsi loket nahofe na dlouhou vzdalenost
®  ruce nasleduji mic postaveni rukou a pohyb
e boky sméfuji rovné k balonu pfi pfijmu pfihravky
Duel 1x1 e  zaklady sidestepu (véeiné spravné technika offloadu obéma rukama technika offloadu 1 rukou dovnitf (na forhend)

kombinovat s odmitnutim
(dfive diraz na obé ruce na mici v kontaktu)




SPORTOVNI TRENINK

Cile pripravy hracek v jednotlivych kategoriich

balonu

®  odi sleduji prostor pfed sebou cit pro mezeru=rizné thly béhu
®  rozvoj dynamiky nohou=zrychleni

, _zménou sméru_ - —

Skladka skladka z boku skladka zepfedu skladka zezadu= mimé pod thlem, cilem
bezpecnost, hlavu zvenku aktivita ve skladce spojena s jsou boky, poté .5121_;‘_0'“‘("3 f;hy- Pg}me
prace nohama ve skladce i po ni — praci nohou a okamzitou snahou :goléesr;?) e SImE R B MR
okamzZita snaha brat mi& po brat mic po skladce P
skladce ®  ddraz na nakroceni si stejnou
stinovani nohou jako je skladajici rameno

Ruck zakladni silna pozice e  prace se stabilitou a jadrem v utocny ruck-"zaklopka™ na mici, ale zada
kolena t&sné nad zemi. stehna a silné pozici musi byt rovné na urovni kyéli, hlava nahoru
lytka pravy uhel ®  vyrovnavani rovnovéhy drobnymi obranny ruck -skladajici hracka vZdy na
prace smérem zezdola nahoru kricky, prace Spicek nohou. Jeji podpora se rozhoduje podle jeji

e  (toény ruck: prezentace balonu — uspésnosti, jestli mi¢ nebo obrana
uzka brana

Kop zakladni technika kopu do Spicky e piekop prekop v piné rychlosti
mice ve stoje ®  prace na stabilité stojné nohy nataZena noha i $picka

Kolektivni Obrana pohyb hracek v bloku ®  Princip vnitiniho ramene nejblizsi pokryti podpory

hra periferni vidéni=schopnost vnimat vnéjSi spoluhracky rozhodnuti jestli padat nebo presovat
co se déje pred a vedle hracky ®  schopnost navést si Gtocici sweeper
zaroven hracku na vnéjsi
komunikace rameno=nepodbihat ji

Utoteni role nosice mice e  hra do prostoru, schopnost schopnost rozpoznat kdy hrat do prostoru a
préce s vnitini a vnéji podporou roztahovat obranu kdy vstoupit do obrany
aktivita véech hracek na hrigti komunikace a organizace podpor=plynulost

hry
g — i i i e hra s podporou pred kontaktem
Protittok orientace po zisku mice ®  aktivita a pohyb hracek bez zrychlovani zmény roli

rychle preneseni hry




SPORTOVNI TRENINK

e Neexistuji zadna cviceni/posilovani pro kluky a holky. Jde o
obecné dobre nastavenou progresi.

e Posilovani je duleZity prvek prevence zranéni.

e Plyometrie

e Zmeény smeéru (evazivni technika)




SPORTOVNI TRENINK

e Ve spolecnych kategoriich nevyclenovat behem drillovych
cviceni hracky spolecné.

e Obecné duraz na KNT.

e Skladka




SPORTOVNI TRENINK

HORMONY

KLUCI

oxytocin

testosteron

HOLKY

oxytocin

androgen

progesteron

estrogen

VEK g™ \2 113 & |5 |6 |7 |8

10

11

12

13

14

15




SPORTOVNI TRENINK

HORMONY

e KRITIKA ma 4x vetsSi vahu nez pozitivum
e SNAHA, NADSENI, TRPELIVOST staci
e CHYBA JE V PORADKU + pojd ji napravit

Nastroj pro podporu trenéru divek a Zen

World Rugby Passport - Coaching Women and Girls



https://passport.world.rugby/coaching/coaching-women-and-girls/

ORGANIZACE

e Mensi pocty, velké rozdily mezi hrackami

e Jeden spolecny trénink divek tydné/14 dni

e Podpora klubu/hracek (zenskeragby@rugbyunion.cz, 606 637 131)
e Domaci soutéze

o Tu rnaje U15: série 7 divek U15 | Geské rugby (rugbyunion.cz)

o Tu rnaje U 18: serie 7 divek U18 jaro 2024 | Geské rugby (rugbyunion.cz)



mailto:zenskeragby@rugbyunion.cz
https://rugbyunion.cz/souteze?tab=history&competitionId=64
https://rugbyunion.cz/souteze?tab=history&competitionId=66

VYBERY

e Regionalni sportovni centra mladeze (RSCM)

o Pro hracky, které na sobé chtéji pracovat, byt sportovkyné
o Sportovni pfiprava nad ramec klubovych tréninkdu, zdravotni péce,

Zivotosprava - wellbeing
e Vybér divek U16
o Pravidelné srazy/soustredéni
e Reprezentace divek U18

o SoutéZni kategorie
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DEKUJI ZA POZORNOST




Dekujeme

N

| za pozornost, za vas zajem
‘ o vzdelavani a za vasi praci
Priste

e vykonnostni ragby v

reprezentacich a klubech
o .7

metodicka-komise-csru@googlegroups.com



