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CESKA RUGBYOVA
UNIE

ZDRAVOTNICKE VYBAVENI
V RAGBYOVYCH KLUBECH

Zdravotni komise CSRU zpracovala doporucené vybaveni v ragbyovych klubech.
Vsem klubiim doporucujeme zajistit vybaveni dle seznamu, v ptipadé dotazii kontaktujte
zdravotni komisi.

LEKARNA

NOSITKA

BERLE

AED DEFIBRILATOR
OSETROVNA
OSTATNI
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V Praze 1.3.2023

Zpracovala Olga Grossova, schvaleno predsedou komise MUDr. Karlem Berounskym.
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1. LEKARNA (POVINNE VYBAVENTI)

» Lékarna je prenosna taSka/kufr vybavena zdravotnickym materialem pro poskytnuti prvniho

oSetfeni

* Le¢karna je k dispozici po dobu tréninku a zapasi. Je dostupna tak, Ze v pripadé potieby je
mozné ji pouzit — vyda odpovédna osoba, zna se misto, kde je ulozena

*  Obsah lékarny je nutné pravidelng kontrolovat, klub ur¢i odpovédnou osobu, doporucujeme
kontrolovat a doplnit po kazdém pouziti, min. 1x/ mésic.

*  V I€karn€ nesmi byt l1éky a 1é¢iva vazané na piedpis, aby nedoslo k jejich zneuziti

Seznam minimalniho vybaveni lékarny:

Osetfeni ran

Mulova obinadla (sterilni)

Akutol spray na drobna poranéni

Mulové ¢tverce (sterilni), rizné velikosti

Dezinfekce ran (peroxid vodiku, Betadine roztok)

Mulové tampony, tampony do nosu

Hemostaticka houbicka (napt. Surgispon)

Néplasti polstarkové rizné velikosti

Néaplastove stehy (napt. Leukostrip)

Skrtidlo pryzové

ev. tkanové lepidlo (napt. Leukosan)

Tlakové obvazy (sterilni)

Fixa¢ni material

Trojcipy Satek

Tejpy pevné, elastické, izolacni pasky

Elasticka obinadla (latkova, samodrzici)

Naplast na civce (latkova, transparentni)

Fixac¢ni dlahy (napt. AeroRescue, SAM splint)

Lepidlo na tejpy

Léky a l1éCiva volné prodejné

Paralen, Aspirin

Vazelina

Ibalgin 400mg, Diclofenac 25mg

Kelen chladici spray

Cerné uhli, Endiaron

masazni emulze hiejiva, chladiva (Emspoma)

Kapky do o¢i (Sensivit)

Fenistil gel

Kapky do nosu

Zyrtec, Zodac

Ostatni poti‘eby
Teplomér Rukavice 1ékatské pryzové
Nuzky Igelitové sacky (na led, na infek¢ni odpad)
Pinzeta Svitilna/baterka

Vybaveni dostupné v 1ékarnach, obchodech zdravotnickych pomicek, nebo zde:
https://www.bexamed.cz/ nebo https://www.azmedicashop.cz/
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2. TRANSPORTNI NOSITKA (POVINNE VYBAVENI)

* Nositka jsou vhodna pro piesun zranéného hrace ze htisté do osetfovny, sanitky apod.
» Jsou k dispozici na htisti po dobu zapasu

« Priklad: https://www.bexamed.cz/p/skladaci-transportni-nositka

Zdravotni servis (sanita, zdravotnicky zachranar) sjednany pro poskytnuti odborné prvni pomoci na
zépas €i turnaj musi mit v povinné vybave patefni desku/ram pro ptipad poranéni patere a hlavy.
Napiiklad: https://www.bexamed.cz/p/paterni-scoop-ram-emergency,
https://www.bexamed.cz/p/paterni-deska-skladaci-2-dilna

3. BERLE (POVINNE VYBAVENI)

» Berle jsou k dispozici na osetfovné, na vyzadani ze skladu apod.
*  Vhodné mit n¢kolik parti, pfi zranéni dolnich koncetin tak zvladne zranény hra¢ transport do
nemocnice

* Doporucujeme francouzské hole nebo ev. kovové podpazni berle — jsou snadno nastavitelné

4. AED DEFIBRILATOR (NEPOVINNE, DOPORUCENE VYBAVENI)

* Automatizovany externi defibrilator (AED) je pfistroj pouzivany k laické resuscitaci, schopny
elektrickym vybojem obnovit spravnou ¢innost srdce

* Doporucuje se na mista se zvySenym vyskytem osob (sportoviste)

Zdravotni servis (sanita, zdravotnicky zachranaf) sjednany pro poskytnuti odborné prvni pomoci na
zépas €i turnaj musi mit v povinné vybaveé defibrilator nebo AED pfistroj pro akutni resuscitaci.

Ty kluby, které jiz AED vlastni, dodrzuji tyto zakladni pokyny:

Povinnosti vyplyvajici z vlastnictvi automatického defibrilatoru AED

- Pristroj je ulozen na dostupném viditelném misté, v pripade stalého dozoru neni nutnd
zabezpecenda skrinka

- Misto je viditelné oznacené ndalepkou AED

- Majitel/provozovatel pravidelné kontroluje stav pristroje a elektrod (Ix tydné stav baterii
zapnutim pristroje). Po kazdém pouziti pristroje doplnit elektrody.

- Majitel/provozovatel je povinen zajistit proskoleni osob o pouzivdni a o poskytnuti laické prvni
pomaoci

- Pouziti pristroje je v souladu s manudlem vydany prodavajici firmou a ta by méla také provést
kratké zaskoleni po zakoupeni
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5. OSETROVNA (POVINNE)

* Ogsetfovna je mistnost, prostor, kde lze oSetfit zranéného a je dostupna pfi trénincich, zapasech
* Je zde k dispozici I€karna, lehatko a jiné potfebné véci — umyvadlo, rucnik, deka
* V pfipadé potfeby lze vyuzit oSetfovnu pro ptipad Antidopingové kontroly

6. OSTATNI

*  Kluby by mély zajistit moznost dostupnosti chlazeni formou ledu (ledové kostky) nebo
chladivych gelovych sacka

*  Klub ur¢i odpovédnou osobu za zdravotni péci a vybaveni

* Je vhodné zpracovat Plan pro nouzové situace = feSeni zdravotnich problémt, feSeni pfi
pozaru a jinych katastrofach (oznacené tnikové cesty, piijezdova cesta pro sanity a [ZS,

rowr e

telefonni ¢isla IZS, nejblizs$i nemocnice, kontakt na spolupracujici zdravotniky)

* Plan pro nouzové situace by mél byt dostupny pro vSechny (viditelny na recepci, baru, v
klubovné,..)
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