CESKA RUGBYOVA
UNIE

V Praze dne 13.2.2023

Predmet: Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoc. péce o talentovanou mladez za rok 2022

Tato zpréava je vypracovana na zakladé podminky uvedené v bod¢ 24. Casti III. Rozhodnuti o
poskytnuti dotace dle Vyzvy ¢. 18/2021

Obsah zpravy:

I. Statni reprezentace dle jednotlivych kategorii
Seniofi
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U16 kadeti
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Reprezentace muzu
ragby

Michal Ourednik| leden 2023



Adamek Tomas

Bejcek Ondrej

Berounsky Karel

Calta Vaclav

Cimprich Martin

Cizek Jakub

Cizek Jan

Diallo David

Divis Vlastimil

Dfimal Hubert

Dupuy Sam

Faktor James

Fortuin Sheldon

Frank Jiri

Fronék Albert

Grassl Petr

Has Jan Matéj

Havel Jakub

Hodek Matous

Homer Jakub

Seznamy statnich reprezentantu

Malis Vit

Hopp Matyas

Marecek David

Hosek Dan

Maybey Joseph

Hrebacka Lukas

Miracky Adam

Hrebacka Richard

Miracky David

Chytil Lukas

Novotny Radek

Jandous Marek

Pospisil Jakub

Pricha Patrik

Jaros David

Pytela Pavel

Jurik Denis

Rygl Daniel

Kent Anthony

Schmied Jakub

Koblic Adam

Schitz Zbynék

Kohout Jan

Starka Daniel

Kohout Krystof

Stransky Tomas

Kovar Martin

Svoboda Dominik

Kral Jakub

Simak Marek

Kucera Jan

Trefny Robert

Kucera Ondrej

Trunecka Radim

Linhart Lukas

Uys Nicolaas

Loutocky Marek

Vomacka Vojtéch

Young Alex




Vysledky v roce 2022

Cesko vs. Lotyssko 54:17 7.5.2022 Conference 1 North (21/22)
Svédsko vs. Cesko 28:18 14.5.2022 Conference 1 North (21/22)
Madarsko vs. Cesko 21:41 8.10.2022 Conference 1 North (22/23)

Cesko vs. Modavsko 39:13 11.12.2022 Conference 1 North (22/23)




Vysledky v roce 2022

Ifoneéné poradi Conference 1 North (21/22) Pribézné poradi Conference 1 North
Cesko setrvava v soutézi pro nadchazejici ro¢nik (k 1/2023)
zisk zisk

Svédsko Cesko

Cesko 15 Moldavsko 5

LotysSsko 5 Madarsko 0

Lucembursko 4 LotysSsko 0

Madarsko 2 Lucembursko 0
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XV ZENY 2022

Katefina Bathova| 2. 2. 2023



ZAKLADNI INFO

* V roce 2022 realizacni tym pracoval celkem s 44 hraCkami a

celkové usporadal 11 srazu.
« Kazdou stredu probihal v Praze a Brné regionalni sraz.

* V realizacnim tymu doslo ke zmenam na postech asistenta

trenéra a fyzio.

* | pres Covidovou pandemii se nam podarilo udrzet silnou

zakladnu hracek a aktualné se nam dari nabirat noveé.




CILE REPREZENTACE

Hlavnim cilem reprezentace je  hrat
vyrovnhana utkani proti tymum, které
v predchozich letech hraly vyssi vykonnostni
uroven Jako jsou Belgie, Nemecko a
Portugalsko.

Cil se podarilo splnit, kdyz jsme porazili
Belgii coz je velmi kvalitni tym. Zapas
s Nemeckem byl vyrovnany, ale bohuzel jsme
ho prohrali pfedevSim kvuli hrubym chybam
ke konci utkani.

Dalsim krokem je porazit Finsko. Toto utkani
se odehraje 18.3.2023 v Brne Bystrci.

!

Dulezitym cilem je i adaptace novych hracek
na tym a rychle osvojeni herniho systemu.




ROZVOJ REPREZENTACE

Plan rozvoje reprezentace XV je zaclenit do
tymu, co nejvice hracCek, které maji potencial pro
XV a také mladé hracky. Jakmile se nam podari
zvySit kvantitu hraCek muzeme pracovat na
hernim rozvoji tymu.

Aby se reprezentace mohla dale posouvat je
dulezité vytvofit jadro tymu z hracek které si
nebudou muset vybirat z akci reprezentace 7°s
nebo XV.

Vytvorfeni domaci XV soutéze zen by pomohlo
potencionalnim reprezentantkam v hernich
zkusenostech a zaroven v hernim vytizeni.
Vykonnost nasich hracek by Sla nahoru.

Reprezentace by potfebovala v nadchazejicim
roce vice pripravnych utkani.




REALIZACNI TYM

Petr Porizek (RC JIMI Vyskov)
hlavni trenér

Radek Vrana (RC JIMI Vyskov)
asistent trenéra

Katerina Bat’hova (RC Sparta Praha)
Manazerka

Lucie Benesova
fyzioterapeutka




SEZNAM HRACEK

RC TATRA SMiCHOV
Kristyna Jungerova
Kristyna Plevova
Sarka Kyselova

RC JIMI VYSKOV
Pavlina Cuprova
Zuzana Zaroska
Zuzana Skokanova

RK PETROVICE
Anna BeneSova
Katefina Novakova
Alice MatéjCkova

Petra Jenikova Michaela Borovska Karolina Plzakova/Hudedkova

Alena AndrSova Petra Vackova

Linda Jakubi¢kova RC DRAGON BRNO g
Veronika Ratonyi RC MOUNTFIELD RIiCANY Katefina Novakova / %

Viktorie Lan€ova (valkyries Normandie RC) Alzbéta Susova T Kristyna Stara

Véra Gartnerova Bohuslava Hostinska

Michaela Kovarova Simona Jexova (1.RC Slovan Bratislava)
Renata Frydlova

Martina Nejezchlebova

RC SPARTA PRAHA A
Dominivka Hol&ikova
Aneta Smejdova S

Tereza Bathova OSTATNI

92

Anezka Hruba RC OLOMOUC Gabriela Spa¢kova (RC zlin)

Stépanka Hruba Katefina Foralova Katefina Burianova (Portsmouth Valkyries Rugby)
Tereza Haffnerova Olga Puckova Tessina Braunerova (WASPS FC)

Pavla Zahradkova Hana Hubincova (RC Havirov) Dominika Havelkova (RC Prelou¢)

Anezka Skalova Daniela Ferugova (TJ Sokol Marianské hory)

Sara Lea Exnerova (Lou Rugby Lyon) Vendula Ferugova (TJ Sokol Marianské hory)




TERMINY PRIPRAVY

5.2.2022 jednodenni soustredéni na Marketé
24.4.2022 jednodenni soustredeni na Markete
8.5.2022 jednodenni soustredéeni Vyskov
11.-12.6.2022 dvoudenni soustredeni Petrovice
30.-31.7.2022 dvoudenni soustredeni Vyskov
7.8.2022 jednodenni soustredeni na Markete
20.-21.8.2022 dvoudenni soustredeni na Markeéte
10.-11.9.2022 dvoudenni soustfedéni Vyskov/ITEST MATCH U16 RC Vyskov
23.-24.9.2022 dvoudenni soustredéni VySkov/TEST MATCH R.U. Donau Wien
10.8.-9.10.2022 dvoudenni soustredeni na Markeéte

11. 28.-30.10.2022 tridenni soustredeni na Markéte
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TERMINY REPREZENTACNICH AKCI

ME Women’s trophy rugby XV

1. utkani Némecko-Cesko 5.11.2022 — prohra 12:10

2. utkani Cesko-Belgie 19.11.2022 — vyhra 29:21 S Y EMECKO
= CESKO

Sobota 5. 11.2022 | 14:30

X N W Hiirth, Némecko
_‘,3’@' 0&05 ¥
R [ RN
’ Y \“ Podpofte nas narodni tym
a sledujte zapas online na
www.rugbyeurope.eu

'#!ﬂ CESKE
¥ RAGBY




VYSLEDKY REPREZENTACE

Tabulka soutéze po dvou zapasech nasi reprezentace.

Na jare 2023 nas Ceka 4.brezna zapas proti Portugalsku v Lisabonu
a 18.brezna zapas proti Finsku v Brné na Bystrci.

WOMEN'S TROPHY

=¥ POR 1 1 0 1] s 5 0 a
4 FIN 1 1 0O 0 43 5 B, 8
- CZE 2 1 ] | 349 33 1 h
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REPREZENTACE U20

Suster, Roman: Zizkova, Sarka 13.2.2022



Realizace - AKCE 2022

* 9 vikendovych soustifedéni CR (kvéten — fijen)
e pratelska utkani— Auxerre, U23
* mezinarodni priprava (dotace Cross Border Activities RE)

e Corendon Summer Camp (USA, Belgie, Nizozemi)

e test match Belgie U20

e kvalifikace Polsko U20




RE Championship U20 -
Lasab@isko

e CR vs Rumunsko

e CR vs Némecko

« celkove 8. misto — Challanger game




Plan - AKCE 2023

* navaznost na akce RSCM
* soustfedéni CR — spoluprace s U23

 mezinarodni priprava ( dotace Cross Border Activities RE)

e Corendon Summer Camp (zména formatu U20 - USA, Kanada, Belgie,

Nizozemi, Polsko, Portugalsko, namibie, Wales)

e test matchs: Belgie, Rumunsko, Némecko, Polsko

* Challanger game 29.4.2023: vit&z Svycarsko vs Bulharsko

 RE Championship U20



DOTAZY?




DEKUJI ZA POZORNOST
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Reprezentace Ul8
2022

Karel Sampalik | 30. 1. 2022



Vstupni informace

* Reprezentace U18 navazovala v roce 2022 na prtlomovy roénik 2021, kdy poprvé v historii hrala ve skupiné

Championship ME 7s/15 (Gdansk/Kaliningrad).

* S hraci ro¢nikd 2004/05 jsme pracovali v pribéhu celého roku s ohledem na nase vrcholy a to ME 7s Zabki-

Varsava (Polsko), kvalifikace na ME 15, ucast na ME 15 Thilisi (Gruzie).

* Priprava na nasSe sportovni vrcholy byla ztizena skutecnosti, Ze jsme s dostateCnym predstihem neznali

informace, které se pak Casto jesté meénily. Jako zcela nevhodny vidime termin kvalifikace na ME 15.

* V prvnim kvartalu roku 2022 jsme s hraci pracovali predevsim v ramci sraz RCM, coZ umoznilo Siroké

zapojeni hract roénik 2004/2005.

* S blizicim vrcholem v podobé ME 7s (7.-10.7.2022) jsme pripravu fokusovali na rugby 7s - avSak s dostatecné
Sirokym kadrem, abychom vétsSinu hracl rozvijeli i na ndsledné vrcholy a to kvalifikaci ME 15 a samotné ME

15.



Cile reprezentace U18 7s/15 pro 2022

Hrace v prabéhu roku vybrat a pfipravit na nase sportovni
vrcholy.

Na ME 7s skupiny Championship U18 umisténi do 8.
mista.

Kvalifikovat se na ME 15 skupiny Championship U18.

V pripadé splnéni predeslého cile si na ME 15 skupiny
Championship U18 uchovat pfrislusnost k této skupiné i
pro rok 2023, coz znamena vyhnout se kvalifikaci.

Podilet se na hernim rozvoji hracl a uzce spolupracovat s
NT U16 a NT U20

W
i

2 1 Vyhodnoceni cilG reprezentace U18 7s/15

Sportovni cile byly spinény.

Na ME 7s Championship jsme vybojovali 5.misto.
Vitézstvim v kvalifikaCnim zapase s Polskem jsme si
zajistili ucast na ME U18 Championship.

Na ME 15 jsme obsadili 7.misto a tim si uchovali
prislusnost ve vykonnostni skupiné Championship i pro
rok 2023.

Spoluprace s NT U16 - aktivni ucast na kempu v Krakove.




Systém a koncepce pripravy reprezentace U18

Reprezentace U18 navazuje na cinnost v KSCM nasledné RSCM ve spoluprdci s NT U16 a U20. Navaznost koordinuje Séftrenér

CSRU.

Prvotni vybér hrach probiha na zdkladé doporuceni trenértl NT U16 (mladsi ro¢nik 05), klubovych trenért (04, 05) a motivaci

hracu reprezentovat.

UZsi vybér hracl probiha na zakladé testovani (rychlost, sila, rychlostni vytrvalost, herni dovednosti), hernich kvalit v redIné hie v

ramci klubovych zapas( ¢i testovacich zapas@ U18, pracovitosti a ochoté reprezentovat CR.
Srazy U18 pred ME 7s/15 probihaly formou 1-3 dennich sraz(i s naslednymi testovacimi zapasy.

Veskeré akce NT U18 byly pIné financovany CSRU, za co? dékujeme. K planovani akci jsme vidy pfistupovali st¥izlivé s védomim, Ze
moznosti CSRU nejsou neomezené. Vyznamnou podporu také vnimame v podobé projektu RSCM/KSCM, ktery umozfiuje trénovat
talentovanym a motivovanym hraéiim nad rdmec jejich trénink( v kategorii U18. Vytvoreno Sirsi portfolio hrac U18, z kterych je

tvoren NT U18.

Nase veskeré akce byly zajisténi persondlné na 100%, za nejvétsi prinos povazujeme moznost na nasi vrcholnou akci ME 15 U18
odcestovat se dvéma fyzioterapeuty. Tfi extrémné narocné zapasy v 9 dnech, priprava na né a nasledna regenerace vyzaduje toto

reseni.



Realizacni tym

 Karel Sampalik - hlavni trenér

 Tomas Kohout - trenér

* Martina Damborova Uys — fyzioterapeutka

* Michael Bramham - fyzioterapeut (ME 15 U18)

e Lukas Dockal — manager

 Alexandra Stétina Cechovd — manager (ME 7s U18)




Seznam hr

Nejsirsi kadr NT U18 2022 celkem 59 (37+22)
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Holy Jakub

Horn Jonas
Krampera Tomas
Kuchar JiFi
Kvassay Daniel
Lacina Kristian
Rus Matyas
Saroch Filip
Tomes Petr
Luxemburk Filip
Brada Lukas
Dousa Tomas
Plihal Adam
Houdek Richard
Jakub@ Viktor
Hyka Matyas
Marek Matyas
Vilimovsky Ondfiej
Pokorny Josef
Martin Cernohorsky
Alois Balak
Martin Bloudek
David Neuzil

Petrovice
Praga
Praga

Sedl¢any
Slavia

Sparta
Sparta
Sparta
Sparta
Tatra
Tatra
Tatra
Tatra

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

Fiala Lukas
Novotny Jan
Tabarka Dan
Oplustil Jakub
Cornejo Martin
Zizka Adam
Biskup Karel
Hrabanek Antonin
Samanek Prokop
Horak David
Foubik Vladimir
Petricek Tomas
Milan Maly
Svikovsky Marek
Pavlik Patrik
Malec Daniel
Plihal Martin
Novak Matéj
Hlavnicka Filip
Rada Lukas
BFezina Pavel
Sulc Vojtéch
Hora Matyas
Severyn Jakub
Adamek Petr
Razga Patrik
Muchka Jan
Mortkowitz Sasa
Palcr Denis
Aschenbrenner Max
Koblic Stepan
Vobr Antonim
S¢uka David
Vana Albert
Landt Daniel
Svagr Bohumil

Bystrc
Bystrc
Bystrc
Dragon
Dragon
Marianské Hory
Petrovice
Petrovice
Petrovice
Petrovice
Praga
Praga
Praga
Ri¢any
Ricany
Ri¢any
Ri¢any
Ri¢any
Ri¢any
Ri¢any
Slavia
Slavia
Slavia
Slavia
Slavia
Slavia
Sparta
Tatra
Tatra
Tatra
Tatra
Tatra/CB
Vyskov
Zlin
Zlin
Sedl¢any

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
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Termin pripravy reprezentace U18

Ptiprava 7s/15:

Sraz Brno 14.4.2022
Sraz Markéta 15.4.2022
Sraz Ri¢any 7.-8.5.2022
Sraz Ricany 29.5.2022
Sraz Markéta 4.-5.6.2022
Prague 7s 11.-12.6.2022
Turnaj OH 7s 25.-26.6.2022
Sraz Markéta 2.-3.7.2022
ME 7s VarSava 7.-10.7.2022
Sraz Praha 19.-21.8 2022
Sraz Ricany  25.-26.8.2022
Sraz Ricany  30.8.-2.9.2022
Kvalifikace na ME 3.9.2022

Sraz Praha 17.-18.9.2022
ME U18 Thilisi  1.-9.10.2022
Sraz Ri¢any 26.11.2022

Sraz Brno Bystrc 27.11.2022
Sraz Markéta 10.12.2022

Srazy U18 v ramci RCM:

* Sraz Praha-Brno 8.-9.1.2022
* Sraz Praha—Brno 15.-16.1.2022
* Sraz Praha—-Brno 22.-23.1.2022
* Sraz Praha—-Brno 12.-13.2.2022
* Sraz Praha 20.2.2022




ME 7s U18 Championship 7.-10.7.2022 Zabki-Varsava-Polsko
Konecné umisténi 5.misto, sportovni cil spIinén.

Pripravné turnaje:

* Prague 7s (seniorsky turnaj) — 3. misto.

* Turnaj OH - obhajoba vitézstvi z roku 2021, nas druhy team se umistil na 4. misté.

* Kromé standartnich srazll jsme v ¢ervnu zaradili pravidelné ranni stfredecni dovednostni tréninky na Tatre

Y 4 wi
ME zapasy : g
« CRvs Litva 33:19
e CRvs Israel 41:0

« CRvsFrancie 5:47

 CRvs Portugalsko 7:43 Quarter-Finals

CR vs Némecko 21:20 Ranking game

CR vs Litva 21:12 Final for 5th Place

Vsem hracéum patfi podékovani za disciplinovany pfistup jak v pfipravé, tak v samotném turnaji. Nutno
turnaj zhodnotit jako mimoradné uspésny, vybojované 5. misto ma pro nas hodnotu zlata. Tento vysledek
nebude snadné v budoucnosti prekonat. Presto se o to budeme snazit a minimalné se teamdm umisténym
pfed ndmi (Francie, Irsko, Portugalsko, Spanélsko) pfibliZit.



ME 15 U18 Championship 1.-9.10.2022 Thilisi-Gruzie.
Konecné umisténi 7.misto - sportovni cil splnén .
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[ .
kvalifikace:

« CRvs Polsko 23:10 (18:5)

ME 15 U18 zapasy :

«  CRvs Gruzie 0:76 (0:36)
»  CRvs Holandsko 5:27 (0:17)

«  CRvs Rumunsko 10:8 (10:5)

* Vystoupeni na ME hodnotime Uspésné, sportovni cil splnén, zachovali jsme si prislusnost ve skupiné Championship i pro
rok 2023 bez nutnosti hrat kvalifikaci.

* V zdpase s Gruzii byl souper po vsech strankach na vyssi Urovni, turnajem prosel suverénné a ohdjil titul ME, tento tym
patfi nesporné v kategorii (nejen) U18 do svétové Spicky.

* V druhém zapase proti Holandsku jsme celili velké vyskové a vahové prevaze soupere, za cenu sebeobétovani se nam s
vyjimkou 15 minut v prvnim polocdase dafilo soupere ubranit. Nase produktivita vSak stacila pouze na polozeni jedné
pétky. Jsem presvédcen, Ze v budoucnu se soupefi mlzeme herné a vysledkové priblizit.

* V poslednim zapase jsme dokazali porazit Rumunsko, jednalo se o dramatické vitézstvi viile a nadseni. | pres ¢etnd zranéni
jsme byli schopni produkovat pestrou hru. Podékovani patfi vSem hra¢im U18, realizaénimu teamu a vSem nasim
prizniveum a podporovateltiim.




REPREZENTACE CR
U16

L021I22.



Zakladni info

Reprezentace U16 byla znovu nastartovana po covidové pauze na podzim
2021 nékolika regionalnimi srazy RSCM, kterych se ucastnilo 130 hracu
rocniku 2006/2007.

Nasledné byl vybran SirSi kadr reprezentace cca 55 hracu, s kterymi jsme

pracovali prubézné po cely rok do 10/2022.

Duvodem byl zménény (2022) systém mladeznickych ME U18/20, které jsou
nove na podzim, a proto doslo k posunuti reprezentacniho cyklu na listopad-
listopad. Hraci diky tomu pfimo pfechazi po skonceni cyklu U16 do

reprezentace U18 a stejne tak je to i z reprezentace U18 do U20.



Cile reprezentace U16

RT U16 vyuzival a uzce spolupracoval s
projektem RSCM, ktery je zaméren na pripravu
talentované mladeze v CSRU.

Soucasti pripravy byla koordinace s SCM v
ramci klubu a pravidelnych regionalnich srazu
RSCM, na které navazovala soustredéni SirSiho
vyberu reprezentace U16. Ta méla za cil
identifikovat minimalné 50 talentovanych a
motivovanych hracu, ktefi budou pfipraveni ve
vy$sich kategoriich reprezentovat CR v
mezinarodnich soutézich.



System a koncepce pripravy
reprezentace U16

a)

f)

Reprezentace U16 je Fizena ve spolupraci s $éftrenérem mladeze CSRU a metodicky je navazana na praci v
RSCM a reprezentacich U18/20/seniofi.

Vybér a pfiprava hracu je koordinovana s reprezentacnim vybérem U14, tak aby hraci pfichazeli s pozadovanou
urovni dovednosti.

Diky omezenym finan&nim prostfedkim byla pfiprava realizovana formou 1-2 dennich srazl a naslednych
kontrolnich utkani na mezinarodni urovni.

Podpora spocivala zejména ve zdravotnim, personalnim zabezpeceni, financnim pfispévku na pfipravu.
Vyznamnou podporou byl projekt RSCM/SCM, ktery umoznil spoleCnou pripravu a identifikaci talentovanych
hracl diky spoluucasti reprezentacnich trenért na tomto projektu.

Hraci byli opakované testovani a na jejich zakladé jim byly nastaveny cile, které pinili ve spolupraci s klubovymi
trenéry. V pfipadé opakované neucasti, nebo nesplnéni zakladnich cilt byli hraci z reprezentacni pfipravy
vyfazeni.

Kazda akce byla zdravotné zabezpecena ucasti fyzioterapeutky, ktera hracim s hraci pracovala i mimo
reprezentacni akce.



REALIZACNI TYM

» Filip Vacek, RC Tatra Smichov — hlavni trenér
« Ondrej Foit, Mountfield Ri¢any— trenér

« Jifi Vrana, RC Brno Bystrc — trenér

[—

» Ondrej LouCka , RC Tatra Smichov — trener %

« Kristyna Hofmannova — fyzioterapeutka

« Petra Trocilova - manazerka




Seznam hracu

RC Tatra Smichov

«  Ondrej Cerny

. Vaclav Flegl

. Dan Komarek

. Matous$ Krakovsky
«  Simon Kroupa

. Pavel Kruse ©

«  Simon Melichar

- Dan Srejma

. David Surga

. Alex Aschebrenner
. Jakub Vanicky

. Jachym Koudelka
. Tomas Ptak

. Jakub Vacek

«  Filip Kretik

RC Mountfield Riéany -

Tomas Nedbal
Michal Adamec . Lukas Crha
Matyas Fort «  Stépan Bougek
Oliver Lacina
Eduard McLaughlin  RC Sparta Praha
Vojtéch Nevicky . Vitek Vrabec
Matéj Palata . Daniel Szabo
Martin Pracka

Matéj Sehnal RC Petrovice

. Ondrej Sehnal . Jakub Suchomel
. Lukac Strnad . Prokop Sladek
«  Jan Prokop «  Bretislav Subrt
. Daniel Tuharsky
RC Praga
RC Slavia Praha «  Hugo Zak
. Filip Hamouz . Krystof Uchytil

Ondrej Hejduk

RK Uzice

. Jan Voboril

RA Olymp

«  Josef Svarz

RC Brno Bystrc
«  Simon Hrebigek
. Matéj Sodomka
. Tibor Svida

. Daniel Urban

Dragon Brno

. Vendelin Ruzicka

. Mikulas Tichy

RC Olomouc

. Jachym Hajek

«  Matgj Svec

RC Zlin

. Matéj Jaronék



1) Regionalni vybéry 17./24.10.2021 (Brno, Praha)
2) Soustfedéni SirSiho vybéru/RSCM 7.10.2021 (Praha)

3) Soustiedéni SirSiho vybéru 7.11.2021 (RC Tatra
Smichov)

4)  Soustfedéni SirSiho vybéru/RSCM 15.1.2022 (Praha)
5) Regionalni vybéry 22./23.1.2022 (Praha/Brno)
6) Soustfedéni SirSiho vybéru/RSCM 12.2.2022 (Praha)
7) Regionalni vybéry 19./20.2.2022 (Praha/Brno)
8) Soustfedéni SirSiho vybéru 8.5.2022 (RC Tatra

Smichov)

9) Soustfedéni SirSiho vybéru 29.5.2022 (RC Tatra
Smichov)

10) Soustiedéni SirSiho vybéru/RSCM 1.-2.10.2022
(Praha/Brno)

11) Soustfedéni SirSiho vybéru 26.10.2022 (Praha)




1)  Lyon (soustfedéni a 2 utkani CR vs Bourgoin-Jallieu, CR vs MA Tc” DA F—.J
Lyon) 25.-28.11. 2021 ‘

it ORSI A( ’
2)  Frankfurt 25.-26.3.2022 | g | ig '
v FUG'.“ N 'AJ CZECH RUGBY
3) ltalie, Milan 2.-5.6. 2022
CUS MILANO RUGBY
CZECH REPUBLIC U
4)  Turnaj Olympijskych nadgji 7s, 25.6.2022 o et ol

5) Mezinarodni turnaj 7s Heidelberg, 24-26.6.2022
C.S. ALHANBRA DI SEGRATE

6) Krakow 27.-30.10.2022 (spoleCné soustfedéni narodnich

L. UNDER 16

tymu Polska, Némecka, CR + 4 utkani)

;,! A%l v

.'-i ¥
= ?"‘S




REPREZENTACE CR
Ragby 7s seniori



Seznamy statnich reprezentantu

—oTata Adem RC Tatra Smichov
56, OnoBenort | RCPraa
Pormének Matz] | RM Rigany
iR e

. Kobian Krystof RCM Ri¢any
seliaku | RCM Riany

. Cizek Jan RC Prelouc




Plan a skutecnost ucasti

S “
Cerven
Mezinarodni turnaj Prague 7s 1. misto

ME 7s - 1. turnaj Championship (Lisabon) m

ME 7s — 2. turnaj Championship (Krakow) m
Kvalifikace na MS — turnaj (Bukurest) m




Zaverecné hodnoceni

Do pulrocni pripravy pro tuto sezénu, jsme vstupovali se 14 hrdci, kteri méli nadstandardné vice ¢i méné postavené hrdcské smlouvy
oproti klasické reprezentacni smlouvé s unii. Méli specializovanou kondi¢ni pFipravu a ragbyové tréninky se specializaci na ragby 7s.

Jisty efekt to urcité mélo s ohledem na dochdzku na tréninky, ale vzhledem k ostatnim okolnostem to hodnotim v tomto p¥ipadé, jako

ne upiné sprdvny krok. Tento zptisob by mél potrebny efekt v momenté, kdybychom vyclenili nap¥iklad 20 hrdci, kteri by v tomto
obdobi praktikovali pouze ragby 7s a pripravovali by se pouze na vrchol, nasi sezéony.

Praxe byla tedy takovd, Ze hrdci se pripravovali kondi¢né pod nami i na soutéz ragby XV, absolvovali t¥i kolektivni ranni TJ s ndmi
zamérené na kondicni a silovou pripravu spolu s tréninky ragby. Ddle dochdzeli v klubech na tréninky, kde byl bran ohled na jejich
zatiZeni, stejné tak v nasi pripravé bylo zohlednéno, Ze hrdci praktikuji ragby XV. Zde nardZzime na prvni problém, vykonnostni

v v s

uroveri Championship, je samozrejmé kvalitativné jinde nez uroven Trophy. VSe se odehrdvd ve vyssi rychlosti a vyssi intenzité.

Prestoze si myslim, Ze jsme se po celou dobu kvalitné pripravovali a ve findle byli hrac¢i po kondicni strance pripraveni velmi dobre na
klubovou sezénu ragby XV.V momenté, kdy byla soutéz rozehrdna, jsme jiZz netrénovali v potfebné rychlosti a intenzité. Jednoduse
proto Ze, hrdci prijdou na uterni ranni trénink jesté rozbolavéli ze sobotniho utkdni s mensimi zranénimi. Ve stfedu hrdc¢i mizou
podstoupit vys$s$i zatizeni, ale ve ¢tvrtek uz opét musime ubrat, aby hrdci byli opét v optimdiIni stavu pro dal$i sobotni utkdni. Hrdci
samozrejmé naddle absolvuji i klubové tréninky.

Je to tedy velmi komplikovany proces, jak vse vyladit, aby hrdci nebyli pretrénovdni, a to i presto, Zze maji v zdézemi Dukly moznost
kvalitni regenerace. K tomu pridadme nabity kalendav, kdy stdle jedni a ti sami hrdci absolvujii reprezentacni srazy a utkdni za
reprezentaci XV. Je toho tedy velmi mnoho, co musi zviaddnout. Na zavér tedy, kdyz odehraiji celé ragby XV, méli t¥i tydny na to, aby
dolécili zranéni, mentdlné se pripravili na vrchol nasi sezény a idedIné se jesté stihnuli posunout kondic¢né, aby byli pIné pripraveni.

V ramci téchto ti tydnii jsme absolvovali vice jak tydenni soustredéni v Holandsku, které bylo kvalitni a dva p¥ipravné turnaje pod
hlavickou Dukly. S priibéhem této pripravy a vysledKky jsem byl spokojen. BohuZel na irovenn Championship, je to mdlo. Myslim, Ze
jsme potrebovali mit minimdiné o jeden p¥ipravny turnaj vice, tfeba uz v kvétnu. Vice odpocaté hrdce, mentdlné i fyzicky a aktivni
kddr alesporn s 20 hrdci. Moci vice trénovat ve vyssi rychlosti a intenzité.

Ve findIni nominaci na reprezentacni akce jsem vsadil vice na zkuSenosti, starsi a vyzrdlejsi hrdac¢e, moznd to byla chyba, ale bylo to v
mé kompetenci. Oproti minulému roku, kdy jsme zazivali samé uspéchy, to byla letos jizda opacnym smérem. Jsem p¥ipraveny
zodpovédét vSsechny otdzky VV a prijimdam odpovédnost za herni projev reprezentace a dosazené vysledky CR 7s pro tento rok.
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HRACKY REPREZENTACE
-mm

Julie
Vera
Kristyna
Anezka
Christine
Tereza
Jana
Sara Lea
Lucie
Pavla
Petra
Veronika
Pavlina
Lenka
Julie

Anezka
Stépanka
Natalie
Veronika
Anezka
Jana




REALIZACNI TYM

« Vit Chalupa — hlavni trenér
« Jan MasStera — asistent trenéra
« Barbora Zimova — fyzioterapeutka

« ElisSka NémecCkova — fyzioterapeutka

* Zuzana Steppanova - manazerka




Vypis soutéznich akci:

« Mistrostvi Evropy — RE Championship 2022- Lisabon — 1.turnaj (5. misto)

 Mistrostvi Evropy — RE Championship 2022- Krakow — 2.turnaj (7. misto)

« Kvalifikace Mistrovstvi sveta - Bukurest’ (postup do ctvrtfinale, 6. misto)




Vypis pripravnych akci:
Pripravné turnaje:

* Mezinarodni turnaj COSTA BLANCAY ‘s
* Mezinarodni turnaj ELCHE 7's

« Mezinarodni turnaj DUBAI 7's
Soustredeni:

e 10 celovikendovych soustredéni reprezentace - 5 tréninkovych jednotek na

soustredéni
e 3 jednodenni soustfedéni - 2 tréninkové jednotky na soustredéni
Regionalni tréninky - Praha:

e cca 20 regionalnich tréninkd v Praze (vétSina hracek reprezentace je z Prahy)




Vysledky souteézi

Mistrovstvi Evropy - Série Championship 2022 (2 turnaje Lisabon, Krakow)

POS. | TEAM LISBON 7S | KRAKOW 75 PTS
1 | POLAND 20 18 38
2 | IRELAND 14 20 34
3 | SCOTLAND 18 14 32
4 | FRANCE 16 10 26
5 | SPAIN 10 16 26
6 | BELGIUM 8 12 20
7 | CZECHIA 12 8 20
8 | GERMANY 6 4 10
9 | ROMANIA 4 6 10
10 | WALES 3 3 6



https://www.rugbyeurope.eu/women-s-7s-championship-2022/women-s-7s-championship-lisbon/
https://www.rugbyeurope.eu/women-s-7s-championship-2022/women-s-7s-championship/

Vysledky souteézi

Kvalifikace na Mistrovstvi svéta 2022 - Bukurest’

POOL PHASES
PD W D L PD PTS POOL B PD W D L PD PTS POOL C PLD W
3 R 3 3 0 0 41 9 + ene 3 3 0 0 8 9 w POL 3 3
W CZE 3 2 0 1 7 7 {) B 3 2 0 1 17 7 T ESP 3 2
® R 3 1 0 2 35 5§ | rou 3 1 0 2 44 5 B POR 3 1
@ WAL 3 0 0 3 9 3 [] A 3 o 0 3 61 3 18 SwE 3 0

QUARTERFINALS - vitézové postoupili na Mistrovstvi svéta v Jizni Africe
IRELAND PORTUGAL ~ ENGLAND CZECHIA
R s ST

—_=—=
POLAND GERMANY . s SPAIN BELGIUM
- (43) (0) = (14) (12)



Vysledky pripravnych turnaju
Mezinarodni turnaj COSTA BLANCAY ‘s — 2. misto

CELKOVE PORADI

1. POLAND " '
2 CESKO E’?Ji’ff ggstg Blanca 7s |
3. RANDOM RUCKERS (UK) | :

4. DELTADRONE TUKS (Southafrica)

5. PENGUIN INTERNATIONAL (UK)

6. MARAUDERS (UK)

7. VIATOR COSTA BLANCA
8. FINLAND

9. ANDORRA 7S

SWITZERS (Switzerland)




Vysledky pripravnych turnaju

Mezinarodni turnaj ELCHE 7‘s — 4. misto

Zapas o0 3. misto:

Cesko - Francie - prohra 7:14

Tabulka po zakladni ¢asti - 4. misto nas posunulo do zapasu o 3. misto s Francii

tym Zapasy vyhry remizy prohry + - +/- pétky + pétky - body
Polsko 5 5 0 0 181 36 145 29 6 20
Spanélsko 5 4 0 1 118 43 75 20 7 16
Francie 5 3 0 2 91 95 -4 15 15 12
Cesko 5 2 0 3 73 92 -19 11 16 8
Irsko 5 1 0 4 60 114 -54 10 18 4
Belgie 5 0 0 5 26 169 -143 4 27 0




Vysledky pripravnych turnaju

Mezinarodni turnaj DUBAI 7‘s — 9. misto

CELKOVE PORADI TURNAJE NTERNATIONAL INVITATION WOMEN

AUSTRALIAA

SOUTH AFRICA DEVELOPMENT

SCION RUGBY

JAPAN WOMEN'S SEVENS DEVELOP.

FRANCE DEVELOPMENT WOMEN

7 FANTASTICS INTERNATIONAL (o
\ INVITATIONAL WOMEN { 75 INVITATIO
KENYA LIONESSES

IRELAND INVITATIONAL

©lO | N ||| DN

CZECH REPUBLIC

=
o

DELTA DRONE TUKS WOMENS RUGBY 7

=
=

SPAIN A

=
N

TUNISIA NATIONAL WOMENS TEAM




Vyhodnoceni cilu

Udrzeni v sérii Championship, umisténi do 8.mista - cil splnén 7. misto
Postup do Ctvrtfindle kvalifikace WorldCup sevens - cil splnén

Herni cile v Championship jsme neocekavané predbéhli.

Némecko, Rumunsko a Wales jsme vzdy porazili, nékdy i rozdilem tridy.

Belgii a Spanélsku jsme byli vyrovnanym soupefem. Na Skotsko jsme letos nenarazili.

Proti Irsku a Francii jsme nabrali par zkusenosti. Polsko nas z nebes vidy posadilo rychle na zem

Postup do Ctvrtfinale v kvalifikaci WorldCup sevens - cil splnén

Mit nejslabsiho ze silnych pro &tvrtfindle (predpoklad: Spanélsko) - cil nespinén.

Chtéli jsem mit lepSi skére nez tymy na druhych pozicich tzn. byt ¢tvrty nebo paty.

Pfed nasim zapasem s Irskem jsme méli k dobru 28 bodu v rozdilu skdre nad Belgii, s kterou jsme
bojovali na dalku o paté misto. Timto rozdilem skoncil nas zapas s Irskem v Championshipu. Véfili jsme
proto, Ze nas cil dostat se na paté misto a hrat ¢tvrtfindle se Spanélskem je blizko. Irsko ndm ukazalo
jak je dalezitd pokora na cesté rozvoje.

Skoncili jsme tedy na Sestém misté a Cekala nas ve Ctvrtfinale Anglie. Tam hracky naplno ukazaly co v
nich je a co vSechno miZou jesté dokazat. Nejlepsi utkani sezony.



PORADI ZEMi V EVROPE:

V roce 2023 bude v soutézich Velka Britanie (v 2022 zvlast Anglie, Skotsko, Wales)

O 0N & U B =

S
w N B O
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B

2022

POLSKO
IRSKO
SKOTSKO
FRANCIE
SPANELSKO
BELGIE
CESKO
NEMECKO
RUMUNSKO
WALES
ANGLIE
ITALIE
PORTUGALSKO

SVEDSKO

2023 (ODHAD)

IRSKO
VELKA BRITANIE
POLSKO
FRANCIE
SPANELSKO
CESKO
BELGIE
NEMECKO
ITALIE
PORTUGALSKO
RUMUNSKO
SVEDSKO
TURECKO

FINSKO
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RT U18 02.02.2023



SEZNAM HRACEK

2004
Fialova
Hubincova
Petrikova
Riegertova
Skalova
Skudrnova

2005
Durychova
Fuchsova
Hajkova
Chlupacova
Johnova
Kublbeckova
MatouSova
Milinkova
Prazakova
Reitzova
Slukova
Zelnickova

Aneta
Hana
Julie
Kristyna
AnezZka
Natalie

Julie
Ester
Alzbéta
Anezka
Barbora
Ema
Klara
Barbora
EliSka
Natalie

St&panka

Adéla

2006
Blazikova
Dofkova
DolezZalova
Hola
Jackova
KrejCi

Mala

Maskova Daniela

Maryskova
Ralkova

Rambouskova

Snitilova
Vodakova

2007
Dittrichova

Karolina
Sara
EliSka
Agata
Katefina
Tereza
Karolina

Hedvika
Karolina
Tereza
Magdaléna
Valerie

Beata



PLAN A SKUTECNOST UCASTI

Mistrovstvi Evropy U18 2022

Soupiska

Fialova Aneta
Petrikova Julie
Riegertova Kristyna
Skalova Anezka
Skudrnova Natalie
Durychova Julie
Hajkova Alzbéta
Kublbeckova Ema
MatouSova Klara
Milinkova Barbora
Reitzova Natalie
Slukova St&panka
Zelnickova Adéla




VYSLEDKY

Stanoveny cil
Udrzeni v nejvyssSi urovni Mistrovstvi Evropy Championship, umisténi do 8.mista

Vysledek Mistrovstvi Evropy divek U18 2022

5.misto

POS TEAM PRAGUE PTS

1 | I FRANCE 20 20
==

2 & SPAIN 18 18
-

3 a IRELAND @ 16

4 + ENGLAND 14 14

5 . CZECHIA 12 12
>

6 » <« SCOTLAND 10 10
=

7 - uuuuu B g

8 l I BELGIUM 6 6

] PORTUGAL 4 4
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DIVKY U16
2021/22



SEZNAM HRACEK

2007

. Johana
o Aneta

o Andrea
. Rachel
o Adéla

o Klara

. Matilda

° Barbora
° Lucie
° Katefina

o Justyna
o Nadja
. Barbora

° Miroslava

° Anezka
° Klara
° Leona

o Kristyna
J Kristyna

° Natalie
° Anezka
° Anna

Dubska
Goldmannova
Grossova
Hrabankova
Kuchtova
Kutnikova
Marks
Milotova
Petrzilkova
Prunarova
Rochova
Svitilova
Sevéikova
Svagrova
Vavrova
Zakova
Vachutkova
Kurkova
Labutova
Zimmlova
Dolezalova
Pupavova

2008 - 2009
o Veronika
) Barbora
o Johana
° Eva

o Viktorie
o Marie

o Lucie

° lvana

° Vanesa
o Emilie

o Anezka
° Ema

o Terezie
o Klara

o Jana

e Justyna
o Klara

° Edita

o Amélie Hana
o Hanka

o Josefina
o Viktorie
. Matylda
o Natalie

° Barbora

AntoSova
Burdova
Cidlova
Greenova
Honkova
Kopecka
Palouckova
Plintova
Soustruznikova
JaroSova
Koutna
Janusova
Kurkova
Jakovcova
Krylovova
Silarszka
Zezulova
Nejezchlebova
Bastova
Pribylova
Borecka
Slatinska
Kvasnickova
Gottwaldova
Schejbalova



RiZENI, PRIPRAVA, PODPORA
A KONTROLA REPREZENTACE DIVEK U16

1)

2)

3)

4)

5)

Reprezentace U16 je Fizena manaZerkou ragby a hlavnim trenérem. Trenérky a trenér U16 dodrzuji rocCni tréninkovy plan
(kazdoro€né aktualizovan dle urovné hracek) s planem kondice, ktery je fizen kondi¢nim specialistou a koordinovan na
jednotlivych srazich trenérkou ragby a kondice. Metodicky plan vychazi z pokynd MKM - metodicka komise mladeze ragby.

V pripravé hracek respektujeme vékové zakonitosti a LTPD - Long time player development. Hracky do 14 let hraji dohromady s
chlapci. Hracky jsou sledovany na zakladé testl a stanovenych pozadavkul v ragby pro kategorii U16 divek. Talentované hracky
jsou identifikovany a rozvijeny v regionalnich centrech. Pozdéji jsou pozvany na oteviena soustfedéni NT U16. Na téchto srazich
jsou dale rozvijeny urovné dovednosti a kondice dle vySe uvedeného.

Priprava probiha primarné v klubech. Klubovi trenéfi maji k dispozici dovednostni a kondi¢ni poZadavky pro hracky danych
roCnikd kategorie U16. Po klubové nominaci trenérem ragby, jsou hracky rozvijeny v regionalnich centrech, kde je identifikovan
jejich talent. Zde maji moznost se zucastnit regionalniho srazu U16, které zastituji reprezentaéni trenéfi ve spolupraci s trenéry
RSCM. Poté jsou hracky pozvany na celostatnich srazy a vybérova soustfedéni pro vrcholnou akci sezony.

Kontrola tréninkového procesu: Hracky jsou pravidelné 3x rocné testovany. Jejich vysledky zaznamenany a po vyhodnoceni
byly hrackam zaslany plany béhu a kondice specifikované pfimo pro ragby a limity pro reprezentaci U16. Tyto plany jsou na
kazdém tréninku realizovany kondi¢nimi trenéry v RSCM a vysledky sledovany vSemi trenéry, jak v klubu, tak i reprezentaci a
nasledné vyhodnoceny kondi¢nim specialistou a trenérkou ragby a kondice.

Podpora spoé€iva zejména ve zdravotnim, personalnim zabezpeceni, finannim pfispévku vynalozenym na srazy reprezentace.
Vyznamnou podporou je projekt RSCM, ktery umoznil spole€nou pfipravu a identifikaci talentovanych hraéek. Na celém procesu
spolupracuji trenéfi v klubech - RSCM a trenérky a trenéfi v reprezentacich. Kazda akce byla zdravotné zabezpeCena ucasti
fyzioterapeutky, ktera s hrackami pracovala na zlepSeni €i odstranéni pohybovych a jinych zdravotnich problémud. S nékterymi
hraCkami pracovala i nad ramec reprezentace.



SPORTOVNI KALENDAR 21/22

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

Regionalni sraz Praha, Olomouc 8/21
Soustfedéni SirSiho vybéru, Markéta 10/21
Soustfedéni SirSiho vybéru, Markéta 11/21
Regionalni sraz Praha, Brno 12/21
Regionalni sraz Praha, Brno 1/22
Soustfedéni SirSiho vybéru, Markéta 1/22
Regionalni sraz Morava 2/22

Soustfedéni SirSiho vybéru, Markéta 2/22
Regionalni sraz Morava 3/22

Soustfedéni uzsiho vybéru, Babice 3/22
Otevreny sraz U16 4/22 (2), 5/22 (2), 9/22
Soustfedéni SirSiho vybéru, Markéta 6/22
Regionalni sraz Cechy, Morava 9/22

Herni soustfedéni SirSiho vybéru Praha 10/22
Soustredéni SirSiho vybéru Olomouc 11/22

Soustrfedéni uzSiho vybéru Babice 11/22

CELKEM

9 SOUSTREDENI

6 REGIONALNICH SRAZU
5 OTEVRENYCH SRAZU



SPORTOVNI AKCE 21/22

1)
2)
3)
4)
S)
6)

Turnaj U16, Markéta 11/21

Turnaj Heidelberg 11/21

Turnaj Olympijskych nadéji, Lodz, PL 6/21
Pripravny turnaj divek, Olomouc 3/22
Turnaj Olympijskych nadé&ji, Praha 6/22

Anglie, Londyn UR7s 7/22, 8/22 pro talentované
hracky




PLAN A SKUTECNOST
UCASTI

1) Plan je dodrZovat nastavené procesy pro identifikaci

talentovanych hracek. Zlepsit spolupraci s klubovymi
trenéry a udrzet kvalitni tréninkovy proces na vSech

soustifedénich reprezentace.

2) Ucast hragek je velice pozitivni. Je soudasné vlastnim
zajmem hracek a povinnosti rodiCl hraéek smérem k
manazerce vykomunikovat vSe potfebné. Pfipadné

dalSi zalezitosti s Cleny RT U16.

3) SkuteCnost ufasti ma vzrustajici charakter. Z SirSiho
vybéru 45 hracek rocnika 2007 - 2009 se v roce 2021
zucastnilo srazu 18 - 24 hracek.

V roce 2022 se pocet zvysil na 25 - 33 hracek.




VYSLEDKY KATEGORIE
Ul6

1) TON 2021: viz. foto nahofe, Lodz - vitézky
turnaje. RoCnik 06-07, kat. U16 - 2. misto

2) TON 2022: viz. foto dole, Praha - vitézky turnaje.
Rocénik, 07-08, kat. U16 - 2. misto

- Ceské divéi vybéry tento turnaj nékolik let
pravidelné vyhravaiji.

Uéastnici TON: CR, Polsko, Madarsko a vybér
Némecka.

- K posunu bychom se potrebovali jednou rocné
konfrontovat se zemémi s profesionalni koncepci,
jako je Francie nebo Anglie.




TALENTOVANA MLADEZ

1) Ultimate rugby 7's Academy Anglii
« 7/22 Barlborough obr. nahofe
« 8/22 Warminster obr. dole

2) Moznost spoluprace s kategorii U18
« observace a propojeni akci,
« tréninkovy plan,
* pfi odpovidajici fyzické i mentalni strance
moznost nominace do vybéru do 18 let jako
nahradnik.

3) Individualni moznost fyzioterapie
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 Hlavni trenér Ul16
Mgr. Pavel Navratil

 Trenérka U16
Ing. Klara Hladilova

« Trenérka U16 a kondice
Mgr. Alexandra Zirovnicka

 Manazerka U16
Ing. Martina Hlavacova

* Fyzioterapeutka Ul6
Mgr. Marta Hruba
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Popis projektu

Projekt Sportovnich Center Mladeze (dale jen “SCM”) svym zamérenim sméruje ke zlepseni
vykonnostni Urovneé vsech reprezentacnich kategorii a to od kategorie U14 az po kategorii U23 a je
zaméren vyhradné na talentované hracky a hrace s potencialem vrcholové sportovni vykonnosti.
Naopak se nejedna o program urceny k rozvoji komunitni Urovné ragby.

Zakladnim principem rozvoje je vytvoreni struktury poskytujici moznost kvalitnéjsi sportovni
pripravy v ramci klubu, na kterou bude navazovat struktura regionalnich center a dale
reprezentacnich vybérd s cilem zlepsit funkénost tréninkového procesu ve smyslu dosazeni vyssi
miry trénovanosti a zakladnich dovednosti hracd tak, aby se reprezentacni trenéfi mohli vice
zamérit na vybér hracu, budovani tymu a technicko - taktickou pfipravenost reprezentacnich celka.



Pricip projektu
REPREZENTACE

REGIONALNI CENTRA

SPORTOVNI CENTRA MLADEZE




y A" 4 y w O
Vyber hracu
Vybérova kritéria pro zarazovani hracu:
- vekové kategorie (biologické hledisko),

- zdravotni zpusobilost (zdravotni hledisko)-platna sportovni

prohlidka

- pohybové predpoklady (motorické hledisko)-testovaci prehled




Vybér hracu

Testovaci piehled pro SCM
. Limit
Nazev testu Obrazek Hodnoceni Uis Ul6 U19.U23
[ Preni/deuks fada | Trat fada Geok Prvei/deuha fads | Tioti facks Glok Proni/drohd Pada | Troti fada Gtok
Spfil“ 30m ~ Zamaminene L
.4 5.5 515s 5158 5s Ss 4855
"“ﬂois Zurnamensjie Lo
17¢ 16,153 16,452 162 16.30s 15454
Skok snoimo |’
>

150em 150am 210cm 210 220cm 2200m

Push up test Y
v
ol 20 20 25 25 35 35
Bronco Test mifi aerobn
Yvakost
7mwn 6min 6min30s Smin30s Emin103 Smin10s




Pocet SCM

¢ 2021/2022 3 SCM: Rugby Club Tatra Smichov, Rugby
Club Dragon Brno, Rugby Club Bystrc

« 2022/2023 6 SCM: Rugby Club Tatra Smichov, Rugby
Club Dragon Brno, Rugby Club Sparta Praha, Rugby
Klub Petrovice, Rugby Club Praga Praha, Rugby Club
Mountfield Ri¢any




Rugby Club Tatra Smichov

1. Pocet hracu 2021/2022 — 57 hracu

2. PocCet hracu 2022/2023 — 50 hracu




Rugby Club Dragon Brno

1. Pocet hracu 2021/2022 — 61 hracu

2. Pocet hracu 2021/2022 — 54 hracu




Rugby Club Bystrc

1. Pocet hracu 2021/2022 — 55 hracu




Rugby Club Sparta Praha

1. Pocet hracu 2022/2023 — 30 hracu




Rugby Club Praga Praha

1. Pocet hracu 2022/2023 — 53 hracu




Rugby Club Mountfield Riéany

1. Pocet hracu 2022/2023 — 86 hracu




Projekt RSCM

Cilem je vytvorit dostate¢nou zakladnu sportovcu s minimalné
poloprofesionalnimi podminkami, pro pripravu jejich ucasti v

reprezentacnich vybérech, pripadné v zahranicnich soutézich.

Do projektu jsou predevsim zarazeni hraci SCM, ale i hraci kteri

pod tato SCM nespadaiji.

Jsou predstupném reprezentaci.




Projekt RSCM

Regiondini sraz Cechy + RegiondlIni sraz Morava + utkdni Cechy/Morava

Regionaini sraz + utkani Cechy/Cechy Regiondini sraz + utkdni Morava/Morava

*

*

Regiondlini sportovni centrum Cechy Regiondini sportovni centrum Morava

Regiondlni sportovni centra mladeze



Projekt RSCM

Dlouhodobym cilem projektu RSCM je vytvoreni pravidelnych

srazu, soustredéni a utkani v obdobich kdy se nehraji klubové

souteze.

Kazdy sraz je venovany konkrétnimu tématu a je k tomu ucelu

zpracovana tréninkova jednotka.

Zaroven probiha predselekce hracu pro reprezentace.




Projekt RSCM

1. 2021/2022 8 srazu

2. 2022/2023 6 srazu




Projekt RSCM

Priklad TJ:

Struktura TJ U14 KNT P¥ijem mice a pfihrévka

& Mo gEeTtior |
Struktura TJ 90min 1 1
Easti T Pod&stiTl | Néplf Minutsi [Intenzita .
ﬁu'ndnfﬁi!t Cilarm ineodini Ssti pe pipravit ong na Blavei Cast tréninky 20mim E
Mentalni piiprava Urvdim| slovn Treninku: prigrava hradi na diciplicovanou & iwedoméloupraci | 2min [ 11 Lighd
Imhiat » prokree orgenisme Aktivecs srdeina<evnifo p dyshecibo id
Rozovitka argenizmausprotaiani higmich svalowich skupin 15 S v Pl Hai o
Bpzcvitis mite probebnout samotnou praci na méfadn geztu dovednosm el
{echaice) nebe maiou hrou 1—: _Harsd
Po.obvedu kruhu o szl “Wrg Hard_

Dowednoa/PFrogram Activate

Rebo programem Activase

'I:,t,;. mal | -[\-"‘l.;,'\.-
Activate U1S

Piprava organioma jako calky na Blasnd £350 oréninku: Zapojsni o) s anergia
arn pohyl, sptimabizace honkd nnati jpdnatlivee B Rinkfnisk wpaiamo [dvrBRciba
'lwmid |rd.|ér|l-u'aumnq_rq_ﬂ,luulalm'll takd hervove SSustdvy 10min 11-13
‘Vybrana mal® kra v soutndy 3 tEMatem treminks

Prihriivkowy fetls
Hlawni éast: Fimi Blmvmi cil trérinky a zpokledu specizlimoe-raghy, probiha ve sy el ku-Sasti-celu. Celkem e myll
ekt b wlled puoleet bddii e | B8, pracuje e tady na provifent dowedmosti w harnim sseifanl. Chen se mysll dovadnoar, inaro ja potfeba E0min
wheind forma romdéleni hradlng | Protvidovet. Poslednim céliem se apst myals hes, iers ma providit odatrandnd nedostetil v bechnice heit v
skuipany, kida potom sob iy lmdis 5 tématem traéniniovil jmdnoriy.
Terajs b jecing prscuje ne souvizlod @ imatam oreninkova jadnoticy @ seolicedy whodnou hru, rapd ragy
T e feoe 20man 1848
Hrac X
st Uprossfed hiewni £353 je potfeba pracovat na fovednosii ¥ soulndu = cilen trémin e e
Emin =
Dovadneis Precision passing
e koni Wlaenl fan fa por'eba mfad by, merow byehom mbli proeii
Cekek depieni tranovane dovednosti 20man 13-1E
Hra b3 Twao ball fouch
Zavéreéna cast Cilam tditn Eiry o Slidndni 3 rakijeni soemviani Z0enim
I F ;|
Dynamickd ' dynamicka Shsti e vhodne |el ok mfadt makou hvu na prooviceni dovednosti:
vorn .8 Davednost Chytdni Prikravanl Lowman B-11
Statcka Proqelemi @ lidndni adgan iFmu-AasErTovEm Srlaviyeh procsnd Bir E
Iopaiowani klidowoh Bodl ranayard dosedrast], wiyrrchit] mpdirid warby, posrtieni
hadnoceni metivecs dmin ]
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3.3.1 Dochdzka
3.3.2 Monitoring tréninkového zatizeni
3.3.3 Hodnoceni
Rugby Club Sparta Praha

3.4.1 Hodnoceni

3.4.2 Monitoring tréninkového zatiZzeni
4. Hodnoceni

4.1 Srovnani hodnot
5. Vyhledy do budoucna
6. Seznam priloh

3.4.

1. Uvod

CESKA RUGBYOVA
UNIE

V roce 2021 se rozb&hl pod zastitou CSRU projekt Sportovnich Center Mladeze (SCM), ktery
si klade za cil pfedevsim zlepSeni sportovni vykonnosti pro talentované hrace a hracky v
kategoriich U14-U23, tak aby se nasledné¢ mohli uplatnit v reprezenta¢nich celcich a ptipadné
na mezinarodni poli. Navazujicim krokem jsou Regionalni Sportovni Centra Mladeze, ktera
jsou organizovana CSRU ve spolupraci se SCM a Realizaénimi tymy reprezentaci.
Cinnost SCM je zajistovéana prostiednictvim klubii, které dostavaji s roéni platnosti status a
finanéni podporu od CSRU.
O tomto rozhoduje Vykonny Vybor CSRU, na zékladé zpracovaného podkladu od Séftrenéra
mladeze, ktery posbiral a vyhodnotil zadosti zaslané Kkluby. Cely projekt navazuje na
rozhodnuti o vysi poskytnutych finan¢nich prostfedktt od Narodni sportovni agentury, viz.
Priloha ¢.1 Projekt sportovni piipravy talentované mladeze 2021.

V roce 2021 pozadaly o status a podporu celkem Sest klubi:

Bodové vyhodnoceni Zadosti klubil o status Sportovniho centra milad

Kritéria Body
Potet licencovanych hradek a hradh v | Polet licencovanych hrddek a hiadl v | Stupefi lecinct h I Boba tréninkového tydenniho zatifend
kategorilch UT4-U23, kiefilé v postednl | kategoriich LI14-U23 zapojenych do treneril v prejektu SCM-hlavni ne hrade v ramei S5CM (nad ramec Soutet
4 odehrang serdné nastoupdi do alespod projektu SCM a soutédi CSRU trenértraner biEknpch klubowch tréninkd-minimum bodiuilio Uriig
CESKA RUGBYOVA |  lednoho soutéinfho utkani ESRU 2 tréninkavé jednotky tydng)
hodnoceni
UNIE
Poiet Iméne Klubu Vykdzany post Body Vykézany podet Body Vykdzany pocet Body \ykézany pofet Body Celkem body Potadi

1[RC Tatra Smichav 199 8 Y. 30 5B 20 z 20 78 2
1|RC Proga Fraha 73 2 40 0 IxB 10 a5 30 62 5
1|RC Sparta Praha i 2 27 20 xB 20 4 30 T2 4.
1|AC Dragon Brno aa 2 b1 30 i) 20 ] 0 a2 1.
1[RC Bystre 101 a 55 30 5B 20 2 20 74 3.
1|RA Otymp Praha 96 4 41 20 1xA, 128 30 b 20 74 5
& 836 281

Obrdazek ¢.1 Bodové vyhodnoceni Zadosti klubii 2021

V roce 2021 VV CSRU udélil status ti'm klubtim: Rugby Club Tatra Smichov, Rugby Club
Dragon Brno a Rugby Club Bystrc.

Clen World Rugby
Clen Rugby Europe

Clen Ceského olympijského vyboru
Clen Ceské unie sportu

Ceska rugbyové unie
U Vojtégky 11
162 00 Praha 6

www.rugbyunion.cz
Tel/Fax +420 739 224 211
sekretariat@rugbyunion.cz
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2. Vychodiska

2.1 Vychozi nastaveni
2.1.1 Odviji se pfedevsim od kritérii hodnoceni projektu:

- Ucast tyma ve viech mladeznickych soutézich organizovanych CSRU;

- V¢asné a Uplné vyhotoveni vyuctovani projektu, plnéni povinnosti v rdmci programu;
- PInéni povinnosti ze strany hlavniho trenéra a dalsich trenéru;

- PInéni piedepsaného tréninkového planu dle metodiky CSRU

Kluby piedkladaji vypracovanou zadost do piipraveného formulate, viz. Priloha ¢.2
SCM formular

2.1.2 Kluby v tomto formuldfi vyplnuji:

- Pocet licencovanych hracek a hraca v kategoriich U14 — U23, ktefi/é v posledni
odehrané sezong nastoupili do alespoi jednoho soutézniho utkani CSRU

- Pocet licencovanych hracek a hrac¢a v kategoriich U14 — U23 zapojenych do
projektu SCM a soutézi CSRU

- Stuperi licenci zapojenych placenych trenért v projektu SCM —hlavni trenér + trenér

- Doba tréninkového tydenniho zatizeni na hrace v ramci SCM (nad ramec
béznych klubovych tréninkd-minimum 2 tréninkové jednotky tydng)

Nésledné vznikd bodové vyhodnoceni.

2.1.3 Kluby vybiraji hrdace dle testovaciho prehledu

- Testovaci piehled vydava a aktualizuje Séftrenér mlddeZe a podléhd schvaleni
Metodické komise, viz. Priloha ¢. 3 Testovaci prehled

- Z divodu vysokého poctu nesplnéni limitd testu Illinois byly limity pro tento test
v roce 2022 lehce upraveny, viz. obr. ¢.2 a obr. ¢.3

Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz

Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
Clen Ceské unie sportu
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Testovaci prehled pro SCM
Limity
Mdzev testu | Charakteristika Provedeni Obrazek Hodnoceni ula Ul6 Ulou23
| Prv Farda | Treti fada & Pruni/ fada | Treti Pron fada ITreti fada atok
Spr':nt 30m | Testrychbost Startujte ¢ ~ % g [Zaznamen
53s 5.15s 5.18s 5s 5s 4855
lilinois Tet agiity Zatnamen
175 16,155 16,453 163 1630 15,455
Skok snoimo
190cm 180cm 210cm 210cm 220cm 220cm
Push up test
20 20 25 25 5 5
Bronco
Tmin Bmin Gmin30s Smin30s Gminl0s Smin10s
{5x240m).
’ v ;v
Obrazek ¢.2 Testovaci prehled 2021
Testovaci piehled pro SCM
Limity
Mazev testu | Charakteristika Provedeni Obrazek Ul Ul6 Ui9-U23
Pruni/druhd fada | Treti fada tok | Proni/druha fads | Treti fadaotok | Proni/druhd fada | Treti fada dtok
Sprint 30m
533 5155 5155 55 53 4855
lllinois
17153 16303 173 16,153 16,453 163
Skok snoZmo
190cm 190cm 210cm 210cm 220cm 220em
Push up test
20 20 25 25 35 5
Bronco
Tmin Gmin Gmin30s Smin30s Gminl0s Sminl0s

Clen World Rugby
Clen Rugby Europe

Clen Ceského olympijského vyboru

Clen Ceské unie sportu
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Obrazek ¢.3 Testovaci prehled 2022

2.2 Nastaveni procesu SCM

CESKA RUGBYOVA
UNIE

2.2.1 Kluby pracuji podle predepsané metodiky CSRU

- Dlouhodoby rozvoj hrdce

- KNT-Duel-Offload

- KNT-Prijem mice a prihravka

- KNT-IndividudlIni obrana-skladka

- KNT-Komunikace a rozhodovani
- Activate-Uvod

- Activate kategorie U15

- Activate kategorie U16

- Activate kategorie U18

- Activate kategorie dospélych

2.2.2 Kluby zasilaji priibézné vykazy dochdzKy a monitoring

tréninkového zatizeni

- Vykazy dochazky posilaji kluby formou, kterou si urci sami (Google formulaf,
sportovni aplikace, napt. Sportlyzer)
- Monitoring tréninkového zatizeni probiha formou uréenou CSRU, viz. Priloha
¢. 4 Monitoring SCM 2021-2022

2.2.3 Hodnoty doporuceného tréninkového zatizeni vychdzeji
z pripadové studie
- Ptipadova studie byla vypracovana Séftrenérem mladeze jako podklad pro
nastaveni, srovnani a monitoring tréninkovych objema a intenzit v tréninkovém
procesu

- V zasadé si

klade za cil

zékladni srovnani s obecnou hodnotou 10 000

tréninkovych hodin a doby kdy se této hodnoty dosahne nebo ne, viz. Priloha

¢. 5 Pripadova studie pro nastaveni celkové doby zatizeni pro hrace SCM
Pripadova studie pro nastaveni celkové doby zatiZeni pro hrace SCM

Vychodiska ~ Kariéra
g Kategeriaviy | CUliow bodiny
Zdra 3atflent s pledpaidad Sl VEk ik atizeni
i i sprac e b 3 tyds {3x1 5w 35 1pdnd U6 ?Ie‘l“:U 10 8-Set| UL2 10-110e1 | UL4 12-130er | U6 14-15let | ULS 16-1Thet | U0 18-15e1 | U2S 20-220et MuB 23-35 Jet
105 160 210 360 350 360 540 570 1260 &30
|3 S 3By nd B = v
171 o o EL 3 3 34, 1821 0 1881
|81 Shwdtydnd
| ; 2& 0 0 44 8 {_:‘ 48 7 _?E-I 268
|21, 5hitgednd
| 36| a ] 3 73 2 108 360 2 T2
|1,3333hx15tyends E | |
19,9985] 30,099 9,500 M BAGBERE & 30 o 30,000 IRA90  |  5G90R% | 366,8581688 239,004 606,6511688 |
1,333 3hubridnd |
7,9998 Q o 15,9906 15,9906 1% 59 15,0096 13,9904 71,9982 95 998 | 187.9358
|3,333333640ydnl !
13,3333344 a 0 26, GLHGGERR 266 ] 26 LEGGGIA 26,6ELGERE S0.00000 37 146,6E66T04 160,00001 28 A A
373 3326344 i | seea.323087 B135,31466 |

Clen World Rugby
Clen Rugby Europe

Clen Ceského olympijského vyboru

Clen Ceské unie sportu

Ceska rugbyové unie
U Vojtégky 11
162 00 Praha 6

www.rugbyunion.cz
Tel/Fax +420 739 224 211
sekretariat@rugbyunion.cz
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http://www.rugbyunion.cz/upload/files/SPORT%20od%202019/Metodika/Metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Activate/Activate_CZ.pdf
http://www.rugbyunion.cz/upload/files/SPORT%20od%202019/Metodika/Metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Activate/Activate%20u15_CZ.pdf
http://www.rugbyunion.cz/upload/files/SPORT%20od%202019/Metodika/Metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Activate/Activate%20u16_CZ.pdf
http://www.rugbyunion.cz/upload/files/SPORT%20od%202019/Metodika/Metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Activate/Activate%20u18_CZ.pdf
http://www.rugbyunion.cz/upload/files/SPORT%20od%202019/Metodika/Metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Activate/Activate%20dospeli_CZ.pdf
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Obrdazek ¢.4 Pripadova studie pro nastaveni celkové doby zatizeni pro hrdace SCM

2.3 Zhodnoceni

2.3.1 Kluby zasilaji hodnoceni

- Kluby posilaji hodnoceni ptipravenym formuldfem Séftrenérem mladeze, viz.
Priloha ¢. 6 Formular hodnoceni 1.roku SCM

2.3.2 Séftrenér mlddeze vypracuje celkové hodnoceni

3. Kluby a fakta

3.1. Rugby Club Tatra Smichov

3.1.1 Vysledky testti

a) 2021
Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz

Clen Ceské unie sportu
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Max Propper
David Surga

Frantizek Vesely
Filip Kretik
Dan érejma.
Ella Nejezchlebova
Kuba Vacek

Vasek Sampalik

Majda Snitilova

Robert Benes

Jakub Vanicoy
Viktor Vodicka

Dan Cermin
Maryas Slatinsky
Mikulas Sluka

Siman Kroupa

Idiki BroZek

Alex Aschenbrenner

Tomas Ftak

Ruda Kyzour

Jifi Olid

Waiek Bartouiek
Matous Boredy
Filip Kletedka
Dan Sidor
Obrdazek ¢.5 Vysledky testii kategorie Ul4 v roce 2021 vykazujici vysokou

neuspesnost v testu lllinois

U1é6

Alois Balak

David Meudil

Denis Mure

Martin Bloudek
Martin &ernchorsky
Vojta Trojan
Dmitry Khomutow
Martin Fibyl
Jakub Lidka

Matous Krakovsky
Ondra Cerny

Adam Skala

Dan Komarek

Matéj Loutka

Obrazek ¢.6 Vysledky testit kategorie U16 v roce 2021 vykazujici vysokou
neuspésnost v testu Illinois

Clen World Rugby Ceské rugbyova unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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u19

parametry a
Adam Kofata

sprint 30 |skok snoZmo zlehu |test

Martin Klainhampel

Matéj Pelus

Tomas Haderer

William Kalovec

Dominik Haderer

David Am Diallo
Krystof Zaruba

Tadeas Brodek
Denis Palor

Sasa Morkowitz

Aschrenbrenner
Karel Kajta

Koblic 5t&pan
Obrazek ¢.7 Vysledky testit kategorie UI9 v roce 2021 vykazujici vysokou
neuspesnost v testu lllinois

b) 2022
- Od podzimu 2022 dochazi ke zméné kategorie U19 na kategorii U18
Uu14
post sprint 30m illinois skok snoimo klik bronco

Adam Hejda utok
Adam Propper utok
Michopulos utok
Nejezchlebova utok
Mikulas Flegl utok
Vojta Dohnal utok

Obrazek ¢.8 Vysledky testii kategorie Ul4 v roce 2022

Clen World Rugby Ceské rugbyova unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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sprint 30m illinois skok snozr klik bronco  poznamka
Alex Aschenbrenner utok
Dan Cermin utok
Dan Srejma roj/1l fada
Daniel Sidor rojfll.fada
David Surga ttok/1l.fada
Filip Kletecka utok
Filip Kretik utok
Jakub Vacek utok
Jakub Vanicky rojf 1l Rada
lifi Oli¢ litok
Matous Borecky utok
Matya3 Slatinsky utok netestovan z divodu zran&ni
Maxmilian Propper utok netestovan z divedu nemoci menonukledza

Mikulds Broiek
Mikulas Sluka roj/l. Rada

Robert Bened

Rudolf Kyzour netestovan z divedu zranéni zlomena ruka
Simon Kroupa

Tomas Ptak rojf I. Rada

Vaclav Bartousek roj /1l fada

Véclav Sampalik roj /11l fada

Vojta Lastovka roj / Il fada

Otakar Blaiek utok

Obrazek ¢.9 Vysledky testit kategorie U16 v roce 2022
U18

illinois skok snoimo

(ak

dan Pavel AoderkKruse [rojiiiads | | | | | astouin bude po ndvrati 24R e studuje 3 braje
roffifada | netestovdn rrantnl
andie] Ceny (ek
Vicke Hegl ok
Dimitriy Khomutoy
Mois Balak roif |l Fada
Diavid Neuit (Hak

Karel Doledal rojfl.fada
Martin Bloudek roj/Hi Fada
Martin Cernoharsky rojl fads

Obrdzek ¢.10 Vysledky testit kategorie U18 v roce 2022

3.1.2 Dochdzka
a) 2021
U14 kategorie

o 202 cos g 2583t 535 S AN BNGRRH 202 e
T ] ot |predpis Isa
Adam Hejda 12|50,
Adam Preppar 12[75,
Dianiel Sldor 12 (56,334
Edita Nejezchiebovi 1275,
Filp Kletelka 128333
Jifi Ofig 1218333
Moarkza Michopulos 12(58,33!
Matoui Borecky 1275
Maty3E Slatinsky 12|33,33
Mikulif Brofak 12[66,67Y
Mikuldf Flagl 12{754
Nicole ValiZovd 12[0.00%
nakar Blakek 125833
Rudolf Kyzour 12 |0,00%|
Vacley Bartousek 12(754
Wiiclee Sarmipalik 12|75,
Wojta Dohnal 12 |66.67H
Wojta Latiovks 4 12| 66,67
[ 1 |
r v 7’ 7 ’ 7 - o .
Obrazek ¢.11 Vykaz dochazky standartnich tréninki kategorie UI14 RCTS
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U16 kategorie

Dan Cermin
Danisl Komanek
Danid Surga
Dimitrly Khomoy

Ataious Krakovsky
el 8
Atiilad Siyta
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U19 Kategorie

Clen World Rugby

Clen Rugby Europe
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Clen Ceské unie sportu
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 Filen 2021 kategorle

Jménc piijment A x| vopiel% | {otau_[procgis]% |
Llesangre Momkowit, U8, CFT 7 ¥ 3 E [ 9 ulesey|
| alois Balak vz, cFT 1 ] 3 T | 1] a3

Cavid Diallo 1S, CFT i

David Neult U35, CFT

Danic Paler U8, CFT

Daminik Haderer 018, CFT

Jan Frantisek Krstochil U1 GFT

Inkut: Navatny u1s, CFT

Karei Dolatal w19, CFT

nyStof Zaniba s cFT

iartin Bloudek uls, CFT

T Cemonorsky 015, CFT

Martin Kiamhampl (GCR=C0 &

heang Pelus u1g, CFT

Max Azchanbrannes uis, CFT

StEpsin kobic u1g, cFr

Tadeas frolek uiscr 8

Tamai Haderar u1s, CFT

William Kalover U8, oFT

feryen 2022 CFT

iménn prmeni
| Alesandre Verthowitz

LEast|individ | pie
0l 5|

#lais Aaldk

| Dvic Dialla

| Did MeuEt

|Dmrs Pty
Daminik Hadersr
|1an Frantéak Eratochet
| sakuin Novatry
|Karel Dales|

| Kryitef Zaruba
{naartin Blaudes
Niartin Cernoharsiy
| Miartin Klginhamg!

| Miatd] Pelus

|Man dscherirenner
|bx2pan Kabiic
Tocked4 Brodek
Taerat Haderer
Willizem Kalover

150,00%|

" Obrdzek ¢.16 Vijkaz dochazky tréninkii SCM kategorie U19 RCTS

3.1.3 Monitoring tréninkového zatizeni
Data nejsou k dispozici.

3.1.4 Hodnoceni

Jako klubovy trenér kategorie U19 aktualné jiz U18 a zaroven trenér NT U18 XV i 7s vidim
projekt klubovych a nasledné regionalnich center mladeze, jako nezbytny krok ke zlepSovani
urovné naSich hracu. Je to dobry podstupen NT v danych kategoriich. Za mé& by mély mit
povinnost vSechny kluby co hraji extraligu Klubova centra mladeze v budoucnu provozovat.
Jako trenér NT Ul8 pozoruji zvySenou uroven hracu, kteti jsou formovani v klubovych
centrech oproti minulosti.

Co se ty¢e RSCM je za m¢ do budoucna nutné pohlidat, aby na srazy dochazeli pouze hraci
pro, které jsou srazy urceny.

Myslim, Ze ve sdileni zkuSenosti s provozovanim klubovych center mladeze mame rezervy a
do budoucna bych uvital napt. n¢jaké pravidelné srazy hlavnich trenért.

Clen World Rugby Ceské rugbyova unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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Déle bych se zamyslel nad formou zpracovani pozadovanych dat. Pokud bychom vSichni
pracovali ve stejném systému napt. Sportlyzer vSechna data by si mohl vedouci projektu
jednoduse vygenerovat sam. Na klubech by bylo jen, aby jednodus$e zaznamenali do systému,

Karel Sampalik
trenér CFT — Centrum formovani Tatra

3.2. Rugby Club Dragon Brno

3.2.1 Vysledky testti
a) 2021
U14

u14

|Jménr.' hrace Jonas Hlusek Polyak Ondfiej Pochyly Simon Wagner Marek Vavrouch Daniel Boulaz Valdrin Mavriqi Filip Krivy Jan Szombath
Sprint 30 m 5s 4s 530s 446s 5.06s 480s 5s 5.30s 510s

lllinois 16.15s 16.59s 16.72s 15.73 17.55s 20.37 s 18s 16.59s 16.14 s

Skok snoZmo 198 cm 191 cm 202 cm 196 cm 192 cm 160 cm 196 cm 190 cm 194 cm

Push up test 20 20 20 20 20 12 20 20 20
Bronco 5.16 min 5.58 min 5.27 min 5.37 min 5.19 min 8.29 min 5.49 min 6.24 min 5.34 min
Obrazek ¢.17 Vysledky testii kategorie Ul4 v roce 2021

u14

Jméno hrace Matyas Popelka Dominik Jirka David Kala Martin Zbofil Simon Okurek Jakub Kristek Tobias Muller Jakub Klimes Filip Zizka

Sprint 30 m 5s 458s 6.10s 592s 5s 448s 5s 5.13s 495s

Illinois 17s 17.02s 21.25s 26.91s 18.25s 16.13s 18.18 s 17.40s 1781s T
Skok snoimo 190 cm 200 cm 170 cm 190 cm 191 ecm 200 cm 191 cm 190 cm 191 cm

Push up test 20 20 12 12 20 20 20 20 20
Bronco 5.30 min 5.15 min 8.38 min 7.37 min 6 min 5.45 min 5.30 min 5.57 min 6 min

Obrazek ¢.18 Vysledky testii kategorie Ul4 v roce 2021

u14

|Jméno hrace FrantiSek Pofizek  Viktorie Vrzalova Viktorie Honkova  Johana Cidlova Veronika Kopalova Dominik Barunéak JosefBlahonovsky
Sprint30 m 4.57s 482s 5.01s 5.14s 475s 4.50 s 6.33s

Illinois 16.67s 16.25s 17.91s 16.30 s 16.06 s 16.95s 19.28 s

Skok snozmo 184 cm 180 cm 186 cm 180 cm 190 cm 180 cm 180 cm

Push up test 20 20 20 20 20 20 20
Bronco 5.26 min 6.30 min V.43 5.37 min 6.24 min 5.31 min 7.28 min

Obrdazek ¢.19 Vysledky testi kategorie U14 v roce 2021

U16

U186

Jméno hrace Alex Tresl |Kry.';lof Pilmy Matous Senkyfik Nicola Bevilacqua Vendelin Ruzicka  Maxmilian Gross Petr Nesvadba Mikulas Tichy
Sprint 30 m 538 I 536 545 485 513 545 538s 515
Illinois 18,43 16,36 182 15,15 16,44 16,75 16,56 18,35
Skok snozmo 218cm 225 cm 220 cm 223 em 212cm 205cm 187 cm 228.cm
Push up test 3z 36 az 58 3z 35 25 30
Bronco 6.35 min 6.15 min 5.15 min 5. 05 min 6.48 min 7.28 min 8.28 min 5.28 min

Obrazek ¢.20 Vysledky testii kategorie UI16 v roce 2021

Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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Daniel Micuda
482
15,11
234 cm
35
5.08 min
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u1é

Jméno hrage Simon HIitgek Tomas Chorvat Martin Linhart Nikolas Kolafik Jachym Stasta Jifi Zalesak
Sprint 30 m 515 545 5 515 4,86

lllinois 15,55 16,45 16,35 16,45 15,23

Skok snozmo 225 218 220 210 228

Push up test 32 35 45 35 42

Bronco 5.02 min 5.45 min 5.45 min 5.55 min 527 min 6.25 min

Obrazek ¢.21 Vysledky testu kategorie U16 v roce 2021

u19

5,45
16,36
220
35

u19

Jmeéno hrace Lukas Svoboda Matias PavId Milo$ Sedlacek Antonin Merta Michal Vasicek Ludék Cvrtnicek
Sprint 30 m 44s 545s 485s 460s 419s 519s
Illinois 14,43 16,44 14,92 14,85 13,89 18,55
Skok snozmo 210 cm 211 cm 244 cm 288 cm 247 cm 209 cm
Push up test 40 35 45 60 68 45
Bronco 5 min 55s 6 min 15s 5 min 33s 6min05s S5min12s 6min 58 s
Obrdazek ¢.22 Vysledky testii kategorie UI9 v roce 2021

u19

|Jméno hrace Michal Krecl Jifi Zaruba Filip Duda Simon Stejskal Michal Orvisky Jan SedIaf
Sprint 30 m 466s 485s 462s 486s 505s 510s
Illinois 1554 s 15,82s 1495s 1413 s 16,20 s 16,25s
Skok snozmo 226 cm 239 cm 279 ¢cm 251 cm 249cm 223 cm
Push up test 50 32 60 48 47 55
Bronco 6min 05s 6min08s 5min50s 6min50s 6min15s 6min11s

Obrdazek ¢.23 Vysledky testit kategorie U19 v roce 2021

u19
|Jménu hrage
Sprint 30 m
Illinois

Skok snozmo
Push up test
Bronco

Martin Cornejo
4445
14,13 s
284 cm

48
S5minils

Jakub Oplustil
519s
1712s
234 cm

38
Emin11s

Obrazek ¢.24 \ysledky testii kategorie U19 v roce 2021

b) 2022

- Od podzimu 2022 dochazi ke zmén¢ kategorie U19 na kategorii U18

Clen World Rugby
Clen Rugby Europ

Clen Ceského olympijského vyboru

Clen Ceské unie s|

U14

u14

Jmeéno hrace Sprint 30 m Illinois Skok snozmo Push up test
Okurek 4,96 16,35 200
Honkovéd 5 16,25 201
Pofizek 4,5 16,19 194
Miller 4,86 16,18 202
Jirka 4,54 16,22 210
Zitka 4,95 17,2 201
Popelka 5 16,72 205
Cidlova 51 16,12 200
Kfivy 5 16,37 210
Kristek 4,35 16,1 208
Dénielova 5,1 16,32 207
Bonczar 5 17 200
Dvorsky 5,2 17,5 202
Baruéak 4,37 16,69 201
Buéan 5 16,66 206
Nepala 5 16,8 200
Sulc 51 171 200
Prechazejici do U14

Jméno hrace Sprint 30 m lllinois Skok snozmo Push up test
Imrich 51 17,12 195
Cidl 5,12 17,3 194
Zupa 5 17 200
Dlouhd 4,65 16.8 201

Obrazek ¢.25 Vysledky testit kategorie U14 v roce 2022

Ceska rugbyové unie
e U Vojtésky 11
162 00 Praha 6
portu

Bronco
20 5,28
20 54
20 52
20 5,28
20 5,07
20 5,58
20 5,28
20 5,28
20 6,14
20 5,38
20 5,56
20 5,67
20 6,34
20 5,26
20 5,17
20 6,2
20 5,54
Bronco
20 6,48
20 6,55
20 6,2
20 5,58

www.rugbyunion.cz
Tel/Fax +420 739 224 211
sekretariat@rugbyunion.cz

Ivan Karpa Marek Herak Zbynék Tomkovié
5,45 4,73 5,75
16,45 15,42 16,45
205 235 230
30 55 35
6.15 min 5.11 min 6.25 min
Stépan Rys Martin Hodecek Michael Honek
4418 512s 487s
1662s 16,.85s 16,00 s
256 cm 215¢cm 228 cm
66 48 32
Smind1s 6min25s 6min25s
Simon Gryc Simon Kral Filip Skejo
433s 5265 5055 1
1325s 1554 s 16,33 s
262 cm 244 cm 225 cm
60 40 38
5min28s 6min11s 6min22s
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U1é6

u1e

Jméno hrace Sprint 30 m Ilinois Skok snozmo Push up test Bronco

Tichy 494 16,1 235 25 5,27
Razicka 51 16,35 215 25 6,35
Bevilacqua 4,68 15,12 228 25 5,03
Stasta 4,76 15,2 234 25 5,25
Imrich 5 16,23 220 25 5,28
Dojiva 5,12 16,58 208 25 6,29
Holub 4,72 15,13 225 25 5,05
Hlagek 4,82 16,13 210 25 5,1
Kincl 4 16,28 198 25 5,27
Wagner 438 15,64 212 25 5,28

Obrdazek ¢.26 Vysledky testii kategorie U16 v roce 2022

U18

u19

Jméno hrace Sprint 30 m Illinois Skok snozmo Push up test Bronco
Kratochvil 4:85 19:35 i 221 i 35 8:85
Zéruba 4:62 16:07 i 223 r 35 5:19
oplustil 5:16 16:52 M 235 i 35 5:55
Duda 4:49 15:48 " 262 " 35 5:05
Hodecek 5:45 16:64 f 220 ’ 35 6:11
Sedlaf 4:59 15:46 i 221 r 35 5:23
Chorvat 5:13 15:83 i 227 i 35 5:58
Micuda 4:90 15:22 i 256 i 35 6:12
Cornejo 4:49 15:37 i 272 r 35 5:01
Sléma 4:72 15:85 i 235 i 35 5:08
Hlagek 4:92 15:47 " 249 " 35 4:92
Gryc 4:22 15:70 i 260 r 35 4:44
Kral 5:30 18:03 i 224 r 35 6:03

Obrdzek ¢.27 Vysledky testii kategorie U18 v roce 2022

3.2.2 Dochdzka

a) 2021
A vd Y 24
SCM zeny/divKky zdr¥i
IMENO HRACE Licence 6/8(9|13 |15 |16 | 20|22 | 23 | 27 | 29 | 30 | CELKOVAUEAST | POCET TRENINKO | UEAST V PROCENTECH

Novékova Anna 113303 1 1 1 1 1 1 1l 7 12 58
Stara Kristyna 113408 1 1 1 1 1 5 12 42 Pfipojila se aZ na konci mésice
Dobrovolnd Katefina 114478 0 12 0 Zranéni
ROZickova Nikola 107249 0 12 0 Zranéni
Vrzalova Viktorie 117361 0 12 0 Zranéni
Honkova Viktorie 105623 1 1 1 1 4 12 33
Cidlovd Johana 107239 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100
Kopalova Veronika 116746 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 67 Zranéni

Obrdazek ¢.28 Vykaz dochazky tréninkiit SCM kategorie Zeny/divky za zari 2021

Y o4
U14 SCM zari
Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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JMENO HRACE Licence 6/8|9|13 15|16 |20 |22 |23 |27 | 29|30 | CELKOVAUCAST | POCET TRENINKU | UCAST vV PROCENTECH

Ui4
Okurek Simon 104839 1 11 1 1 111 1 1 1 1 11 12 92
Pofizek Frantifek 105775 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 11 12 92
Miiller Tobias 105782 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Jirka Dominik 106665 1 1 1 1 1 1 1 7 12 58
Zizka Filip 106703 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 67
Popelka Matya$ 106734 1 1 1 1 11 1 7 12 58
Krivy Filip 107995 1 1 12 8
Kristek Jakub 116157 1 1 1 11 1 1 1 1 9 12 75
Bonczar Bruno 107245 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 9 12 75
Dvorsky Matyas 107752 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100
Barucak Dominik 107981 1 1 1 1 1 1 1 1 g 12 67
Obrazek ¢.29 Vykaz dochazky tréninki U14 SCM za zdri 2021
Y 24
U16 SCM zari
IMENO HRACE Licence 6(8(9|13| 15|16 | 20|22 |23 |27 |29 | 30 | CELKOVAUCAST | POZET TRENINKO | UEAST V PROCENTECH
Ule
Tichy Mikuld3 104600 1] 1 1 11 1 1 7 12 58
RGZiZka Vendelin 106669 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 9 12 75
Bevilacqua Nicola 106775 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Herak Marek 116239 1 1 2 12 17 Otfes mozku, zdravotni divody
Imrich Jakub 104730 1 1 11 1 1 6 12 50
Dojiva Lukas 105628 1 1 1 1 4 12 33
Holub Josef 105770 1 1] 1 1 1 11 11 1 10 12 33
Hlf3ek Jonas 105771 111 1 1 11 1 1 9 12 75
Kincl Mikula$ 105781 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 10 12 83
Pochyly Ondrej 107149 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 12 &3
Vavrouch Marek 107799 1 1] 1 1 1 1 6 12 50 Zranéni
Wagner Simon 116240 1] 1 1 1 11 6 12 50
Bosco E. Lazarek 106843 1 1 1 1 1 1 1 7 12 58
Zbynék Tomkovit 117316 1 1 11 1 1 6 12 50
Ivan Karpa 116134 1 1 1 3 12 25 Zranéné koleno, zatal aZ na konci mésice
Zalesak Jifi 116135 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Obrazek ¢.30 Vykaz dochézky tréninkit U16 SCM za zari 2021
s
U19 SCM zari
JMENO HRACE Licence 6(8|9|13 |15 |16 |20 | 22 | 23 | 27 | 29 | 30 | CELKOVA UCAST | POCET TRENINKU | UCAST V PROCENTECH
u19 0 12 0
Krecl Michal 114236 1l 1] 1 1 1 1 1 7 12 58 Umnrti v roding, naskogi
Duda Filip 114245 1 1 1 1 1 6 12 50
Hodecek Martin 114238 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Sedlar Jan 114471 11 1 1 1 1 1 8 12 67
Gryc Simon 114658 11 1 1 11 6 12 50
Cornejo Martin 115148 11 1 1 11 1 11 9 12 75
Oplustil Jakub 114484 11 1 1 1 11 1 7 12 58
skejo Filip 114994 1 1 11 1 1 1 6 12 50
Gross Maxmilian 115040 1 1 1 11 1 1 6 12 50
Hligek Simon 115042 1 1 1 1 11 11 8 12 67
Chorvét Tomas 115044 1 1 11 1 1 11 8 12 67
Mituda Daniel 115045 11 1 1 11 6 12 50
Zéruba lifi 114454 11 1 1 1 1 6 12 50
Obrdazek ¢.31 Vykaz dochazky tréninkii U19 SCM za zdri 2021
Y o4
U23 SCM zari
Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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CESKA RUGBYOVA
UNIE

JMENO HRACE Licence 6|8|9| 13|15 |16 | 20| 22|23 |27 |29 |30 | CELKOVAUCAST | POCET TRENINKU | UCAST V PROCENTECH
u23
Stary Martin 1 1 12 8 Rozhoduje se, zda bude mit zajem
Svoboda Dominik 113547 11 1 1 4 12 33
Loukota Tomd3 113302 0 12 0 Tromboza, omluven pro nemoc, naskogi
Bartak Vaclav 113304 1 1 12 3
Harvistak Patrik 113306 111 1 1 1 6 12 50
Sedlitek Milog 113545 11 2 12 17
Merta Antonin 113551 111 1 1 1 6 12 50
Svoboda Lukas 113797 1)1 1] 1) 1 1 7 12 58
Vagitek Michal 114060 111 1 4 12 33
Pavld Matyas 113550 11 1 3 12 25
Cturtnicek Ludék 114824 111 1 1 1 6 12 50
Obrazek ¢.32 Vykaz dochazky tréninkiit U23 SCM za zdri 2021
v e wre
SCM zeny/divKky Fijen
JMENOHRACE |  Licence | 4|6 |7|11]13(14|18|20(21|25|27 CELKOVA UEAST POCET TRENINKO | UCAST V PROCENTECH

Movakova Anna 113303 1 1 1701 11 r [ 11 55

Stara Kristyna 113408 1 1] 1 1] 1 1 6 11 55

Riizizkova Nikola 107249 1 1 1] 1] 1] 1 6 11 55

Cidlova Johana 107239 w1 1 1 1 1] 1 1] 1 ] 11 82

Obrazek ¢.33 Vykaz dochézky tréninki SCM kategorie Zeny/divky za rijen 2021

)
U14 SCM rijen
JMENO HRACE Licence 4|6|7|11|13|14|18|20|21|25|27 CELKOVA UCasT POCET TRENINKO | UCAST vV PROCENTECH

Okurek Simon 104839 o1 1 1 1 1 1 1] 1] 1 10 11 91

Pofizek Frantisek 105775 1) A 11 1) 1) 1] 1] 1 10 11 91

Miiller Tobias 105782 11 1] 1] 1] 1 f 6 11 55

Jirka Dominik 106665 1| 1 1 1 1 1 1 7 11 64

Zizka Filip 106703 1 1| 1 1 1 1 6 11 55

Popelka Matyas 106734 11 1] 1] 1] 1 6 11 55

Kristek Jakub 116157 1 1] 1] 1 1 1 1 7 11 64

Bonczar Bruno 107245 1 1 111 111 1 7 11 64

Dvorsky Matyas 107752 1| 1 1 1] 1| 1 6 11 55

Barutak Dominik 107981 1 1 1] 1 1] 1 6 11 55

Obrazek ¢.34 Vykaz dochazky tréninkii SCM U14 za rijen 2021
wvre
U16 SCM Fijen
JMENO HRACE Licence 4|6|7|11|13(14|18(20(21|25(27 CELKOVA UEasT POCET TRENINKO | UCAST V PROCENTECH

Tichy Mikulas 104600 1 1 1| 1] 1] 1] 6 11 55

RiiFigka Vendelin 106669 1| 1 1) 1 1) 1 1 7 11 64

Bevilacqua Nicola 106775 1] 1 1 1] 1] 1 6 11 55

Stasta Jachym 107250 1 1 11 ] Covid
Imrich Jakub 104730 1 1 1 1] 1] 1 6 11 55

Holub Josef 105770 1 1] 1] 1] 1 1 1] 1] 1 9 11 82

Hldsek Jonas 105771 1 1 1 1 1] 1 6 11 55

Kincl Mikul3 105781 1 1] 1 1 1l 1] 1 7 11 64

Pochyly Ondfej 107149 1 1 1 1 1] 1 6 11 55

Vavrouch Marek 107799 0 11 0 Dlouhodoby zranéni
Waégner Simon 116240 111 11 1 6 11 55

Bosco E. Lazéarek 106843 1 1] 1 1 1] 1 6 11 55

Obrdazek ¢.35 Vykaz dochazky tréninkii SCM U16 za rijen 2021

Clen World Rugby
Clen Rugby Europe

U19 SCM

Clen Ceského olympijského vyboru

Clen Ceské unie sportu

~re

Fijen
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162 00 Praha 6
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Tel/Fax +420 739 224 211
sekretariat@rugbyunion.cz



CESKA RUGBYOVA
UNIE

JMENO HRACE Licence 4|6|7|11|13|14|18|20(21|25|27 CELKOVA UEAST POCET TRENINKU | UEAST V PROCENTECH

0 11 0
Krecl Michal 114236 1 1 1] 1] 1] 1 6 11 55
Duda Filip 114245 1 1 1 1 1 1] 1] 1 8 11 73
Hodetek Martin 114238 1 1 1 1] 1] 1 6 11 55
Sedlaf Jan 114471 1 1 1 1 1] 1 6 11 55
Gryc Simon 114658 1 1] 1 1 1] 1 6 11 55
Cornejo Martin 115148 1] 1 1] 1 1 1] 11 1 8 11 73
Oplustil Jakub 114484 1 1 1] 1] 1| 1 6 11 55
Higsek Simon 115042 1 1] 1] 1 1 1] 1] 1 8 11 73
Chorvét Toma$ 115044 1 1 1] 1] 1| 1 6 11 55
MiZuda Daniel 115045 1) 1] 1] 1] 1] 1 6 11 55

Obrazek ¢.36 Vykaz dochazky tréninki SCM U19 za iijen 2021

e
U23 SCM Fijen
JMENO HRACE Licence 4|6|7]|11|13(14|18|20(21|25|27 CELKOVA UEAST POCET TRENINKU | UCAST v PROCENTECH

Svoboda Dominik 113547 1 11 1| 1] 1] 4| [ 7 11 64

Loukota Tomas 113302 0 11 0 Tromboza, omluven pro nemoc, naskoé{
Barték Vaclav 113304 1 1 1 1 1| 1 6 11 55

Harvi$&4k Patrik 113306 1] 1| 1| 1] 1] 1| 1 1 1 9 11 82

Sedlacek Milos 113545 1 1) 1] 1] 1] 1 6 11 55

Merta Antonin 113551 1 1] 1] 1] 1] 1 6 11 55

Svoboda Luka$ 113797 1 1 11 9 Nemoc

Vatitek Michal 114060 1 1 1 1] 1| 1] 1] 1 3 11 73

Pavlii Matyas 113550 1 1] 1 1 1 6 11 55

1
Obrazek ¢.37 Vykaz dochazky tréninkii SCM U23 za iijen 2021

SCM zeny/divky listopad

0 Licence 1/2|3| 4| 8/9 |10|11|15/16|18|22/23|24|25|29/30 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UCAST V PROCENTECH
Novakova Anna 113303 1 1 I 2 12 17
Stara Kristyna 113408 1 1 1 1 4 12 33
Riizitkova Nikola 107249 0 12 0
Cidlova Johana 107239 1 1| 1 1 1| 1 1 1] 1 11 12 92

1 1
Obrazek ¢.38 Vykaz dochazky tréninkii SCM kategorie Zeny/divky za listopad 2021

U14 SCM listopad
0 Licence 1/2|3| 4| 8/9 |10|11|15/16|18|22/23|24|25|29/30 CELKOVA UEAsT POCET TRENINKU | UEAST V PROCENTECH
12
Okurek Simon 104839 1 1] 1 1 1] 1 1] 1 1 1] 1 1 12 12 100
Porizek Frantisek 105775 1 1 1 1] 1 1 1] 1 8 12 67
Miiller Tabias 105782 1 1|0 1 3 12 25
Jirka Dominik 106665 0 0 1 1 12 8
Zizka Filip 106703 0 0 0 12 0
Popelka Matyas 106734 o] o] 0 12 0
Kristek Jakub 116157 1 1] 1 1 1] 1 1 7 12 58
Bonczar Bruno 107245 1 1] 1 3 12 25
Dvorsky Matyas 107752 1 1] 1 1 1] 1 1 1 1 9 12 75
Baru¢ak Dominik 107981 1 1 2 12 17
Obrazek ¢.39 Vykaz dochazky tréninkii SCM U14 za listopad 2021
U16 SCM listopad
Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz

Clen Ceské unie sportu
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CESKA RUGBYOVA
UNIE

25

0 Licence 1/2|3 8/9 |10|11|15/16|18|22/23|24|25|29/30 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UCAST V PROCENTECH
Tichy Mikula3 104600 1 1 f 2 12 17
RuZicka Vendelin 106669 1 1 1 3 12 25
Bevilacqua Nicola 106775 1 1 12 8
Stasta Jachym 107250 0 12 0
Imrich Jakub 104730 1 1 12 8
Holub Josef 105770 1 1 1 3 12 25
Hlisek Jonds 105771 1 1 1 3 12 25
Kincl Mikulas 105781 1 1 1 3 12 25
Pochyly Ondrej 107149 1 1 12 8
Vavrouch Marek 107799 0 12 0
Waégner Simon 116240 0 12 0
Bosco E. Lazarek 106843 1 1 12 8
Obrazek ¢.40 Vykaz dochazky tréninkii SCM U16 za listopad 2021
U19 SCM listopad
Licence 1/2 8/9 |10|11|15/16|18|22/23|24|25|29/30 CELKOVA UEAST POCET TRENINKD | UEAST V PROCENTECH
0 12 0
114236 1 1 1 1 1 1 6 12 50
114245 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 67
114238 1] 1 1 1 1| 1 1| 1] 1 9 12 75
114471 1] 1 1] 1 1 1 1 6 12 50
114658 1] 1 1 1 1 1 1 6 12 50
115148 1 1] 1 1] 1 1| 1] 1 1 8 12 67
114484 1 1] 1 1] 1 1 1 7 12 58
115042 1 1] 1 1] 1 1 1| 1] 1 1 9 12 75
115044 1 1] 1 1 1| 1 1 1 7 12 58
115045 1 1 1 1 11 1 1 7 12 58
Obrazek ¢.41 Vykaz dochazky tréninkii SCM U19 za listopad 2021
U23 SCM listopad
Licence 1/2|3| 4| 8/9 |10|11|15/16|18|22/23|24|25|29/30 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UCAST V PROCENTECH
Svoboda Dominik 113547 1 1 1 1 1 1 1] 1 f 8 12 67
Loukota Tomas 113302 0 12 0
113304 1 1 1 1 1 1 1 1 7 12 58
Harvisgak Patrik 113306 1] 1 1] 1 1 1 1 6 12 50
Sedldéek Milos 113545 1 1l 1 1 1 1 1 6 12 50
113551 1| 1 1 1 1 1 1] 1 1 8 12 67
Svoboda Lukas 113797 1] 1 1] 1 1 1 1 3 12 67
Vatitek Michal 114060 1l 1] 1 1l 1 1 1 1 7 12 58
113550 1 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Obrazek ¢.42 Vlykaz dochazky tréninkii SCM U23 za listopad 2021
SCM zeny/divky leden 2022
JMENO HRACE Licence 34| 5| 6|10.11 | 12 |13|17/18|19| 20 |24/25|26| 27 | 31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UEAST V PROCENTECH
0 13 0
Novakova Anna 113303 0 13 0
113408 0 13 0
RéZi¢kova Nikola 107249 1 1 2 13 15
Cidlova Johana 107239 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 7 13 54

Obrazek ¢.43 Vykaz dochazky tréninkii SCM zenyldivky za leden 2022

Clen World Rugby
Clen Rugby Europe

U14 SCM leden 2022

Clen Ceského olympijského vyboru

Clen Ceské unie sportu

Ceska rugbyové unie
U Vojtégky 11
162 00 Praha 6

www.rugbyunion.cz

Tel/Fax +420 739 224 211
sekretariat@rugbyunion.cz




CESKA RUGBYOVA
UNIE

JMENO HRACE Licence 3.4 | 5|6 (1011 | 12 |13|17/18/19| 20 |24/25|26| 27 | 31 CELKOVA UEAsT POEET TRENINKO | UEAST V PROCENTECH
Okurek Simon 104839 1 1] 1 1 1)1 111 1 11 1] 1 13 13 100
Pofizek Frantifek 105775 1 1 1 1 1 5 13 38
Miiller Tobias 105782 1 1 2 13 15
Jirka Dominik 106665 1 1 1 1 1] 1 1) 1 8 13 62
Zizka Filip 106703 1 1 13 3
Popelka Maty4s 106734 1 1 2 13 15
Kristek Jakub 116157 1 1 1 1] 1 11 1] 1 7 13 54
Bonczar Bruno 107245 1 1 1 1 1 1 1 1 6 13 46
Dvorsky Matyas 107752 1 1] 1 11 1] 1 5 13 38
Baruc¢dk Dominik 107981 1 1 1 2 13 15

Obrdazek ¢.44 Vykaz dochazky tréninkii SCM U14 za leden 2022
U16 SCM leden 2022

JMENO HRACE Licence 34| 5| 61011 | 12 |13|17/18|19| 20 |24/25|26| 27 | 31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UEAST V PROCENTECH
Tichy Mikul3g 104600 1 1 1 13 8
RiiFiZka Vendelin 106669 1 1 1 3 13 23
Bevilacqua Nicaola 106775 1] 1 2 13 15
$tasta Jachym 107250 1 1 1 1 3 13 23
Imrich Jakub 104730 0 13 0
Holub Josef 105770 1| 1 1 2 13 15
Hlagek Jonas 105771 1 1 1 3 13 23
Kincl Mikulas 105781 1 1 1 1 1 4 13 31
Wégner Simon 116240 0 13 0
Bosco E. Lazarek 106843 0] 13 0

Obréazek ¢.45 Vykaz dochazky tréninkii SCM U16 za leden 2022
U19 SCM leden 2022
JMENO HRACE Licence 34| 5| 6| 10.11 | 12 |13(17/18|19| 20 |2a/25|26| 27 | 31 CELKOVA UCAST POEET TRENINKU | UEAST V PROCENTECH
0 13 0
Krecl Michal 114236 1 1 1 1 11 1 1 [ 13 62
Duda Filip 114245 1 1] 1 1 1)1 11 1 1 1 10 13 77
Hodetek Martin 114238 1 1] 1 1| 1 1l 1 1 7 13 54
Sedl4f Jan 114471 1 1 1 1)1 1 1 1 7 13 54
Gryc Simon 114658 1 1] 1 1 1 1 1 11 1] 1 9 13 69
Cornejo Martin 115148 1 1 1 1 11 1 1] 1 1 1 1 1 11 13 85
Oplutil Jakub 114484 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 8 13 62
Hlggek Simon 115042 1 1 1| 1 11 1 1 11 1 8 13 62
Chorvét Toméa$ 115044 1 1 1 1 11 1 11 1] 1 8 13 62
Mituda Daniel 115045 1 1 1 1 1 1 1 1 8 13 62
Obrazek ¢.46 Vykaz dochazky tréninkii SCM U19 za leden 2022
U23 SCM leden 2022

JMENO HRACE Licence 34| 5|6 |10.11 | 12 |13|17/18/19| 20 |24/25|26| 27 | 31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UCAST V PROCENTECH
Svoboda Dominik 113547 1 1 11 1 111 1 1l 7 13 54
Loukota Toma3 113302 0 13 0
Bartak Véclav 113304 1 1 1] 1 1 1 1] 1 6 13 46
Harvii&ak Patrik 113306 1| 1 1 111 1 1 11 1 7 13 54
Sedlaéek Milos 113545 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 8 13 62
Merta Antonin 113551 1 1] 1 1] 1 1 1 7 13 54
Svoboda Luka3 113797 0 13 0
Vasitek Michal 114060 1 1] 1 1 1 1 1 1 7 13 54
Kratochvil lan
Pavlli Matyas 113550 1 1 1 101 11 1] 1 9 13 69

Obrazek ¢.47 Vykaz dochazky tréninkii SCM U23 za leden 2022

Clen World Rugby
Clen Rugby Europe
Clen Ceského olympijského vyboru

Clen Ceské unie sportu

SCM zeny/divky unor 2022

Ceska rugbyové unie

U Vojtésky 11
162 00 Praha 6

www.rugbyunion.cz
Tel/Fax +420 739 224 211
sekretariat@rugbyunion.cz




JMENO HRACE
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CESKA RUGBYOVA
UNIE
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POCET TRENINKU

Licence 2 7.8 10 17 23 CELKOV: UCAST V PROCENTECH
0 12 0
Novakova Anna 113303 1 1 12 8
Stara Kristyna 113408 0 12 0
Riizitkova Nikola 107249 0 12 0
Cidlova Johana 107239 1 1 1 1 1 5 12 42
Obrdazek ¢.48 Vykaz dochazky tréninkiit SCM Zeny/divky za anor 2022
SCM U14 unor 2022
IJMENO HRACE Licence 2|3|78| 9 |10 |14/15| 16 | 17 |21/22| 23 |24 | 28 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UEAST V PROCENTECH
Okurek Simon 104839 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1[ 12 12 100
Porizek Frantisek 105775 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Miiller Tobias 105782 1 1 1 1 4 12 33
Jirka Dominik 106665 1 1l 1 1 1 1 1 1 3 12 67
Zidka Filip 106703 1 1 1 1 1 5 12 42
Popelka Matyas 106734 1 1 1 3 12 25
Kristek Jakub 116157 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Bonczar Bruno 107245 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 67
Dvorsky Matyas 107752 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 11 12 92
Baruc¢ak Dominik 107981 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Obrazek ¢.49 Vykaz dochazky tréninkii SCM U14 za Gnor 2022
SCM U16 unor 2022
JMENO HRACE Licence 2 |3|7.8| 9 |10 |14/15 16 |17 |21/22| 23 |24 | 28 CELKOVA UCAST POCET TRENINKD | UEAST V PROCENTECH
Tichy Mikulas 104600 f 0 12 0
Riizitka Vendelin 106669 11 1 1 1 4 12 33
Bevilacqua Nicola 106775 1 1 1 1 4 12 33
Stasta Jachym 107250 1 1 1 1 4 12 33
Imrich Jakub 104730 1 1 2 12 17
Holub Josef 105770 1 1 1 3 12 25
HlGigek Jon4s 105771 1 1 1 1 1 5 12 42
Kincl Mikulas 105781 1 1] 1 1 1 5 12 42
Wagner Simon 116240 0 12 0
Bosco E. Lazarek 106843 1 1 1 3 12 25
Obrazek ¢.50 Vykaz dochazky tréninkii SCM U16 za Unor 2022
SCM U19 unor 2022
JMENO HRACE Licence 3|78 10 [14/15| 16 | 17 |21/22| 23 |24 | 28 CELKOVA UEAST POCET TRENINKU | UEAST V PROCENTECH
Krecl Michal 114236 1 1 1 1 1 1 1 f 7 12 58
Duda Filip 114245 1 1 1 1| 1 1| 1] 1 3 12 67
Hode&ek Martin 114238 1 1 1] 1 1 11 1 1 1 9 12 75
Sedlaf Jan 114471 1 1 1 1 11 1 1 1l 1 9 12 75
Gryc Simon 114658 1 1 1] 1 1 1 1 1| 1 9 12 75
Cornejo Martin 115148 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 12 83
Oplustil Jakub 114484 1 1] 1 1 1| 1 1 7 12 58
HlG%ek Simon 115042 11 1] 1 1 11 1 1 1 1 10 12 83
Chorvat Tomas 115044 1 1 1] 1 1 1| 1 1 8 12 67
Miguda Daniel 115045 1 1 1 1 1 1 6 12 50
Slama Daniel 1 1 1] 1 1 1l 1 1 1 1
Jan Kratochvil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Obrdazek ¢.51 Vykaz dochazky tréninki SCM U19 za tnor 2022

SCM U23 unor 2022

Clen World Rugby
Clen Rugby Europe

Clen Ceského olympijského vyboru
Clen Ceské unie sportu

Ceska rugbyové unie
U Vojtégky 11
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CESKA RUGBYOVA
UNIE

JMENO HRACE Licence 2 (3|7.8| 9|10 (14/15 16 |17 |21/22]| 23 |24 28 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UCAST v PROCENTECH
Svoboda Dominik 113547 1l 1| 1 1 1 1 1 1 M 8 12 67
Loukota Tomas 113302 0 12 0
Bartak Véclav 113304 1| 1 1 11 1] 1 1 1 8 12 67
Harvis€ak Patrik 113306 1| 1 1 1| 1 1 6 12 50
sedlagek Milo3 113545 1| 1 1 1 1 1| 1 7 12 58
Merta Antonin 113551 1| 1] 1 1] 1 1l 1] 1 7 12 58
Svoboda Luka3 113797 1 1 1 1] 1 1 1| 1 8 12 67
Vaiizek Michal 114060 1 1 1] 1] 1 1| 1| 1| 1 9 12 75
Kratochvil Jan 1l 1| 1] 1] 1 1l 1] 1 1 1| 1| 1 12 12 100
Pavlii Matyas 113550 1| 1] 1 1 1 1| 1 7 12 58

Obrdazek ¢.52 Vykaz dochazky tréninkii SCM U23 za Unor 2022
SCM zeny/divky brezen 2022
JMENO HRACE Licence 2 | 3 1a/15 16 | 17|21/22| 23 | 24 |28/29| 30 | 31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU [UEAST V PROCENTECH
Novdkové Anna 113303 1] 1 1 1| 1] 1 f 6 11 55
Stara Kristyna 113408 1 1 1 3 11 27
Cidlova Johana 107239 1 1] 1 1| 1 1] 1 7 11 64
Viktorie Honkové 105623 1 1 1/ 1 1] 1 6 11 55
Katefina Danielovd 117886 1 1] 1] 1 1| 1] 1 1] 1 9 11 82

Obrazek ¢.53 Vykaz dochazky tréninkiit SCM Zeny/divky za brezen 2022

SCM U14 brezen 2022
JMENO HRACE Licence 2 | 3 14/15 16 | 17 |21/22| 23 | 24 [28/29| 30 | 31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU [JEAST V PROCENTECH
Okurek Simon 104839 11 1| 1] 1 1 1] 1 1| 1| 1f 11 11 100
Pofizek Frantitek 105775 1 1] 1 1 1 1 1 1 3 11 73
Miiller Tobias 105782 1 1| 1 1 1 1 1] 1 3 11 73
Jirka Dominik 106665 111 1| 1] 1 1| 1 1 3 11 73
Zizka Filip 106703 1 1 11 9
Popelka Matyas 106734 1 1 1 3 11 27
Kristek Jakub 116157 1 1 1 1 1 1 1 7 11 64
Bonczar Bruno 107245 1 1 1 1] 1 1 1 1 8 11 73
Dvorsky Matya$ 107752 1 1] 1| 1 1 1] 1 1 1] 1 10 11 91
Baru¢ak Dominik 107981 1 1 1 1 1| 1 6 11 55
Janis Nepala 117910 1 1] 1 1 1] 1 1] 1 8 11 73

Obrazek ¢.54 Vykaz dochazky tréninkii SCM U14 za brezen 2022

SCM U16 brezen 2022

JMENO HRACE Licence 2 | 3 14/15 16 | 17 [21/22) 23 |24|28/29| 30 | 31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU [OCAST V PROCENTECH
Tichy Mikulas 104600 1 1l 1 1 1 1 f 6 11 55
RiZiZka Vendelin 106669 1l 1] 1 1 1 1 6 11 55
Bevilacqua Nicola 106775 1 1 1 1 1 1 1 7 11 64
Stasta Jachym 107250 1 1l 1 1| 1 5 11 45
Imrich Jakub 104730 1 1l 1 1 1 1 6 11 55
Holub Josef 105770 1 1l 1 1 1 1 1 7 11 64
Hliiek Jonas 105771 1l 1 1 1 1 1| 1 7 11 64
Kincl Mikuls 105781 1 1l 1] 1 1 1 6 11 55
Wégner Simon 116240 1 1 1| 1 1 1 6 11 55
Bosco E. Lazarek 106843 1 1 1 1 1 5 11 45

Obrazek ¢.55 Vykaz dochazky tréninkii SCM U16 za brezen 2022

SCM U19 brezen 2022

Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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JMENO HRACE Licence 2 | 3 14/15 16 | 17 [21/22| 23 | 24 [28/29| 30 | 31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU |[UEAST V PROCENTECH
Krecl Michal 114236 1] 1 1] 1 1 1 f 6 11 55
Duda Filip 114245 ! 1] 1 1| 1] 1 1] 1] 1 10 11 91
Hodeéek Martin 114238 11 1) 1 1 1 1| 1 3 11 73
Sedlaf Jan 114471 1 1 1| 1] 1 1 1 7 11 64
Gryc Simon 114658 11 1) 1] 1 1] 1 1 1 9 11 82
Cornejo Martin 115148 11 1) 1] 1 1 1] 1 1] 1] 1 11 11 100
Oplutil Jakub 114484 1 1l 1 1| 1] 1 1 1 8 11 73
HlGek Simon 115042 1 1] 1) 1| 1 1| 1] 1 1| 1| 1 11 11 100
Chorvat Tomas 115044 1 1] 1) 1] 1 1 1 7 11 64
Mituda Daniel 115045 ! 1] 1 1 1 6 11 55
Slama Daniel 118503 1 1] 1) 1] 1 1 1 1| 1| 1 10 11 91

Obrdazek ¢.56 Vykaz dochazky tréninkiit SCM U19 za brezen 2022

v
SCM U23 brezen 2022

JMENO HRACE Licence 2 | 3 14/15 16 | 17(21/22| 23 |24 |28/29 30 | 31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU [UEAST V PROCENTECH
Svoboda Dominik 113547 1| 1 1 1] 1 f 5 11 45
Bartak Vaclav 113304 1 1] 1] 1 1] 1 6 11 55
Harvitak Patrik 113306 1 1) 1 1] 1 5 11 45
Sedlagek Milo§ 113545 1| 1] 1 1] 1 1 1 7 11 64
Merta Antonin 113551 1| 1 1| 1 1] 1 1 1 g 11 73
Svoboda Luka$ 113797 1) 1) 1| 1 1 6 11 55
VaiZek Michal 114060 1l 1) 1 1] 1 1 6 11 55
Kratochvil Jan 114237 1] 1) 1| 1 1] 1] 1 1| 1] 1 10 11 91
Pavlii Matyas 113550 1 1 1 1] 1 1 6 11 55

r v ’ z r . o v
Obrdazek ¢.57 Vykaz dochazky tréninkii SCM U23 za brezen 2022
v s
SCM zeny/divky duben 2022
CELKOVA| POCET UCASTV
IMENO HRACE Licence |4/5| 6 | 7 |11/12| 13 | 19 | 20 | 21 |25/26| 27 | 28 | UCAST | TRENINKO |PROCENTECH

Novakova Anna 113303 0 10 0

Stara Kristyna 113408 0 10 0

Cidlova Johana 107239 1] 1 1 1] 1 5 10 50

Viktorie Honkové 105623 1 1 1l 1] 1 5 10 50

Katefina Danielova 117886 1 1 10 10

Obrazek ¢.58 Vykaz dochazky tréninkii SCM Zeny/divky za duben 2022

SCM U14 duben 2022

CELKOVA| POCET UCASTV
JMENO HRACE Licence |4/5| 6 | 7 |11/12| 13 | 19 | 20 | 21 |25/26| 27 | 28 | UEAST TRENINKU |PROCENTECH
Okurek Simon 104839 1 il 1] 1| 1 1 1l 1] 1 9 10 90
Pofizek Frantidek 105775 1 1 1l 1] 1 5 10 50
Miiller Tobias 105782 1 1] 1 1] 1 1 6 10 60
Jirka Dominik 106665 1] 1 1 1] 1 5 10 50
Zizka Filip 106703 1 1 1 1] 1 5 10 50
Popelka Matyas 106734 0 10 0
Kristek Jakub 116157 1] 1 1 1] 1 5 10 50
Bonczar Bruno 107245 1 1 1 1 1 5 10 50
Dvorsky Matyas 107752 1 1] 1 1] 1 1 1] 1 8 10 80
Barugak Dominik 107981 1] 1 1 1 1 5 10 50
Janis Nepala 117910 1] 1 1 1 1] 1 6 10 60

Obrdazek ¢.59 Vykaz dochazky tréninkii SCM U14 za duben 2022
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SCM U16 duben 2022
] CELKOVA| POCET UCASTV
JMENO HRACE Licence | 4/5 11/12| 13 | 19 | 20 | 21 |25/26| 27 | 28 | UEAST | TRENINKU |PROCENTECH
Tichy Mikulds 104600 1 1 1 1 il 1 6 10 60
Rl%itka Vendelin 106669 1 1 1 il 1 5 10 50
Bevilacqua Nicola 106775 1 1 1 3 10 30
Stasta Jachym 107250 0 10 0
Imrich Jakub 104730 0 10 0
Holub Josef 105770 1 1 1 3 10 30
Hliek Jonas 105771 1 1 1 1 1l 1 6 10 60
Kincl Mikula3 105781 i 1 1 1 1 1 1 7 10 70
Wagner Simon 116240 1 1 1 1 1 1 6 10 60
Bosco E. Lazarek 106843 0 10 0
Obrdazek ¢.60 Vykaz dochazky tréninkiz SCM U16 za duben 2022
SCM U19 duben 2022
] CELKOVA| POCET UEAsTV
JMENO HRACE Licence | 4/5 11/12| 13 | 19 | 20 | 21 |25/26| 27 | 28 | OCAST | TRENINKO |PROCENTECH
Krecl Michal 114236 1 1 1 1l 1 1 6 11 55
Duda Filip 114245 1 1 1 1 11 1 1 1 9 11 82
Hodetek Martin 114238 1 1 1l 1 1 1 1 7 11 64
Sedlaf Jan 114471 1 1 1 il o1 1 1 1 1 9 11 82
Gryc Simon 114658 1 1 1 1 1 1 1 7 11 64
Cornejo Martin 115148 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 11 91
Oplustil Jakub 114484 1 1 1 1] 1 1 6 11 55
HlZek Simon 115042 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 10 11 91
Chorvét Tomd 115044 1 1 1 1 1l 1] 1 7 11 64
Mi¢uda Daniel 115045 1 1 1 1 1l 1 1 1l 1 9 11 82
Slama Daniel 118503 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 11 82
Obrazek ¢.61 Vykaz dochazky tréninkii SCM U19 za duben 2022
SCM U23 duben 2022
CELKOVA| POCET UEASTV
JMENO HRACE Licence |4/5| 6 | 7 |11/12| 13 | 19 | 20 | 21 |25/26| 27 | 28 | OEAST | TRENINKU |PROCENTECH
Svoboda Dominik 113547 0 11 0
Bartak Vaclav 113304 1 1 1 1 1 6 11 55
Harvis¢ak Patrik 113306 1 1) 1 1 1M 1] 1 8 11 73
Sedlatek Milok 113545 1 1 1l 1 1 1 7 11 64
Merta Antonin 113551 1 1 1 1 1 1 1 7 11 64
Svoboda Luka3 113797 1 1 1 1 1 1 7 11 64
Vasitek Michal 114060 1 L 1 1 7 11 64
Kratochvil Jan 114237 1 1 1 1 1 1 1 1 9 11 82
Pavli Matyas 113550 1 1 1 1 1 1 6 11 55

Obrdazek ¢.62 Vykaz dochazky tréninkii SCM U23 za duben 2022

SCM zeny/divky kvéten 2022
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Novikowd Anna 112303 1] 13 i)
Stara Kristyna 113408 0 13 0
Cidiova Johana 107239 1| 1 1| 1 1l 1| 1 1l 1| 1 1 11 13 B5
Viktorie Honkowd 105623 1 1 1 1 1 1 [ 13 46
Katafina Ddnlelovd 117886 1 3 13 23

Obrazek ¢.63 Vykaz dochazky tréninkit SCM Zenyldivky za kvéten 2022

SCM U14 kvéten 2022

Okurek Simon 104839 1| 1f 1 1| 1 1 1| 1 1 1 1 11 13 85
Pofizek FrantiSek 105775 1] 1 1| 1 1 I a2 | 1 1 1 11 13 a5
Miiller Tobias 105782 1| 1 1| 1 1l 1 1 1 1 1 10 13 77
Jirka Dominik 106665 1] 1 1| 1 1 1 1 1 1 1 10 13 L
Zizka Filip 106703 Q 13 a
Popelka Matyd& 106734 a 13 o
Kristek Jakub 116157 1 1 1 1 i 1 1 7 13 54
Bonczar Bruno 107245 1 1 13 g
Dvorsky Matyas 107752 1| 1] 1 3] ® & 1 1 #, af % 1 12 13 92
Barut:dk Dominik 107981 1 1 i 1f 1 1 1 7 13 54
laniz Nepala 117910 1 g 13 6%

Obrdazek ¢.64 Vykaz dochézky tréninkii SCM U14 za kvéten 2022

SCM U16 kvéten 2022

Tichy Mikulas 104600 1 1 1l 1 1 1l 1 ) 13 54
RuZicka Vendelin 106662 1 1| 1| 1 1 1| 1 7 13 54
Bevilacqua Nicola 106775 1 1 1 1 1) 4 1 1 8 13 62
Stasta lachym 107250 1| 1 1| 1 1| 1 6 13 6
Imrich Jakub 104730 0 13 0
Holub Josef 105770 0 13 1]
HllSek Jonas 105771 1 1| 1 1 I 1 3 13 62
Kincl Mikulas 105781 1l 1 1 1l 1 1 1] 1 1 9 13 69
Wagner Simon 116240 1 1 1 1 1 1 1 7 13 54
Bosco E. Lazdrek 106843 1 2| ® 1 4 13 3
Obrdazek ¢.65 Vykaz dochazky tréninkii SCM U16 za kvéten 2022
SCM U19 kvéten 2022
Krecl Michal 114236 1 1 1 1 1 1| 1 1 1 ] 13 59
Duda Filip 114245 I 1 1 1 1 1 7 13 54
Hodedek Martin 114238 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 13 69
Sedlal fan 114471 b3l - M | 1 1 1 1 1 9 13 69
Gryc Simon 114658 ol 4 1 1| 1 1 1| 1 1 1 10 13 77
Cornejo Martin 115148 FIETRE 2 M | 1 1 1l 1] 1 1 11 13 85
Oplustil lakub 114484 1| 4 1 1| 1 1 1 1 9 13 69
HidSek Simon 115042 1| 1| 1 1 1 1 1| 1 il 1] 1 11 13 85
Chorvil Tom4s 115044 1 1] 1 e 1 1 1 2 13 52
Mifuda Danlel 115045 [ 1| 1 1| 1 1 1 1 9 13 69
Slama Danlel 118503 LS 1| 1| 1 1 1l 1 1 ] 13 659
Obrazek ¢.66 Vykaz dochazky tréninkii SCM U19 za kvéten 2022
SCM U23 kvéten 2022
JMENO HRACE Licence 2/3/4 |5 |9/10 |11 | 12 [16/17)18 | 19 |23/24| 25 | 26 |30/31 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU | UCAST v PROCENTECH
Svoboda Dominik 113547 0 13 0
Bartak Vaclay 113304 0 13 ]
HarvisEak Patrik 113306 0 13 0
Sedlatek Milos 113545 0 13 0
Merta Antonin 113551 o 13 o
Svohoda Lukad 113797 0 13 o
Vaditek Michal 114060 0 13 0
Kratochvil Jan 114237 1 1 13 g
Pall Matyas 113550 ] 13 o
Obrazek ¢.67 Vykaz dochazky tréninkii SCM U23 za kvéten 2022
Clen World Rugby Ceska rugbyova unie www.rugbyunion.cz
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SCM zeny/divky Cerven 2022

IJMENO HRACE Licence 1|2|6.7|8|9(13/14|15|16| 21 | 22 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU [UEAST V PROCENTECH
Cidlova Johana 107239 1 1] 1 1] 1 f 5 8 63
Viktorie Honkové 105623 1 1 1] 1 4 8 50
Katefina Danielova 117836 1 1 1 3 8 338

Obrazek ¢.68 Vykaz dochazky tréninkii SCM Zeny/divky za cerven 2022

SCM U14 Cerven 2022
JMENO HRACE Licence 1|2|6.7|8|9|13/14/15|16| 21 | 22 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU |[UEAST V PROCENTECH

Okurek Simon 104839 11 1)1 1 1| 1] 1 r 3 3 100

Pofizek FrantiZek 105775 1 1 1 1 4 3 50

Miiller Tobias 105782 1 1| 1 1| 1] 1 6 3 75

Jirka Dominik 106665 1 1| 1 1| 1] 1 6 3 75

Zizka Filip 106703 1 1 2 3 25

Popelka Maty4$ 106734 il 1 1 3 8 38

Kristek Jakub 116157 1 1 8 13 zranéni
Bonczar Bruno 107245 0 8 0

Dvorsky Matyas 107752 1 1] 1 1l 1] 1 6 8 75

Barucak Dominik 107981 1 1] 1 1 4 8 50

Janis Nepala 117910 1| 1 1 1] 1 5 8 63

Obrazek ¢.69 Vykaz dochazky tréninkii SCM U14 za cerven 2022

SCM U16 cCerven 2022

JMENO HRACE Licence 1|2|6.7|8]|9|13/14|15|16| 21 | 22 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU |OEAST V PROCENTECH
Tichy Mikulas 104600 1 1] 1] 1 f 4 8 50
Rézicka Vendelin 106669 1 1] 1] 1 4 3 50
Bevilacqua Nicola 106775 1 1 1 3 8 38
Stasta Jachym 107250 0 8 0
Imrich Jakub 104730 0 8 0
Holub Josef 105770 1] 1 1| 1] 1 5 8 63
Hld3ek Jonas 105771 1 1 1] 1] 1 5 8 63
Kincl Mikul43 105781 1 1 2 3 25
Waégner Simon 116240 1 1 2 8 25
Bosco E. Lazarek 106843 0 8 0

Obrazek ¢.70 Vykaz dochazky tréninkiit SCM U16 za cerven 2022
SCM U19 ¢erven 2022

JMENO HRACE Licence 1|2|6.7|8]|9|13/14[15|16| 21 | 22 CELKOVA UCAST POCET TRENINKUD [OCAST V PROCENTECH
Krecl Michal 114236 1 1 1| 1 1 1 f 6 10 60
Duda Filip 114245 1 1 1 1 1 5 10 50
Hodetek Martin 114238 1 1 1| 1 1 1l 1 7 10 70
sedlaf Jan 114471 1| 1 1 1 1 1 6 10 60
Gryc Simon 114658 1 1| 1 1| 1 5 10 50
Cornejo Martin 115148 1 1] 1] 1] 1 1l 1] 1 1l 1 10 10 100
Oplutil Jakub 114484 1 1 1 1 1| 1 6 10 60
Hlisek Simon 115042 1 1] 1] 1 1| 1] 1 1| 1 9 10 90
Chorvat Tomas 115044 1 1| 1 1 1 1 6 10 60
Mituda Daniel 115045 1 1 1 1 1 1 6 10 60
Slama Daniel 118503 1 1] 1] 1 1 1 1 7 10 70

Obrdazek ¢.71 Vykaz dochazky tréninkii SCM U19 za cerven 2022

SCM U23 ¢erven 2022

Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
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JMENO HRACE Licence 1|2|6.7|8|9|13/14/15(16| 21 | 22 CELKOVA UCAST POCET TRENINKU [UEAST V PROCENTECH
Svoboda Dominik 113547 1| 1 1 1 1 f 5 10 50
Bartak Vaclav 113304 1 1] 11 1l 1 6 10 60
Harviigak Patrik 113306 1| 1 1| 1] 1 5 10 50
sedlagek Milog 113545 1 1] 1 1| 1 5 10 50
Merta Antonin 113551 1| 1 1 3 10 30
Svoboda Lukag 113797 1| 1 1 1| 1 5 10 50
Vasitek Michal 114060 1 1| 1 1| 1 5 10 50
Kratochvil Jan 114237 11| 1/ 1] 1 1| 1] 1 1 9 10 90
Pavlii Matyas 113550 1 1 1] 1 4 10 40

Obrazek ¢.72 Vykaz dochazky tréninkii SCM U23 za cerven 2022

3.2.3 Monitoring tréninkového zatizeni

Z divodu kontroly a budouciho ptedpisu tréninkovych a soutéznich objemu byla nastavena
xls tabulka ve které se vyplnénim hodnot nasledné pocitaji celkové hodnoty hodin a intenzit
tréninku v mikrocyklech (tydny), mezocyklech (mésice) a makrocyklech (podzim a jaro)
Kluby timto vykazuji jejich ro¢ni tréninkovy proces, viz. Priloha ¢.7 Monitoring SCM 2021-
2022.

Pondis 9.5, o Patek 13.5. ok
Obisah :m’;":;:“:; 2481 [Doba ()| Obsah E::_‘I "I;T::: el {Doba ()| Obesh ::::’] ';5"';?: Zitar [Dobafhj|  onen m"’ iner | 24162 Deba(h|  Gben lr:::\.) "I:?:P': Zas1 |Dona )| Obsah :TI‘:“I’:’I j::'::: 2te1 |Dobaih)|  Ohesh ::ff; ';ET:E‘ Ziter (Db k)
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Celkemsobnta { 0
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Calkem tyden; 7 55 tight
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Obrazek ¢.73 Priklad standartniho tydne RCDB SCM Ul4 a vypocet hodin a intenzit TJ

U14
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Potet Tyden Zatiteni Doba

1 T35 1] 1]
2 T36 5682,75 8,5000007
3 T37 7065 8,5000007
4 T38 5877, 2,0000006
5 T39 6480 2,5000007
Celkem 25205,25 33,500003
Vyvoj doby zatiZeni v h-za¥i T35 - T39 Vyvoj intenzity zatiZeni-zafi T35 - T39
9 000

8 7000
7z 6000
6
5000
5 - -
4000
4
3000 =
3
; 2000
1 : : 1000 :
0 il
T35 T36 T37 T38 T30 T35 T3iG RET) T3& T3

Obrazek ¢.74 Priklad vyvoje zatizeni v mezocyklu za7i RCDB SCM U14

Pocet Tyden Zatifeni Doba

1 T35 0 0
2 T3 5682,75  B,500001
3 T 7065 8500001
4 T3 5077,5 8000001
5 T3 6480  8,500001 i . )
6 40 7675 B666667 Vyvoj doby zatiZzeni v h-podzim T35 -T52 Vyvoj intenzity zatiZzeni-podzim T35 - T52
7 Ta1 74075  B8,G6GE68 o w0
8  Ta2 79225 8666667
9 T4 6465  6,166G67 a : 2000
0 Taa 47775 5000001 8 ) 7000
11 45 5505  6,000001 ,
12 T46 44625 5 000
13 147 2880 3,7625 6 1 000
14 T8 24775 5 5
15 T49 42975 5 . ! 4000
16 TS0 43125 5
3000
17 T51 3270 3.5 3
18  T52 2752,5 35 3 2000
Celkern 9141025  107,4292 . 1000
0 0
T35 T36 T37 T38 T30 TaD T41 T4l T43 T44 T45 Tdé T47 T48 T49 TS0 T51 T52 T35 T26 T37 T8 T30 T40 T41 T41 Ta3 T44 T45 T46 T47 T48 T40 TS0 T51 T52

Obrazek ¢.75 VYVoj zatizeni v makrocyklu podzim RCDB SCM U14
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Celkem

g
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Tyden Zatizeni
T1 6922,5
T2 7357.5
13 6420
T4 6510
5 6345
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T 5947,5
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LOT208.75 14766668

Obrazek ¢.76 Vyvoj zatizeni v makrocyklu jaro RCDB SCM U14
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Vyvoj doby zatiZeni v h-jaro T1- T34
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Obrdazek ¢. 77 VYVO0j zatizeni v rochim tréninkovém cyklu RCDB SCM U14
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Vyvoj doby zatiZeni v h sezéna 2021-2022 T35 - T34
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Cely soubor piehledu tréninkovych objem a intenzit viz. Piiloha ¢.8 U14 Monitoring SCM
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Obrdazek ¢.78 Priklad standartniho tydne RCDB SCM U16 a vypocet hodin a intenzit TJ
Poiet  Tyden Zatiteni Doba
1 T35 0 0
2 T35 6660 8,5000007
3 T37 6354 8,5000007
4 T3 52025 85000007
5 T30 67725 82500007
Celkem 25983 33,750003
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Obrdzek &.79 Priklad ViNoje zatizeni v mezocyklu zdi RCDB SCM U16

Pofat Tyden Zatifeni Daba

1 T35 a ]
2 TG BGE0 &,5000007
3 T37 6354 8,5000007
4 T38 62025 8,5000007
5 T 67725 32500007 | .. . . '
& T4 T0225 86666674 Vyvoj doby zatiZeni v h-podzim T35 -T52 Vyvoj intenzity zatiZeni-podzim T35 - T52
T T41 64175 B,666667T
8 T42 7930 B,6666674 10 000
9 Ta43 7380 75000006 3 8000
10 Ta4 4545 5,0000004 B 000
11 T45 44775 5,0000004 7 |
12 T46 41025 5,0000004 6000
13 T47 4805 6,1666672 & 5000
14 T48 51375 &,5000005 5
15 T49 3945 5,0000004 N 4000
18 T50 4102,5  5,0000004 1000
17 T51 3045 3,5000003 3
18 T52 2985 3,5000003 2 I I 2000 I I
Celkem 21974 11191668
1 1000
o o
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Potet Tyden Zatizeni Doba
1 T1 7830 9,0000007
2 g¥] 6367,5  9,0000007
3 T3 4785  9,2208341
4 T4 6255 9,0000007
5 15 6603,75  9,0000007 \
8 T8 59475 9,0000007 Vyvoj doby zatiZeni v h-jaro T1 - T34 Vyvoj intenzity zatiZeni-jaro T1- T34
7 6135 9,0000007 4 i
8 8 6262,5  9,0000007
9 ™ 6465  7,5000006 4 2000
10 Ti0 6307,5  7,5000006 8 | 7500
1 Tt 7830 9,0000007 :
12 T2 682875 7,5000006 6000 = F
13 T3 6273,75 8583334 SHUNBURBUNHURE 111 S5l
14 T4 5505 8083334 5 = i : .
15 T15 5983,75  7,0833339 i 4000
16 Ti6 4080  6,0833338 i I 111 I |
17 717 5895  8,5000007 3 |
18 T8 5947,5  7,5000006 2 0
19 119 61425  B,6665574 . 1000
20 T0 6022,5  B,6666674
2 i 0 660067 ’ TL T3 T5 T/ T9 Tiil Ti3 Ti5 Ti7 719 T21 723 T25 T27 T29 131 T33 v
22 T12 &030 3,5000007 1 3 T1 T3 75 77 T9 Ti1 T13 Ti5 T17 Ti9 721 T23 T25 T27 129 T31 133
23 T3 5940 86666674
24 T4 5580  2,833334
25 T8 6060 7,5000006
26 16 4527,5  5,0000005
27 27 0 0
28 T8 0 0
28 T 0 0
30 Ta0 0 0
31 T 0 0
32 T2 0 0
33 133 0 0
34 Ti4 0 0
Calkern 111302,5 149,55418
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Tyden Zatizeni Doba

T35 o o
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T37 6354 8,5000007
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T39 67725 8,2500007
T40 7022,5 8,6666674
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Ta2 7930 8,6666674
T43 7380 7,5000006
Ta4 4545 5,0000004
T45 44775 5,0000004
Tae 41025 5,0000004
T47 4895 6,1666672
Ta8 51375 6,5000005
Tag 3945 5,0000004
T50 41025 5,0000004
T51 3045 3,5000003
T52 2985 3,5000003
T1 7830 9,0000007
T2 63675 §,0000007
T3 4785 9,2208341
T4 6255 9,0000007
T5 6603,75 5,0000007
T6 58947.5 §,0000007
T 6135 9,0000007
T8 6262,5 9,0000007
TS 6465 7.5000006
T10 63075 7,5000006
T11 7830 9,0000007
T12 6828,75 7,5000006
Ti3 627375 8,583334
T14 5505 8,083334
T15 5983,75 7,0833339
Ti6 4080 6,0833338
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Ti9 61425 8,6666674
T20 8022,5 8,6666674
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T23 5840 8,6666674
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T26 4627,5 6,0000005
T27 o o
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T29 o o
T30 o o

T3l o o
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251136,5 326,97086
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Obrazek ¢.83 Priklad standartniho tydne RCDB SCM U19 a vypocet hodin a intenzit TJ

Celkem

Celkem

Potet

Mo ha =

Poéet

o~ O e R

Tyden Zatiteni Doba
T35 1] 0
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Celkem

Poiet

@~ PO W=

Tyden Zatizeni

1 7620
T2 5025
T3 6067,5
T4 6052,5
5806,25
6 5486,25
5891,25
8 5861,25
9 5343,75
T10 5441,25
T11 55725
T12 5516,25
Ti13 52725
T4 5362,5
15 5595
Ti6 5197,5
17 5437,5
T18 4650
T19 45975
T20 4650
21 44775
T22 3255
T23 370
T24 3900
T25 3690
T26 3780
T27 0
T28 0
T29 0
T30 0
31 0
T32 0
T33 o
T34 o

102198,75 140,08334
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Pocet Tyden Zatizeni Doba

1 135 0 ]

2 136 6080 71666672

3 137 43045  7,1666672

4 7138 4965 7.5000006
T 483625  7,5000006 Vyvoj intenzity zatiZeni sezona 2021-2022 T35-T34
6 Ta0 6835 73333339

7T T4 6380 7,3333339 £ono
8§ Taz 6866,25  7,2500006

9 Te3 72725  7.3333330 8000
0 Taa 5897,5  7,3333339

11 a5 5310  5,0000005 7000
12 Tas 5002,5  6,0000005

13 147 52575 58333338 6000
14 Tag 54225  6,0000005

15 Tas 5040 6,0000005 5000
16 T30 51375  6,0000005

17 T51 4687,5  6,0000005 4000
18 T52 3615 6,0000005

19 1 7620 8,0000006 3000
20 T2 5925 8,0000006
bl T3 §067,5  8,0000006 2000
22 T4 §052,5  8,0000006
23 s 5906,25  8,0000006 1000
24 T6 5486,25  7,5000006
25 7 5891,25  8,0000006 0
26 T8 586125 2,0000006 T25T26TI7T28T39T40T41T42T43T44T45TA6TA7 T48T43TE0TSATE2 T T2 T2 T4 75 T6 T7 T2 T9 TI0TI1TIZTI3TI4TISTI6TIFTIETISTI0TZ1T22T23TI4T25TI6TIFT2E8T29T20T21T32T23T24
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N T3 52725  7,7500006 10
32 T4 5362,5  7,7500006
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4 Ti6 5197,5  8,0000006 3
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36 T18 4650  7,5000006 7
37 Ti9 4597,5 | 7,3333339

38 T20 4650 7,3333339 8
39 ™1 44775  B,6666674 5
40 T2 3255 7,5000006
41 T3 3720  5,5000005 4
42 T24 3900 6,1666672
43 T25 3690 5,0000004 3
44 26 3780  5,0000004 3
4 127 0 0
46 T28 0 ] 1
47 T29 0 o
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50 132 0 0

5 T33 0 o

52 T34 0 ]

&

Obrdzek ¢.87 VYVOj zatizeni v rocnim tréninkovém cyklu RCDB SCM U19

Cely soubor piehledu tréninkovych objemil a intenzit viz. Priloha ¢.10 U19 Monitoring SCM
2021-2022.
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Calkem

Potet

[ I S Y N

Tyden Zatifeni Doba
T35 o a
T36 62775 7,33333392
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Obrazek ¢.89 Priklad vyvoje zatizeni v mezocyklu za RCDB SCM U23
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Celkem

Potet Tyden Zatiteni
1 T1 6300
2 T2 5707,5
3 T2 6292,5
4 T4 5925
5 TS 5906,25
6 Te 5932,5
7 7 5992,5
8 T2 559g,25
9 T2 6030

10 T10 5130
11 Ti1 5295
12 Ti2 5197,5
13 T13 5855
14 T4 5827,5
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16 Tle 5272,5
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2 T21 4740
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23 T22 5550
24 T24 3967.,5
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Obrazek ¢.90 Priklad vyvoje zatizeni v rocnim tréninkovém cyklu RCDB SCM U23

3.2.4 Hodnoceni

Klubové hodnoceni 1.roku Sportovnich Center MlddeZe

1. Celkovd organizace projektu SCM

- pripominKky k fizeni projektu SCM

Projekt SCM povaZzujeme za jednoznacné prinosny projekt. Pfinos predstavuje zejména zaméreni projektu na
klicova narodni témata. Tato problematika piedstavuje slabé misto mladeznického ragby v CR a ragby obecné.
Zaméreni na tato témata vnimame jako zasadni pro dalSi rozvoj ragby obecné.

- pravidelnost, ¢etnost a srozumitelnost informaci o projektu SCM
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Prezentace informaci smérem k jednotlivym klubdm je plynulad a srozumitelna. Pokud dojde k nejasnostem, je
vedouci projektu pravidelné k zastiZeni i na telefonu. V praxi nedoslo v tomto sméru ke komplikaci, ktera by
stédla za zminku.

- terminy projektu

K termindim nemame pfipominky.

- pripominky k financovdni

Projekt se jevi jako Zivotaschopny, a ani v rdmci financovani nevznikly zasadni problémy.

- pFipominky k Zddosti a procesu vybéru klubii

Mechanismus Zadosti a proces vybéru klub( Ize povaZovat za srozumitelny a transparentni.

2. Proces SCM

oy

- pfipominky k nastaventi testovdni a vybéru hrdct

Nastavené testovaci parametry, jsou splnitelné za predpokladu minimalni soustavné pfipravy. Jsou prlichozi
pro viechny kategorie.

- pfipominky k monitoringu doby a intenzity zatiZeni

Praktikovany model monitoringu predstavuje jistou administrativni zatéz, ale chapeme nutnost vyhodnocovani
vysledkd projektu. Je ovSsem nezbytné prihlédnout k faktu, Ze vysledky projektu se v praxi budou na hracich
projevovat az za nékolik let.

- pripominky k monitoringu dochdzky

K monitoringu dochazky nemdme pfipominky.

- pfipominky a ndvrhy obecné

Jak jsme jiz uvedli, projekt SCM a jeho zaméreni na klicova narodni témata povazujeme za velmi prinosny.
Pokud bychom meéli néco navrhnout, tak snad zvySeny akcent na obranu (skladka, postaveni branicich hract a
hra bez mi¢e obecné). Konfrontace s evropskymi tymy vSech kategorii jasné ukazuje, Ze obrana predstavuje
velkou slabinu ¢eského ragby.

V ramci obecnych pripominek k administraci SCM bych poZadal o zasilani hodnoticich formuldrd s vétsim
predstihem. Hodnoceni pfipadlo na Cervenec a to je jediny letni mésic, kdy lze Cerpat dovolenou, aniz by to
mélo negativni vliv na chod klubu a SCM.

3. Proces RSCM

- pFipominky k Fizeni projektu RSCM

K fizeni RSCM nemame pripominky. Jako velky pfinos lze oznacit aktivni Ucast prazskych trenérl na
moravskych srazech.

- pripominky k informovanosti okolo projektu RSCM

Informovanost v ramci RSCM je dostatec¢na.

- pfipominky k termintim RSCM

Pro moravskou ¢ast projektu je jen tézko prlchozi predvanocni termin regiondlniho srazu v Praze. V druhé
poloviné prosince se obecné tézko motivuji hraci nizsich vékovych kategorii. Tito byvaji v tomto obdobi
,odvleceni” rodi¢i na spolecensky zasadni navstévy rodinnych prislusnik a na rodinné rekreace na horach.

- pripominky a ndvrhy obecné k projektu RSCM

Vnimame jako ohleduplné posunuti za¢atku v Praze regiondlnich srazi pro moravské Gcastniky. Ucast
moravskych hracli na srazech v Praze, predstavuje vyznamnou ¢asovou zatéz.
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4. Ndvrhy pro dalsi ro¢nik SCM a RSCM

Pokud je to mozné, ocenili bychom o vypsani regionalnich srazl v co nejvétsim predstihu. Jako podnét pro
napln regionalnich srazd bychom ocenili specialné zamérené tréninkové jednotky. Napfiklad pro hrace 1. a 2.
rady, pro hrace roje obecné, specidlni tréninky pro hru spojek a hracd v datoku. Rozhodné bychom radi
podpotili dalsi pokracovani a rozvijeni klicovych narodnich témat. Tato témata zrcadli problematiku, kterd
predstavuje slaba mista ceského ragby a povazujeme za velmi uzitecné dale je akcentovat.

5. Dalsi pozndmky

Datum 19. 07. 2022

Jméno a pFijmeni zdstupce hodnoticiho klubu

RC Dragon Brno. Petr Giacintov, Martin Skara, Linda Vratnickova

Funkce v klubu Hlavni trenér a trenéfi projektu SCM

3.3. Rugby Club Bystrc

3.3.1 Dochazka
Data nejsou k dispozici.

3.3.2 Monitoring tréninkového zatizeni
Data nejsou k dispozici.

3.3.3 Hodnoceni
Data nejsou k dispozici.

4. 3.4.1 Hodnoceni
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Rugby Club Sparta Praha

Serana 2022/2023

Tréninkowd jednotka — 1 hodina (B0 mirut)

Persondinl obsazen|

Marek Suif rugby, konditni a fyzickd pliprava)
Tamad Pedldk (atletickd whudnost U16-U19)
Latfi Zaddem |stleticed phiprava U12-U14)
Sheldan Fortuin [atleticks pfiprava U12-1014)
Michal Sirdéks |posilovna U16-U19)

Padpora hradd A-tpmu {die jednotihiyeh posti)

Hraéské obsazenl
14 — 2008, 2000

Ondlfej Maly {2009)
Ahmed Mustala {2008)
Jakub landik [2009)

Thor Pauer [2008)
Ondie] Grabowski {2009)
Matydd Houba (2005]
Cavid Chadt {2008)

LFLE — 2006, 2007

Viktor lakover [2007)

Uabbeh Klimt {2007}

Clivet Pajkar (2007)

Tade4d Feist (2007}

Matydd Jandik (2008)

Lukas Zernan [2006)

Jarosiay Hordk (2006) - representace U6
Vitek Vrabee | 2006) — reprezantace U1E
Daniel Seabé [2006) — reprezentacs ULE

U159~ 2003/ 2005

Clen World Rugby

Clen Rugby Europe

Clen Ceského olympijského vyboru
Clen Ceské unie sportu

Martin Bejlek (2005)
Michal Stépdnak (2005}
Tomid Divid (2005)
losed Pakormy [ 2005)
Michial Kotik | 2005)
Matyii Hyka [2005]

Ceské rugbyova unie
U Vojtésky 11
162 00 Praha 6

www.rugbyunion.cz
Tel/Fax +420 739 224 211
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Programove rozlofeni jednot!ivych mesico
Zafn 2021

Téma misice: zjiltini stavu hradd

Cil: analyzowal stav & pokusil se najit vhodny typ plipravy

SCM ULE

SCM ULS

|
=]
[
o
£

Problémy: taiitek projektu, Medsni motivace pro hedte, aby chodil pravidalng
Poritiva: nadden misdiich hrslh positieni péistup, kiubovi podpars
MaplA tréninki:

*  Fyritid testy (Bronco 1esq, llindgis 1e<t, skok & mista, kliky, sorint 30 m)
= Owvideni na zjidténi stavu dovednasti

= Tedty abratnosti

»  Komunikace o pling & budowmosti hrade

L

Rijen 2021

Téma mistice: prod trenovat vigs

Gil: wyleni tréninkavych jednatak

kategorie potet jednatek East (procenta) pofet hrdtd [ jednotka

SCMLILA | 13 | 57 % | 2113 |
[ SCMULE i 13 | 2% | & (10 |
| SCMLILD [ 13 [ 1% | 6i12) |

Problérmy: prvni mésic projekiu, hiedani smiru réninkd, téninkaowd Eagy
Pozitiva: rociifen] bymu o tréndry atlétiky
Maplf tréninki

= Typy plihrivek

= Pohyb po hilt (teorie + pramss)

= Dowednoiti v soubaji 1nal

= Doplnéno obratnostnimi cviky a vybuEnou atletikou {1x tydné)

=1 e - L = Ll o - T L — =
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SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE

Rugby Club Sparta Praha

Listopad 2021

Téma misice: pfihrivica a piijem (ndrodni sportovnl tdma)

Cill: zlepleni prace & midem

Problémy: prvnl mésie projekiu, hleddni smiru tréninkd, tréninkowd tagy

Pogitiva: roziifent tymu o trenéry atbetiky
Regiondkni wazy

* 20011 2021 - Skiadka
= 27113001 piikrivia & plijem

Maplh tréninkd
+  Typy plifrdvek
»  Pouliti sprivného typu plibrdviy
PRijem pilitivy & ndslednd distribues

Ddstrangni probiéma se slabli stranou [piikrivka)
= obratnosted eviky & vbulnou athetikou [Lx tydné)

Prosinec 2021
Téma misice: sklidka |naredni témal

Ol wysvittleni shkladd & odstran ni sirachu

katagorie poiet jsdnotek wiast (procenta) podet hrdél /f jednotha
-]

| SCM L1 | 61% | LTEe] [
[ SCM UG z & [ 2% | Bi10) |
[ scmuim & I 0% I Bi13) |

Problémy: snifujici se pofet hrslh, tréninkave plochy

Pozitiva: rdjem o detailnjli infarmace a teoretickd sarndmend b sirany hrddd

Regionlni sraz:
*  H.12.2071 Dusl & Offioad
Haplf tréninki

= raklady kontakiu ve sklddes

kortakt: Marek Svif telefor: -420722 722 404 emiail

Ceské rugbyova unie

U Vojtésky 11

Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6

Clen Ceské unie sportu

www.rugbyunion.cz
Tel/Fax +420 739 224 211
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SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE

Rugby Club Sparta Praha

*  jak viastnd sklidat, typ sklddky

= sklachy re strany, skifdky fedem [matrace)
*  zastay pltku

*  kemunikace pfi obrans

Leden 21022

Téma mésice: Duel & Officad (ndrodni tema] | tyzickd pliprava
Cil: xlepdit pripravy na kontakt @ piifravky ve skiades

kategoie potet jednotek st |procents) potfet hrafd [ jednatka
[ ﬂ i

SCMU1a | 13 Il S5% | i
_SCM UG | 15 | 485 | Ty
SCMUS | 12 &0 % [ 613)

Problémy: obdabl pled paloletnim wavédien], trénovadi dasy
Pozithva: optowny tdjem o SCM pa svitcich
Regiondini waz
= B.1.2022 (komunikace & rozhodayvini]
Maplh tréninkd

pfihrivka jednou rukou v kontakiu nebs pled & po
razhoforani v kontaktu

prace s baldnem v kontaktu
odmitani soupede pfi kontakiu

piihrivky v kontakiu

drlenl protihrade dil od mite

amir @ il padpory hrsde v kontaktu

atletickd pliprava |wylrvalost) — 1x tydnd
posilouna (dynamick evidenl) — 1x fpdnd

- & & & & @

Unor 2022

Téma miésice: Komunikacs a rozhadovani (ndradni temal Myzicks pfiprava

ik zefektivnit hru pamoci komunikace mez hradi

kontake; Marek Svif telefon; =420732 792 4040 email marek swriircsnas oF
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DD TOW K

ol | 1 kT Ihd k4 AMSE -
yHOHTOWVIMNI C MIRUM MLADELT

b Sparta Praha

Rughby Chy
Prablémy: poleletni prizdniny, covidovd opatfeni
Poitiva: teplé poladi [lze trénovat vankul

Napld réninki

= adaptiuni hry se srn@nou pravidel | pedeminek
serndmeni se s eématem spoledny jacyk
onideni na pomalé | rychlé razhodowini
Towch 5 rlzngmi pravidly

atleticks piiprava (vytrvalost) — 1x tydné
posilovna (dynamickd evideni)— 1x tidnd

Zhodnoceni podzimnd 2 zimni faze SCM
Po neceljch péti misicich se do projekiu rapojile celkam 30 hradd a 1 heddka @ milddeinickych
kategori U14-U18, ok ze povaloval v pronl [z 2a Gsplch,

Hried duadni tréninky ukizaly, e jo tfeba apravdu sadic oo mkisdd.

o rdinu heddl limitufl jejich pakbybove schopnosti, kKterd jseu plibliing v lepdich plipadech na
50 % roEnoEti.

a  Prace s midem — chybl tachnika — razhadoudni — kely, & Blaved jaky i pRihedviky paubit

*  Rorhodovani—vie je shrklé, wEitino nevime, feho wulil v soubgfi nebo pled soubajem

s Masareni—wlichni kda se rechodi vatoupit do SCM plistupli k jednetkdm madpovidnd a
5 nasazenim, col je v podstate jeden 2 nejdileitdjlich fakiond, pledelld dovednosti se daji
naudit

wrhlegern ke skutefnasti, ke prajekt j& diouhodaby), nelre po dvednich mésideh daiat ukvapans
eaviry. Teprve £as ukibe, jak mibe byt SCM prospédng roevefi vl hemi arovne middele.

SEM pro diviey

W priibehu podzimu, byly take saultény spolecng tréninky divek a len. Tento projekt pfivitaly obs
strany 4 naddenim, Diky tamu bude leptl adaptsse hridek, kerd dovedi veku 15 16t 8 ul nebuday
ot hedt & ehlapei Bikovaks raghy.

Spolelnd tréninky probikaji pod vedenim hragek Zeckeé reprezentace 7's jseu do néj zapojeny wedhny
diviey kategorii UB-U14. V pribéhu tohato raku se plandje navglen spalefmpch tréninkd, wietng
rapojen divek do atletické plipeavy SCM.

Brezen 2022

Tima mésice: pliprave na [jarni} utkdnd [ beorba dennibo planu heade
Cil: piedstavit hraddm, jak byt lepe plipraverny ne utkdni, na oo e soustfedit

kategorie poiet jednotek blast {procenta) potet hrdtd / jednotica
I - - ' '

AT LA i} [ e 810 I
kontakt: Marek Suif telefon; =420722 792 404 email ek eS0T
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5CM U16 . 8 [ 7%
SCMUig B 0%

Problémy: jarnl prhzdning |palovitnl Gfat), sranni te simikch spartd, wnilend pofiu U19
Potitiva: piesun na travnate plochy, novh spoluprice s addilem atletiky
NaplA tréninkD

= atleticka pliprava {ovideni —whudnoss) 1x tydnd

= Obratmostni cviky [poskoky, skoky, babfik, atlet. prekidky)

= mitové technika se raméfenim na komunikaci

&  dovednostni arena — 10 plikrdvek {imény podminek a pravidsl)

= sepndmeni se s pomalymi s rychiymi hernimi fazemi — kdy co poutit

= alitek teoretickych hodin (vided praidla, chapani hry, Seni soupeie)

Cruben 2022
Téma mésice: Pochop hru jaka takowvou, vyuli] chyb soupefe

Cil: sezndenit hrdée 3 padstatou hey, naudit je wukivat dabin wupede

[Ph -
SCMUL4
SCM U1
SCM U1

Problémy: slabii Glast — 2houlkove obdobd, marodmy talitek sezdmy
Pozitiva: raditek spaciafitane na tréninky dtognikd [P. Vakraublik)
Naplh tréninki

= adaptivii by v arénd

»  souboje 2na, Inad

= hledani prostoru, vwolndni s paluhrate pfihrdvkou
= spoluprdce na hiidti roj / deok

w  rychld pfenesen hry na druhou stranu

= zpracovividni plekopl a ndsledny pobyb

®  atleticks pliprava [cvigeni — whbudnost] 1x tydnd

Kvéten 2022
Téma misice: Rothodovanl pfed & po kontaktu

Cil: pfedatavit hradim alternativy hry pled 5 po koatakiu

k takt Marek Sull telefonm =421 I
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Problémy: hlavni sexdna [Onaval, rodinng posvinnosti, Skola — thvéreing testy (maturity), Casy

SCMUL4

SCM LA
SChMULS

tréninkd

Paitiva: novy hirdli se chjmam trénoval w 506, propojen tréminkd § kategoriemi {prazatim

CESKA RUGBYOVA
UNTE

konzultace U12-U14-U16-Li18)

MNaplA tréninkd

Tima midice: specializace na postech (kapani, rredini suty, miyn)

i pledstavit hralim zaklady kopéni, siklady mveddni v suty, spriwnd pastavend v miynu atd.

herni sitiace 1nal, 1na2, 2nad

s2%
il

pfihriviey v kontakiu 8 po kontaktu

péihedvky 2o zemé

peihrdvky jedrou rukon

nawvdzani pratihrale na svlj pohyb

orientace v kantaktu — vwhodnodeni Situace & nasiednd fedend

SCMULE

SChMU19

Problémy: Sub, Tkalni wiety, rodinni davalend

Pozitiva: hrali ul nejgou svizan] souldl, ch2f se posouval sporiowng | herné, dobré reakee a
apetalizovand tréninky die postd

Mapln tréninkd

13.

Clen World Rugby

Clen Rugby Europe

Clen Ceského olympijského vyboru
Clen Ceské unie sportu

tréninky kopdii

tréninky na pofiyh 8 seedani v sutu

trdriinky prend fady (vasha v miynu + 24kladni péstaveni na hiilti + Okaly v etkani)

dovednastni soutsdie

testovdni misdede (Broneo test, Illinois test, kifky, sprint, skok do ddiky)

Ceské rugbyova unie
U Vojtésky 11
162 00 Praha 6

www.rugbyunion.cz
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sekretariat@rugbyunion.cz



CESKA RUGBYOVA
UNTE

SWOT Sporteaniho centra mladele

Interni prostedi | silné stranky slabed strdnky
-» aktivni zajem o projekt - tréninkows plochy
-= klubowi podpora = fawy tréninkd
-= persondini absareni - tréninkowd wybaveni
-= projekl Prakske kluby <= mald rkulenoig

f | = eaterni Spoluprace. &

Externi prostfedi peilelitosti hrozby
= FEprerenlace -= Skols, brighda
= raghy T's |Dukla) <> ramstndni
-= rahianicni angakma -= plechod U18 do muli
= wikonnasing spoert -» slabd motivace

| -= rochodd, trensr | -* plestup, odchad

Thodnoceni po serong

P deseti masicich nelze delat jednamnatng thvbry, ale preni rok fungovini ukdesl, eo je pro hrdde
atraktivni a co nanpah rerie obliband.

NejatraktivnéEi tien padem | nejedtdl odervu med specializovans tréninky die pastll (prni fada, dtok,
kopddi atd. ). Diky této teufenost] se v daldi serdné rameéfime priveé na tyto specializace, kterd by madi
probihat spolefné pro U4, UL6 a UIE.

Dalli zajimaveu skulenoti byly pazithi reskee & pamdim dudnd ofadt na trénincch stletiky.
Trenafi £ atietickeho eddily piinedi hrdcdm novy rozmer pohyb 8 oviddan t2a. TV, kteli chodil
pravidelnd zarnamenali bihem jara parmbme dudny vwhonnostal viestup

Prozatim nejeétdim problémern jsou Casy tréninkl. Ty ale v ndsledujiol sestng nastavime tak aby
wyhovoualy co malnd nejoes hrafim.

Ma pedzin vitoupilo da SCM RC Sparta calkem 31 hrth pa celé serdnd fich whstalo 22 sktivaich. Col
j& 0 poznidni vice nel se pdvadng pRedpokiddale. Ne viichni se viak mohou pravidelng Gfasinit visch
tréninkevych jednotek. Ma raidtku podzimnd sexdny bude proveden wibdr novi pfichazich do
kategorie LI a tim by v mél polet hrddd jeite navii.

Skwile nastaveni sméru prace v SCM Syl regrondni srary na ndrodnimi tdmaty. Tyt tmats jsou ve
s podstald natolik rozsahld & didelité pro dalil woj hrade, e je theba srysluplng rozdédit a
predklddat hrddim postupni.

W Prage 31, fervence 2032
epracoval: Marek Svif — 2aftrendr SOM RC Sparta Praha

14.
14.1. Rugby Club Sparta Praha

3.4.2 Monitoring tréninkového zatizeni
Data nejsou k dispozici.

Clen World Rugby Ceské rugbyova unie
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6

Clen Ceské unie sportu

www.rugbyunion.cz
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sekretariat@rugbyunion.cz
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15. Hodnoceni

V této casti zpravy se zaméfime predevsim na souhrn hodnot na vystupu z SCM a srovnani
hodnot mezi jednotlivymi SCM a zamyslenim se nad celkovym piinosem prvniho roku
fungovani celého projektu. Zarovenn dame do souvislosti projekt SCM jako prvniho stupné
reprezentaci a soucasny stav i vykonnostni Uroven reprezenta¢nich celkl a vybéra.

4.1 Souhrn hodnot

V této ¢asti zpravy jde piedevs§im o porovnani ziskanych dat z jednotlivych SCM a vytvoieni
podkladu pro celkové hodnoceni.

4.1.1 VysledKy testti

V nésledujici tabulce a grafech je vidét prehled vSech prumérnych hodnot u vSech testd
z jednotlivych klubt zadajicich o status SCM nebo jiz fungujicich SCM z roku 2021 a 2022.
Z pramérnych hodnot je az na nékteré vyjimky vidét, ze jsou hra¢i schopni plnit piedepsané
limity, nicméné je potieba si uvédomit, Ze tyto limity jsou stanoveny pomérné volné a Ze jsou
do budoucna nedostacujici pro reprezentaéni Grovné.

Zcela jisté bude tedy muset dojit k ,,utahovani* ptedepsanych limitd vybéru hraca. K tomuto
kroku myslim, Ze bude potieba sméfovat az po ustaleni $ir$i sit¢ SCM a navySeni hracské
zaklady SCM.

Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz

Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
Clen Ceské unie sportu
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Pocet SCM Sprint 30m Illinois Skok snoZmo Push up test
1 RCTS U14 2021 4,92 17,166 210,36 26,68
2 RCDBU14 2021 5,02 17,72 190,88 19,04
3 RCB U14 2021 571 19,92 187,37 33,84
4  RCSP U14 2021 5,21 17,56 207,67 37,56
5 RAOP U14 2021 5,81 19,51 190,83 17,67
6 RCPP U14 2021 5,19 17,27 188,00 19,55
1 RCTS U14 2022 4,43 16,67 206,83 33
2 RCDB U14 2022 49 16,67 201,76 20
3 RCSP U14 2022 4,82 14,84 199,50 42,7
4 RAOP U14 2022 5,81 19,51 190,83 17,67
5 RCPP U14 2022 5,21 17,32 194,25 28,17
6 RCMR U14 2022 5,04 16,59 182,38 22,69
7 RKP U14 2022 4,91
1 RCTS U16 2021 4,72 16,90 231,14 31,21
2 RCDB U16 2021 5,22 16,23 221,22 36,61
3 RCB U16 2021 - - - -
4  RCSP U16 2021 4,53 15,27 223,73 37,13
5 RAOP U16 2021 5,00 17,33 210,40 24,20
6 RCPP U16 2021 4,81 16,53 210,00 31,58
1 RCTS U16 2022 4,51 16,25 226,16 33,53
2 RCDB U16 2022 4,75 15,88 218,50 25,00
3 RCSP U16 2022 4,36 14,84 224,45 43,36
4 RAOP U16 2022 5,00 17,33 210,40 24,20
5 RCPP U16 2022 4,79 16,72 215,67 28,42
6 RCS U16 2022 5,65 15,99 175,00 10,00
7 RCMR U16 2022 4,77 16,26 222,83 25,87
8 RKP U16 2022
1 RCTS U19 2021 4,31 15,00 245,5 37,36
2 RCDBU19 2021 4,822 15,49 241,20 47,75
3 RCB U19 2021 4,89 16,18 254,00 38,40
4  RCSP U19 2021 4,26 14,38 240 44,08
5 RAOP U19 2021 4,85 17,00 219 40
6 RCPP U19 2021 4,63 15,55 233,00 32,8
1 RCTS U18 2022 4,40 15,59 238,00 40,27
2 RCDBU18 2022 4,83 16,23 238,85 35,00
3 RCSP U18 2022 4,35 14,86 227,50 37,5
4 RAOP U18 2022 4,85 17,10 219,00 40
5 RCPP U18 2022 4,54 16,31 239,13 33,25
6 RCS U18 2022 4,97 14,28 203,00 35,33
7 RCMRU18 2022 4,47 15,98 241,13 42,69
8  RKPU182022 4,46
1 RCTS U23 2021
2 RCDBU23 2021
3 RCB U23 2021 4,73 15,91 248,00 47,85
4  RCSP U23 2021 0 0 0 0
5 RCPP U23 2021 5,33 16,79 232,00 29
1 RCPP U23 2022 4,40 15,73 196,20 37,33
2 RCMRU23 2022 4,24 15,86 256,00 52,15
3 RKP U23 2022
1 RCTS Divky 2021 4,66 16,65 226,75 29,25
2 RCDB Divky 2021 0 0 0 0
3 RAOP Divky 2021 5,5 17,57 187,33 5
4 RAOP Divky 2022 5,5 17,45 192,4 5,25

Obrdazek ¢.91 Souhrn natestovanych hodnot z roku 2021 a 2022

Obrazek ¢.92 Srovnani natestovanych hodnot

Clen World Rugby Ceska rugbyové unie
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6
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Primérné hodnoty testu: illinois SCM 2021 a 2022
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Obrazek ¢.93 Srovnani natestovanych hodnot
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Priamérmné hodnoty testu: Push up test SCM 2021 a 2022
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Obrazek ¢.96 Srovnani natestovanych hodnot

4.1.2 Pocty hrdct a hrdacek

V leto$nim roce potom ¢inily celkové pocéty v zadostech osmi klubti 369 hr
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Primérné hodnoty testu: Bronco SCM 2021 a 2022
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V grafech a tabulce nize jsou vidét pocty evidovanych hract a hracek v zadostech klubu a
nésledné potom v tréninkovém procesu. Celkové pocty v zadostech od Sesti klubii jsou 292
hrac¢i a hracek, nasledné potom v klubech s ptidélenym statusum SCM 140 hrac¢a a
hracek.
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hracek.

Tento zvysujici se trend v zajmu 0 SCM je Zadouci a je potieba jej do budoucich let udrzet.

Zaroven je ovSem potieba predevs§im sledovat a navySovat pocty hr.

7 wo

acu a

hracek zapojenych a

trénujicich v projektu. To predevsim z logiky vytvofeni velmi Siroké zaklady talentovanych
hracua a hracek pro reprezentace.

Clen World Rugby
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Clen Ceského olympijského vyboru
Clen Ceské unie sportu

162 00 Praha 6
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Pocet SCM Fadost Proces
1 RCTs 57 59
2  RCDB 62 59
3 RCB 55 o
4 pcse 37 22
5 RACP a1 0
6  RCPP 40 o
Celkem 292 140

Obrdazek ¢.97 Souhrn poctit hracu a hracek 2021

Pocty hract SCM-Zadost 2021
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Obrazek ¢.98 Pocty hracii a hrdacek v Zadostech jednotlivych klubu 2021

Pocty hraca SCM-Proces 2021
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Obrazek ¢.99 Pocty hracii a hracek v procesu SCM
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Potet SCM  Zadost 2022

1 RCTS 50
2  RCDB 54
3 RCSP 30
4  RAOP 38
E  RCPP 53
6 RCMR 86
7  RKP 56
8 RCS 2
Celkem 369

Obrdazek ¢.100 Souhrn poctit hrdcii a hracek 2022

Pocty hract SCM-Zadost 2022

100

[0

86
60 50 54 53 56
38
a0 30
20
10 2

RCTS RCDB RCSP RAOP RCPP RCMR RK

Obrazek ¢.101 Pocty hrdcii a hracek v zadostech jednotlivych klubii 2022

4.1.3 Dochdzka hrdc¢ia a hrdcek

V nize vypracovanych grafech je vidét nezadouci trend slabsi dochazky hracu starSich ro¢nikt
a zaroven i nizké procento dochazky u nékterych kategorii. Slaba dochazka ma za nasledek
zadné nebo jen minimalni zlepSeni vykonnosti ve v§ech smérech. Pfitom jako zasadni se

Vv tréninkovém procesu jevi trénink dovednosti a hernich situaci, ktery vyzaduje vysoké pocty
opakovani, tedy tréninkovych hodin a samoziejmée dostatecné pocty hrac.

Tento fakt bude potieba v piistich letech projektu sledovat, kontrolovat a pravdépodobné by
se mél stat hlavnim hodnoticim kritériem.

Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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Dochéazka hraél SCM 2021-roéni priimér
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Obrazek ¢.102 Procentudlni vyjadieni dochazky hracii a hracek v procesu SCM

Dochazka hraéd kategorie 2021-roéni priimér
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Obrazek ¢.103 Procentudlni vyjadieni dochazky hracii a hracek v kategorii

4.1.4 Monitoring tréninkového zatizeni

V grafech tréninkového zatizeni je vidét v podstaté stagnujici trend. Pfitom z divodu
vzrustajici vykonnosti je potieba navyseni tréninkového zatizeni se vzristajicim vékem. Do
ptistich let projektu bude nutné pedepsat minimalni hodnoty tréninkového zatizeni a nasledné
je sledovat a od jednotlivych SCM vyzadovat.

Prozatim mame ovsem jen malo sesbiranych dat, abychom mohli stanovit realné hranice
tréninkového zatizeni. V kazdém piipad¢ je ovSem nutné obratit a nastavit vzristajici trend
tréninkového zatizeni od mladsich po star$i kategorie.

Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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Zatizeni tréninkového procesu SCM 2021
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Obrazek ¢.104 Celkoveé rocni zatizeni hracu a hracek SCM

V grafu tréninkovych hodin mizeme opét pozorovat opaény trend. Se star§im ve€kem je nutné
navySovat tréninkové hodiny zrovna jako intenzitu tréninkového zatizeni. Zde se nabizi
zamysleni se nad formou tréninkového tydne a pfipadné dvoufazovym trénink pro kategorie
U18-U23. S tim souvisi samoziejmé vybudovani tréninkového centra na narodnim stadionu
Markeéta a nastaveni individualnich plana pro hrace.

Tréninkové hodiny procesu SCM 2021

253 326,97
317,26 307,33 305,05

RCTS RCDB RCSP RCTS RCDB  RCSP RCTS RCDB RCSP RCTS RCDB  RCSP RCDB
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Obrazek ¢.105 Celkova rocni doba zatiZeni hracii a hracek SCM

4.2 Pfinos 1. roku fungovdni

Z vyse uvedeného a z hodnoceni trenéri vyplyva, Ze projekt SCM je jisté ptinosem a jiz

v prvnim roce fungovani prokazal, ze mize byt zasadnim piechodem do vykonnostniho
ragby. Jako velmi pozitivni se jevi pfedevsim rozjezd celého projektu jako jednotnd linka
mezi Kluby.

Déle je to vhodny nastroj, jak pfenést na hrace, ale i trenéry ur¢itou erudice a trénovanost

v danych oblastech jako v lofiském roce Klicova Narodni Témata, ktera pokryvaji nedostatky

ceského ragby.

Clen World Rugby Ceské rugbyova unie www.rugbyunion.cz

Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
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16. Vyhledy do budoucna

Dulezitym faktorem pro budoucnost reprezentaci bude piedevsim stanoveni projektu SCM
jako hlavni prioritou CSRU, tak aby se v tomto projektu celoplo$né pracovalo se Sirokou
paletou hracskych talenta.

5.1 SCM a reprezentace

Nedostate¢né pocty, kondice a dovednosti

Z pohledu reprezentaci bude nutné do budoucich letech pfedevsim nastavit Sirokou sit’' SCM,
tak aby vznikla velmi Siroka zakladna hra¢t a hracek s potenciondlem na reprezentace. Pouze
z kvantity se da ziskat kvalita. Souc¢asné bude potfeba nastavit ptisnéjsi limity kondi¢ni testi
pro vybér hraci a hracek, stanovit dovednostni testy a zaroven navysovat jak naroky kondiéni,
tak dovednosti, abychom byli schopni dosahnout odpovidajici kvality pro urovné
Championship.

Nedostateéna kvalita klicovych hraci v tymu

Diulezitym bodem je také z pohledu potieb reprezentaci zacit systematicky a dlouhodobé
pracovat na specifickych postech, které zasadné ovliviiuji vykon celého tymu, tzv. osa tymu:
mlynaf, vaza¢, mlynova spojka, utokova spojka, zadak. Je tedy potieba do budouciho
materialu metodiky SCM zafadit formalni pozadavky pro tyto posty, vybirat na né cilené
hrace a nasledné krok po kroku v souvislosti s danou kategorii pInit naroky na tyto posty.
Nedostatek hracu prvni a druhé rady

Také se jako nezbytné nutné ukazuje stanoveni piedpisu pro vybér hra¢l prvni a druhé fady,
predev§im na zakladé somatotypu a piedpokladaného potencionalu na tyto posty. Zakladni
kritéria vybéru prozatim nejsou v tomto sméru stanoveny. Limity testovaciho ptehledu pro
vybér hracl se projevuji spise proti této potiebé a je nutné tento fakt upravit a stanovit
v budouci metodice SCM vybér talenti a trénovani hrac¢a do prvni a druhé fady.

5.2 Pozadavky pro rozvoj projektu

Projekt Sportovnich Center MladeZe by mél byt jednim z hlavnich projektt CSRU a méla by
se mu veénovat zasadni pozornost a priorita v nasledujicich letech. S tim souvisi spinéni
dulezitych pozadavka pro rozvoj tohoto projektu:
¢ Financni zdroje:
-prozatim je projekt pfili§ odkazany na dotaci z NSA
-je nutné do budoucich let zajistit i jiné financovani projektu, at’ uz z pohledu
nezavislosti, tak i z pohledu rozsiteni a zdokonaleni celé sit¢ SCM
e Personalni zdroje:
-v piistich letech se da piredpokladat, a je zaroven i nutny, rust celé sit¢ SCM a bude
proto potieba navysit profesiondlni aparat, ktery bude celd projekt zajistovat
e Metodika SCM
-do pfistich let je zasadni vypracovat jednotnou metodiku prace v SCM, ktera bude
vychazet z analyzy soudasného stavu a potieb reprezentaci CR
-zahrnuje ptipravu klicovych hraca
-zahrnuje vybér talenttl pro prvni a druhou fadu
o Skoleni a pedagogika tréninkového procesu pro hraée a hracky SCM
-hraci ¢asto nechapou zékladni principy tréninkového procesu a je potieba jim je
vysvétlit, taky aby byli schopni vnimat dtlezité okolnosti, které vedou ke zvyseni

vykonnosti
Clen World Rugby Ceska rugbyové unie www.rugbyunion.cz
Clen Rugby Europe U Vojtésky 11 Tel/Fax +420 739 224 211
Clen Ceského olympijského vyboru 162 00 Praha 6 sekretariat@rugbyunion.cz
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e Skoleni hlavnich trenéri a trenéria SCM
-8koleni high performace coachingu a dovednosti+piiprava potencionalnich
reprezentacnich trenéri
-Skoleni specialistii pro klicové hrace, hrace prvni a druhé rady
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