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ROZMERY HRISTE 40x25m
POCET HRACU 6 Pocet nahradnikd neni omezen, stfidani, hokejové”.
VELIKOST MICE 3
o TAP je zjednoduseny zpisob rozehrdni poklepnutim (dotykem) mice v rukdch o zem nebo o nohu.
ZpPUSOB ROZEHRANI e Pokyny pro rozhodci: Dodrzovat pfi rozehrani dostatecny odstup obrany .
ODSTUP OBRANY minimalné 8 m Pokyny pro rozhodci: Pfi rozehrévani misto autového sefazeni nebo mlyna nedovolovat rychlé rozehrani.
PREDHOZ ANO Predhoz se posuzuje podle standardnich pravidel raghy.
x < v Cil zmény: Naucit hrace skiddat v zelené zoné (od pasu doli), spravna technika skladky.
ZONY SKLADKY CERVE.NA P od pod piZl nahor u @ Pokyny pro rozhodci: Pokud hrac skldda soupere v oranzové z6né (vcetné skladani, pies mic”), musi byt jednou upozornén, Ze to neni spravny zpiisob
ORANZ,OVA od pasu p?dpaZI . sklddky. Pokud se bude sklddka v oranzové z6né opakovat (u kohokoliv z tymu upozoriiovaného hrace), nafidi rozhoddi rozehrani pro soupere.
ZELENA od pasu dold Za skladku v cervené zoné je nafizen trestny kop.
Cil zmény: Naucit dtociciho hréce hledat si volné misto mezi obrdnci s vyuZitim techniky ABC (agility before contact), eliminace moznosti zranéni
pi rozdilnych fyzickych parametrech hracd, odstranéni,strachu” ze skladéni vétsich protihraca.
PRORAZENI Pokyny pro rozhodci: Tato zména md predevsim odstranit situace, kdy se hra¢ s micem rozbhéhne a pfimo narazi do braniciho soupefe, aniz by se snazil
(Hra¢ s micem narazi ZAKAZANO naJ,|Vt si cest}: kolem nej.Toto zprayldla délavaji vice fyzicky disponovani hrédi proti mensim a leh¢im soupefim. Rozhod¢i musi nafidit volny kop proti tymu
doprniheBranicihasoupere) hréce, ktery se proraZeni dopusti.
’ Pokud se hra¢ s micem snazi vyhnout obrénci proti nému, pfi béhu zméni smér (ABC), snaZi se vyhnout,,celnimu” stfetu s obrancem, nebo prekond
jednoho nebo vice soupefi a nasledné viivem setrvacnosti svého pohybu narazi do dalsiho soupefe, o prordzeni se nejednd.
Trest: VoIny kop
Pokud je jiz hra¢ v kontaktu, mé moznost se uvolnit z kontaktu tim, Ze soupefe, ktery jej drZi, odstréi otevienou dlani. Snaha vyprostit se ze skiddky tedy
ODMITANI ZAKAZANO Eem ?dmlya{ulDuvoqemJe prf!fevrengeldrzerlllm|cevo?ou’rukach ped kopta!(tem. Sltuacgv kon}aktu, pvoklfd hra¢ nemiiZe postupovat vped,
y méla byt feSena pfednostné pfedanim mice nebo pfihravkou, tedy udrzenim plynulosti hry pfed zaloZenim rucku.
Trest: Volny kop
BOJ O MiC VE SKLADCE ZAKAZANO Trest: Volny kop
BOJ O Mi¢ PO SKLADCE POVOLENO I?ouvz’elskladavny a S|f|afiajl(l a’qale z kazdleho tymu jeden hra¢ podpor)vlz Polfyny prowrozh,od,(l: Brapl({ffrana se miize zmocnit mice v okamZiku, kdy je mi€ volny. Za volny mic se povazuje i situace, kdy je mi¢ po sklédce k dispozici
(tocici strané, kterd v3ak s micem nehraje po dobu 3 sekund. V tom pfipadé rozhodci ozndmi,,volny mi¢”.
ATAKOVANI, 9" ZAKAZANO Je zakazano,atakovat hréce rozehravajiciho po sklddce nebo rucku az do okamziku, kdy mic pfihraje nebo se rozbéhne.
Trest: Volny kop.
. Cil zmény: Je preferovano rychlé vyreseni situace po skladce, tj. rychlé uvolnéni mice nebo slozeného hrace a znovu se zapojeni do hry.
POCET HRACU V RUCKU 141 proti 1+1 Pokud ruck nésleduje po skladce, mohou se ho tcastnit pouze sklédajici a skladany a dale z kazdého tymu jeden hrac podpory.
Trest: Volny kop
3 Cil zmény: Zamezeni hromadéni hracii obou tymii v maulu a statickému pretahovani se o mic. Je preferovéno rychlé uvolnéni mice z maulu a znovu se zapojeni do hry.
POCET HRACU V MAULU 2 proti 2 Pouze jedno zastaveni, maul bez pohybu vpfed nejvyse 3 sekundy.
Trest: Volny kop
MLYN NE
AUTOVE VHAZOVANI NE
HRA NOHOU / KOPY POVOLENO (bez zisku tizemi) Kop ve hie je povolen. Pokud se vSak mic dostane (bez zdsahu soupefe) do autu, rozehrévé druhd strana na misté kopu volnym kopem. To plati i v pfipadé trestného kopu.
VYKOPY ANO Kopem z ruky nebo dropem. Pokud je prvni pokus neni tispésny, rozehrava druha strana (TAP). Tym, ktery obdrzel body, si mze zvolit misto vykopu pfijem.

*Jednd se o Upravy pravidel od podzimu 2020. Nezminéna pravidla (napt. zakaz vystrkovani do autu a roztaceni za dres, squeeze ball atp.) zistavaji beze zmén.
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