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BEST PRACTICE zameéreno na deti

Dan BeneS, Tomas Kohout, Ondrej Surga | 9. brezna 2024



Jak dostat deti na
hriste?

Spolecna vize jako motor

Zajem o ragby - zajem o sportovni
vyziti deti

Prostredky naboru

Otevrenost klubu, dobré prostredi,
kvalitni sportovni vyziti deti

Dobré reference



Jak déeti na hristi udrzet?

Statistiky: dUvody konkrétni (ndro¢nost, neshody s trenérem,
zraneéni) i tezko uchopitelne (chteji delat neco jineho, prestane je
sport bavit ...)

Nastup puberty - rozvoj vztahu s vrstevniky - pokles zajmu o sport
Dobré prostredi, dobre vztahy se spoluhraci i trenéry, dobra parta
e \ytvareni spoleCnych zazitku
e Utvarenivztahu ve skupiné
e Mimo ragby

Zbavit strachu z kontaktu




Jak trénovat deti
Trenérska prirucka Ragby deti (DRH, faze 1 a 2)

https://www.rugbyunion.cz/data/2/b/drh-1-2-web.pdf
str.6-14

- tipy pro pozitivni prostredi

- forma tréninku

- rozvoj a vitezstvi

- definice uspesného trenéra
- APES



https://www.rugbyunion.cz/data/2/b/drh-1-2-web.pdf

Struktura klubu

mnozstvi ukolu vyzaduje
zapojeni vetsiho poctu osob
smerovani stejnym smerem
= duvéra

efektivni rozdéleni ukolU



Antonin Brabec | 9. brezna 2024



KLICOVA NARODNI TEMATA

Zaclenénim KNT do trénovani podpofite rozvoj individualnich dovednosti.

Bude to pro vas vyzva stat se trenérem, ktery dokaze:

- Zamerit se na technické detaily

- Pozorovat a kriticky analyzovat

- Poskytovat vysoce kvalitni individualni zpétnou vazbu pro konkrétni klicove faktory
- Napravit chyby a vyzdvihnout osvédcené postupy

- Rozvijet svUj styl hry

- Vytvaret motivujici prostredi

Ve v ewv /s




KLICOVA NARODNI TEMATA

DuleZitou soucasti planu dlouhodobého rozvoje je i postupné rozvijeni zakladnich , klicovych” ragbyovych

dovednosti.

KLICOVA NARODNI TEMATA (KNT):
chyceni mice a prihravka
Skladka

duel a offload

komunikace a rozhodovani.

VSechny uvedené dovednosti jsou nezbytné, pokud maji hraci:

mit moznost Utocit po celé Sirce hriste,

zrychlit hru v kontaktu a po skladce,

zrychlit otevfenou hru, kdyZ jsou na nohou pred a mezi obranci (zrychlit hru pfed obranou a v obrané)
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KLICOVA NARODNI TEMATA

/

Prijem a
prihravka

\_

Duel a offload

Skladka a obrana

\

KNT

Komunikace a
rozhodovani

v




Principy hry v utoku a obrane

KdyZ se podivate na principy hry v itoku a v obrané a porovnate je s KNT, uvidite, jak ddlezité jsou:

Utok

1. Drzeni mice ~ (chyceni mice)

2. Pohyb vpred ~ (chyceni mice / duel / offload)
3. Podpora ~ (chyceni mice)

4. Kontinuita ~ (chyceni mice / offload)

5. Vytvoreni tlaku a skérovani

Obrana

1. Pohyb vpred

2. Podpora

3. Vytvoreni tlaku (skladka)

4. Ziskani drzeni mice (skladka)
5. Utok (chyceni mice)
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GAMEFIKACE

Rob Vann| 9. brezna 2024



Gamifikace

Vzpomente si na hrace, ktereho jste trenovali a ktery prokazal
vysokou uroven smyslu pro hru? Popiste jejich vlastnosti

Planovani dopredu.
Vytvareni problému.

Vyhledavani informaci.




Principy Gamifikace
* Mise

* Urovne

* Superschopnosti

. Pausenout

. Replay

* Savenout progres
* Freezenout




Highlander Touch (adaptivni touch)

Hra Highlander nabada hrace, aby podporovali hrace s
micem a hledali prostor kolem utocneho pasma. Hra ma
vysokeé tempo a mela by hrace dostat pod tlak pri
podvedomeém rozhodovani.

Zameéreni

e Podpora

» Komunikace

Pravidla

 Po doteku hrac prihraje mic (dohodnéte se na poctu).

 Po nékolika krocich utocici hrac prihrava ze zeme.
https://youtu.be/8cp-p_y8ZFA?si=_HbCYFoxyL RRhiVZ



https://youtu.be/8cp-p_y8ZFA?si=_HbCYFoxyLRRhiVZ

Highlander Touch na 2 doteky

Mise
Utok; kontinuita, dokdZes se pfi Gtoku dotknout mi¢e dvakrat?
Obrana; vyvijet tlak. Vynutit si ztratu pomoci dvojité skladky

Level 1

1 bod za pétku

1 bod za kop na péetku

2 bod za magic moment

2 body za double hit (ramena? Full contact? dohodnout a dodrzovat pravidla
tykajici se umisteni hlavy!!)

1 bod za double touch v utoku

2X4mins
Vyhrava tym s nejvyssim poctem bodu

Ale! Pokud vsSichni clenove tymu skoruji, tym vyhrava.

Prohravajici tym musi;




Klicova omezeni a trenérské nastroje
e Cas

e Skore

o Zmrazit

e Opakovat

e Timeouty

e Zmeéna vybaveni

e Vyzvat hrace

e (Odmeénovat hrace individualne




Herni principy "misi

Souboj o mi¢ Jit dopredu

Skorovat /

zabranit skorovani podpora

Vyvijet tlak Kontinuita



Nasi Hraci

Vyuzivat informace k efektivni tymoveé spolupraci. Hraci budou

Samostatny pracovat jako tym a hledat reSeni bez zasahu trenéru.

Nesobecky Nasi hraci davaji prednost tymu a ne sobe.
Nasi hraci se snazi ze vSech situaci vytézit pozitivni vysledek a
Ambici(')znl'

pouceni. Budou mit odvahu zkousSet nové veci beze strachu z
odsouzeni.

Houievnati Nasi hraci maji vysokou pracovni moralku a snazi se zlepSovat.

Adaptabilni Nasi hraci budou pfizpusobivi, budou se snazit resit problémy a
budou mit pozitivni pohled na chyby.




Internetoveé odkazy

KNT

https://www.rugbyunion.cz/data/c/m/klicova-narodni-temata-web.pdf

Adaptivni hry SRU

https://www.youtube.com/playlist?list=PLd6In10 jAZWODV4mDIvYL43mjvUpG vg

Magic Academy

https://www.themagicacademy.co.uk/



https://www.rugbyunion.cz/data/c/m/klicova-narodni-temata-web.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd6ln1O_jAzWODV4mDJvYL43mjvUpG_yg
https://www.themagicacademy.co.uk/

Dekujeme

Za pozornost, za vas zajem

o vzdelavani a za vasi praci

Priste

e jak pracovats
vykonnostnimi rozdily

e pozitivni motivace
o .7

metodicka-komise-csru@googlegroups.com




