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Uvod

V této Casti bude uvedeno a popsano jakym zpusobem je nastaven systém péce o
talentovanou mladez v ramci Ceské Rugbyové Unie (dale jen CSRU).

Nasledné dojde k vyhodnoceni systému péce o talentovanou mladez v roce 2025, kde
budou zdUraznény pozitivni i negativni vysledky a skutecnosti.
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1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) Rizeni systému a organizaéni struktura Sportovnich Center Mladeze
a Regionalnich Sportovnich Center Mladeze

Sportovni Centra Mladeze

Ceska rugbyova unie, z.s. (dale jen ,,CSRU%) ve smyslu svého poslani zajistuje
rozvoj mladych talentovanych hracek a hraci ragby, kterym tak umoznuje ziskat vyssi
sportovni vykonnost.

Projekt Sportovnich Center MladeZe (dale jen “SCM”) svym zaméfenim sméfuje
ke zlepSeni vykonnostni urovné vSech reprezentac¢nich kategorii a to od kategorie U14
az po kategorii U23. Je zaméfen vyhradné na talentované hracky a hrace s potenciadlem
vrcholové sportovni vykonnosti. Nejedna o program uréeny k rozvoji komunitni urovné

ragby.

Zakladnim principem rozvoje je vytvoteni struktury poskytujici moznost kvalitnéjsi
sportovni pfipravy v ramci klubu, na kterou bude navazovat struktura regionalnich center a
reprezentacnich vybéra s cilem zlepsit funk¢nost tréninkového procesu ve smyslu dosazeni
vyS$$i miry trénovanosti a zakladnich dovednosti hract tak, aby se reprezentacni trenéti mohli
vice zaméfit na vybér hracd, budovani tymu a technicko - taktickou pfipravenost
reprezentacnich celku.

Nadstavbou tohoto projektu je poskytnout nejtalentovanéj$im hrackam a hracim
takovou uroven tréninkového procesu, ktera by umoZznovala jejich uplatnéni v
profesiondlnich soutézich v zahrani¢i.

REPREZENTACE
REGIONALNI CENTRA

SPORTOVNI CENTRA MLADEZE
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Zahajeni projektu podléha jeho schvaleni vykonnym vyborem CSRU a pfimo navazuje na
rozhodnuti o vysi poskytnutych finan¢nich prostiedkl ze strany Narodni sportovni
agentury urcenych pro dany rok na tuto oblast rozvoje.

O piidé&leni podpory a schvaleni projektu SCM rozhoduje vykonny vybor CSRU, a to
na zakladé doporuceni sportovniho feditele a Séftrenéra mladeze v souvislosti s financnimi
moznostmi CSRU pro dany rok. K Zadosti je rovn&z ptilozeno doporuéeni Metodické komise,
ktera hodnoti projekt co do obsahu tréninkovych planti a doporuc¢eni Komise mladeze, ktera
predklada zpravu o ucasti druzstev zadatele v domacich soutézich a jeho ¢lenské zékladné v
kategoriich mladeze. Stejné tak jako o zarazeni zadatele do projektu, rozhoduje vykonny
vybor rovnéz i o jeho vyfazeni. Vykonny vybor rovnéz bere na védomi ro¢ni hodnoceni
projektu, které mu predklada sportovni feditel nebo Séftrenér mladeze. Toto hodnoceni rovnéz
obsahuje doporudeni komise mladeze a metodické komise CSRU.

Zadosti o schvaleni/prodlouZeni projektu jsou zadatelem podavany vzdy nejpozdgji
21. Cervence daného roku, a to vyplnénim a odeslanim zadosti.

Regionalni Sportovni Centra Mladeze

Regionalni sportovni centra mladeze jsou organizaéni strukturou CSRU navazuijici na
klubova Sportovni centra mladeze. Jejich cilem je pfedevSim rozvoj mladych talentovanych
hracek a hracu, zlepSeni jejich dovednosti a technicko-taktickych znalosti a vykonnosti.
Zaroven se jedna o nastroj reprezentacnich trenérq, ktefi v téchto centrech mohou
dlouhodobé sledovat talentované hrace a pfipravovat je na reprezentaéni kariéru.

V prvni fazi se srazy planuji celoploSné a v souladu s rozvojem osobnich dovednosti.

Ve druhé fazi jde predevsim o zaméreni se na kolektivni pojeti a zavedeni vybéri Moravy a
Ceska, které proti sobé& odehraiji utkani. Jednotliva témata srazi a vlastni fungovani v
kazdém roéniku uréuje Séftrenér mladeze CSRU ve spolupraci se Sportovnim Feditelem
CSRU.
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Regiondinf sraz Cechy + Regiondini sraz Morava + utkdni Cechy/Morava

Regiondlni sraz + utkdni Cechy/Cechy Regiondlni sraz + utkdni Morava/Morava

* *

Regiondlni sportovni centrum Cechy RegiondIni sportovni centrum Morava

Regiondlni sportovni centra mladeze

Organizace srazu probiha v souladu s programem CSRU:
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sobota 17.1.2005 U12-u14 Cechy-Markéta |
Duel
8h-11h45 | Skoleni rozhodéi | Dievik Teoria
11h45-12h30 Obéd rozhodEi VIP sal Marketa Obéd a odpocinek
13h-17h | Skoleni rozhoddi | HFigts Markéta Praxe
Sh30 Prichod U12 Télocvigna Markétz Sraz = prezence
9h45 Sraz U12 Telocvitna Markéta Uvodni slove
10h-11h30 Trénink U12 HFiste Marketa Tréninkova jednotka W12
10h30 Pichod Ul4 Télocvigna Markétz Sraz a prezence
10h45 Sraz U14 Telocvitna Markéta Uvodni slove
11h30-13h Trénink U14 HFiste Markéta Tréninkova jednotka U14
11h30-12h15 Obad U12 VIP 53l Marksta Obéd a odpotinek
13h-13h45 Obad U14 VIP sal Marketa Obéd a odpotinek
12h15-13h Schize U12 Telocvitna Markéta Prezentace
13h45-14h30 Schiize U4 Telocviina Markéts Prezentace
13h-14h45 Trénink U12 HFigté Markéta Tréninkové utkdni W12
15h-17h Treénink U14 HFiste Markéta Tréninkové uthani U14
14h45 Uklid U12 VIP sil, vrchni patro, schodisté
17h Uklid U14 Télocviéna, spodni patro
sobota 17.1.2005 U16+L118 Maorava-MedlZnky
Duel
Sh Sraz U16 Klubovna Medlanky Uvodni slovo+prezence hriét
Sh30-10h30 Trenink U165 Hriste Medlanky T Ul6
9h30 SrazU18 Klubovna Madlanky Uvodni slovo+prezence hraéh
10h-11h30 Trénink U138 HFiité Medldnky T U18
ClENkr Dh?d g Restaurace W Obéd a odpotinek
12h-12h30 Obed U1
13h-14h Tr%rink uig HFiEtE Medldnky Tle:nﬁnkwe: utk‘?ni uie
14h-15h30 Trenink U18 Tréninkové utkani W13
modéie 18.1. 2006 U16-U1s 5E:h-,-l‘\."larkéta
Duel
Sh30 Pichod Ul6 Télocvigna Markétz Sraz = prezence
9h45 Sraz U16 Telocvitna Markéta Uvodni slove
10h-11h30 Trénink U16 HFiste Marketa Tréninkova jednotka
10h30 Prichod U1B Télocvigna Markétz Sraz a prezence
10h45 SrazU18 Telocvicna Marketa Uvodni slove
11h30-13h Trenink U18 Hriste Markéta Treninkova jednotka
11h30-12h15 Ob&d U16 VIP 58l Markéta Obéd a odpodinek
13h-13h45 Obéd U18 VIP s3l Markéta Obéd a odpodinek
12h15-13h Schize ULE Telocvitna Markéta Prezentace
13h45-14h30 Schiize U1S Télocvitna Markéts Prezentace
13h-14h45 Trénink U16 HFité Markéta Tréninkowé utkani
15h-16h30 Schize ULE Telocvitna Markéta Prezentace
15h-17h Trénink U18 HFisté Markéta Tréninkowé utkani
14h45 Uklid U16 VIP sil, vrchni patro, schodisté
17h Ulklid U18 Télocviéna, spodni patro
nedéle 18.1.2005 U12+014 Morava-MedlEnky
Duel
Sh Sraz U12 Klubovna Medlanky Uvodni slovotprezence hraét
Sh30-10h30 Trenink U12 Hriste Medlanky T U12
10h Sraz U14 Klubovna Medlanky Uvodni slovo+prezence hraéd
10h30-12h Trénink U14 HFfiité Medl@nky Tl U14
ZIIEE thd Qe Restau Obéd a odpodinek
12h-12h30 Obsd U14
13h-14h Tr%r?nk Uiz HFiSte Medldnky Trein_inhumi' turr}a{ Uiz
14h-15h30 Trenink U314 Treninkove uthani U114

Tréninkova jednotka probiha vzdy na zadané téma CSRU.
Zadana témata jsou v souladu s hernim planem reprezentaci CSRU, Klicovymi
Narodnimi Tématy a potfebami reprezentaci.

Tréninkova jednotka je pfedem pfipravena Séftrenérem mladeze CSRU ve spolupraci
se Sportovnim feditelem CSRU. 5
Tréninkova jednotka a proces tréninku probihé v souladu s metodikou CSRU pro

trénovani:


https://rugbyunion.cz/data/c/m/klicova-narodni-temata-web.pdf
https://rugbyunion.cz/data/c/m/klicova-narodni-temata-web.pdf
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Dlouhodoby rozvoj hrace - faze 1-2
Dlouhodoby rozvoj hrace - faze 3
Dlouhodoby rozvoj hrace - faze 4-5

Struktura TJ 90min
CastiTy PodéastiTi | Naplii Minuté? | Intenzita
Uvodni &ast Cilem tivodni &isti je phipravit organizmus na hlavni East tréninky 20min
Mentaini priprava Uvadni siove tréninky: phiprava hraid na disciplinovancu 3 uvidamiloy prac 2umin 3
Zshiati a prokeveni organizmu: Aktivace srdeiné-cévniho a dychacho
Rozcvicka organizmu+protaieni hisvaich svalowyich skugin
Rozevitka miie prob&hnout samotnou praci na :akiadnim gestu dovednosti
(tachnice) nebo malou hrou:
i i 8min 6-11
Dovednost/Program Activate TAEChnlka sklad
Nebo programem Activate:
Activate U15
Piprava organizmu jako celku na hhmn Gt Il’mllhl Zapajeni xdm,u energie pro
pohyb, optimalizace funkinost jed h systémi (dychaciha, srdeiné-
w" cévniho, regulace tolnlylal&énmm:m 10min 11-13
- Vybrand mals hra v soulady s tématem tréninky
Hrag, . o .
Zapracovani skladka
Hlavni cast: Pini hiavni cil tréninky a2 i ragby, probiha ve smysly celku-Casti-celiu. Celkem se mysti hra,
pokud bude velky poéet hriti je przupuuyn-pmvduudmdnmuvhaumxﬂntbnumpimnmtusmpmm 50min
choddid lums st itudis an Posiednim celicemn se opét mysk hra, kiera ma provéfit od: & v sce hratd v souladu s tematem
teafi v 8 Jodns s Zpodatky hlavni Sasti tré e poticha vyp < heall v lotis
dovednosti. Celek tematem tréninkowé jednotky a zvolit tedy vhodnou hru, napf. ragby nebo: 21min 13-16
Hrag2 X ragby
Uprostied hiavni &isti je potfeba pracovat na dovednosti v souladu s cilem tréninku a
Cast nedostatiu hratl v pfedchozi hie: 10min 11-13
Dovesdnost Skiadky ze stran
Na kongi hisvni Casti je potfeba 2afadit hru, kterou bychom méli provefit 2iepieni
Celek trénovane dovednasti 20min 13-16
Mraza Tackle Touch
Zdvéretna East Ciem téta st je 2kidnéni organismu 3 2hdeni sataveni 20min
| Dynamicks V dynamicia &inti je vhodné jeité zafadit malou hru na procvideni dovednosti:
Hraid Touch pass tackle 10min 611
Staticka Protateni a 2kdidnéni organizmu-nastarovni zotavnych procesis Smin 3
Zopakovani diovych bodd tré éd 2, wuliti 2pétné vachy, pozitivai
Zhods ; 2min [:]

Z tréninkové jednotky a zdpasu musi byt pofizen zdznam, tento zaznam musi byt
nahréan na sdilené tlozisté¢ CSRU.

Trenéti hodnoti tréninkovou jednotku, predevsim potom jeji intenzitu, zapas a hrace
dle zadéni CSRU.

Hraci a hracky, ktefi jsou vedeni na Sportovnich Centrech MladeZe jsou nominovani
automaticky, protoze jiz prosli procesem vybéru. Jejich povinnosti je se zucastnovat srazti
Regionalnich Sportovnich Center Mladeze.

Hraci a hracky, ktefi nejsou vedeni na Sportovnich Centrech Mladeze jsou nominovani a
vybirani dle stejnych kritérii, tak jak je popisuje Projekt Sportovnich Center Mladeze a
Projekt Regionalnich Sportovnich Center Mladeze :

Vykonnostni kritéria jsou stanovena na zdkladeé dokumentu “testovaci prehled” pro zarazeni
sportovce do systému SCM. Tento dokument je kazdorocné vyddavin Séftrenérem mlddeze,
ktery jej sestavuje ve spoluprdaci sMetodickou komisi.

Vybeérova kritéria pro zarazovani hraci do projektu SCM schvaluje vykonny vybor a
obsahuji zejména:

- vekové kategorie (biologické hledisko),


https://rugbyunion.cz/data/2/b/drh-1-2-web.pdf
https://rugbyunion.cz/data/v/z/drh-3-web-3.pdf
https://rugbyunion.cz/data/l/c/drh-4-5-web.pdf
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- zdravotni zpusobilost (zdravotni hledisko)-platna sportovni prohlidka

- pohybove predpoklady (motorické hledisko)-viz. Testovaci prehled

Testovaci prehled pro SCM

Nézev testu | Charakteristika

Provedeni ‘ Obrazek

Sprint 30m  [Testrychlosti

Startujte z N
polovysokého startu. XS (7
Cas méfite stopkami s

pfesnostina 0,1 s
sekundy. —4 _§

inois Test agility (hbitosti)

Hrétz lehu ana

zvukovy signdl vybihd | |
od kuZele znazorfujicl

start a probihd dréhu

kolem kuZeld bez |
doteku rukou na kuzel. L
Cas je zastaven v

moments, kdy o
testovand osoba ‘

probéhne kolem
eiiion ten

Test explozivni sily
dolnich kongetin

Skok snoimo

Ze stoje mim&
rozkroéného, Spicky
nohou tésné ES
u odrazové &ary, nohy
rovnob&zné. Hrat

provede skok daleky
odrazem snoZmo
(povoleny je podfep,

[Test méfisilové
vytrvalostni schopnosti
hornich kangetin a
svalovych skupin horni
casti téla.

Push up test

Muzi by méli pouzivat
tzv. vojensky

zpiisob, zemé se E
dotykaji pouze ruce v
sifi ramen a Spicky
chodidel, trup je
napnuty v jedné
roving, hlava v

[ Test méff aerobni
[vytrvalost

Bronco

Kaidy z hracld bé&fiv
kuse 5x:
2x20m+2x40m+2x60m,
s tim, ie se vidy vraaci
na taru startu. V celku
ubéhne hraé 1200m
(5x240m).

Hodnoceni

Limity

ul4

ule

uis-uz23

Prvni/druhd fada

Treti fada ttok

Prvni/druhd fada

Treti fada dtok

Prvni/druh fada

Tieti fada dtok

. |zaznamenejte tas

5,155

5,155

5s

5s

4,855

Zaznamenejte cas

17,155

16,305

16,155

16,455

Vzdalenost mafitv em,
zaznamenat nejlepdize
tfi pokustl. Vzdélenost
méfit od zadniho
okraje stopy dopadu k
tafe, odrazu. Odrazové
adopadova plocha ma
byt na stejné drovni.

190cm

190cm

210cm

210cm

220cm

220cm

Zaznamenejte celkovy
potet spravné
provedenych kliki

25

25

35

35

Zaznamenejte £as po
ub&hnuti 5ti béhl

5 H (5%240m=1200m)
&
\ !

7min

6min

6min30s

5min30s

6min10s

5min10s

Poznamka

Vzhledem k maljm poétiim nejsou zatim nastaveny limity pro divky
Hrég&i musi z vy3e uvedenych testd splnit minimaln& 3, aby mohli byt zafazeni do SCM

Klub mé prévo na zdkladé kratkého zddvodn&ni nominaovat do SCM dal3ich 5 hragd v kaZdé kategorii. Tito hrdéi budou do SCM pfijati podmin&né& a musi u nich dojit k ndslednému spln&ni testd

Klub md také moZnost nominovat 5 hracd prvni a druhé fady bez nutnosti spinéni fyzickych testi.

Kluby, které nemaji status klubového SCM jsou Zadany, aby vhodn¢ pomohly s organizaci
kazdé akce a zaroven, aby na Zadost trenérlit RSCM, organizatort akci RSCM a piipadné
reprezentacnich trenéri dodali nominaci talentovanych hracti. Nominaci provadi klubovi

trenéfi kategorii.

Tito hrac¢i by méli spliiovat:
a) vykonnostni pfedpoklady dle testovaciho pfehledu vydaného §éftrenérem mladeze
b) zvladnuté zakladni ragbyové dovednosti dle metodického dokumentu Kli¢ovych

narodnich témat vydaného Metodickou komisi: Chytani a ptihravka, Individudlni obrana-
skladka, Duel, Komunikace a rozhodovani
Hraci a hracky jsou nésledné v pribehu srazli vybirani do vybérovych regionalnich tymu,
reprezentaénich vybéri a reprezentaénich celktt CR.

Za organizaci Regionalnich Sportovnich Center MladeZe je zodpovédny Séftrenér mladeze a
vSichni trenéfi Sportovnich Center Mladeze ve smluvnim vztahu s CSRU.

Dale je nutna cast reprezentacnich trenérti jednotlivych kategorii a vhodna ucast klubovych

trenéru.
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b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

Hradi a hracky zapojeni do Sportovnich Center Mladeze (dale jen SCM) nebo také do
Regionalnich Sportovnich Center Mladeze (dale jen RSCM) jsou zakladnou pro vybér do
vybéra CR (U14, U16, U23) nebo do reprezentaénich celkil CR (U18, U20). Vyb&rem CR
rozumime takovou reprezentacni kategorii, ktera nema oficialni reprezentacni soutéz
organizovanou evropskou federaci Rugby Europe nebo svétovou federaci World Rugby-
tyto vybéry CR maji spie rozvojovy charakter z pohledu procesu reprezentace CR.
Reprezentacnim celkem rozumime reprezentacni kategorii, ktera ma moznost nastupovat v
oficialni mezinarodni soutézi organizovanou evropskou federaci Rugby Europe nebo
svétovou federaci World Rugby-tyto reprezentaéni celky CR maji jasné stanovené

sportovni cile.

ragby 7°s

Domaci Pohlavi Kategorie SCM | Roéniky pro Reprezentaéni

klubové 2025-2026 kategorie nebo

soutéze reprezentacni
vybér

Mistrovstvi CR | Chlapci a divky | U14 2014, 2015 Vybér CR U14-

ragby XV a ragby XV

ragby 7°s

Mistrovstvi CR | Chlapci U16 2010-2011 Vybér CR U16-

ragby XV a ragby XVi7’s

ragby 7°s

Mistrovstvi CR | Divky u16 2010-2011 Vybér CR U16-

ragby XV a ragby 7°s

ragby 7°s

Mistrovstvi CR | Chlapci uis 2008-2009 Reprezentacni

ragby XV a celek CR-ragby

ragby 7’s XViT7's

Mistrovstvi CR r | Divky ui1s 2008-2009 Reprezentacni

ragby 7°s celek CR-ragby
7’s

Mistrovstvi CR | Muzi U20 a muzi 2006-2007 Reprezentacni

ragby XV a celek CR-ragby

ragby 7’s XViT7's

Mistrovstvi CR | Zeny Zeny 2006-2007 Reprezentacni

celek CR-ragby
XVi7's
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c) ZpUsob podpory

- Nastaveni v predpisech

Podpora ze strany CSRU je urCena predevSim na pravidelnou tréninkovou ¢innost,
déle na vycvikové tabory, soustifedéni, tréninkové srazy, na testovani sportovet, na kontrolni
sportovni srazy, na pofizeni sportovniho materidlu a na pokryti mzdovych nékladu trenéra.

O piidéleni podpory a schvaleni projektu SCM rozhoduje vykonny vybor CSRU, a to
na zaklad¢é doporuceni sportovniho feditele a Séftrenéra mladeze v souvislosti s finan¢nimi
moznostmi CSRU pro dany rok. K Zadosti je rovnéz piilozeno doporu¢eni Metodické komise,
ktera hodnoti projekt co do obsahu tréninkovych planti a doporu¢eni Komise mladeze, ktera
predklada zpravu o Ucasti druzstev zadatele v domacich soutézich a jeho ¢lenské zakladné v
kategoriich mladeze. Stejn¢ tak jako o zarazeni zadatele do projektu, rozhoduje vykonny
vybor rovnéZ i o jeho vyfazeni. Vykonny vybor rovnéZz bere na védomi ro¢ni hodnoceni
projektu, které mu predklada sportovni feditel nebo $éftrenér mladeze. Toto hodnoceni rovnéz
obsahuje doporugeni komise mladeze a metodické komise CSRU.

- Konecni pfijemci a pravidla (legislativa svazu)

CSRU se zavazuje kazdému klubu zafazenému do projektu poskytnout podporu ve vysi
min. 360 000,-K¢ za sezonu, a to formou uzavieni smlouvy s hlavnim trenérem a trenérem.

Klub je povinen vytvotit odpovidajici podminky (zejména zajistit vhodné
prostory a pomiicky) pro ¢innost trenért a druzstev;

Klub se zavazuje, Ze zajisti minimalné tfi tréninkové jednotky v ramci SCM za tyden;
Klub je zodpovédny za udast svého druzstva v soutézich CSRU;
Minimalni finan¢ni spoluti¢ast klubu je 50% celkovych zpiisobilych nakladu;

Klub je povinen uzavtit s kterymkoliv trenérem zapojenym do projektu SCM
pracovnépravni vztah, a to vZdy pisemné a vyhradné¢ na trenérskou cinnost v ramci
kteréhokoliv mladeZznické kategorie, které se tento projekt tyka;

Minimalni mé&si¢ni odména pro hlavniho trenéra je stanovena na 20.000 K¢ (do této
¢astky jsou zahrnuty povinné odvody), pfi¢emz piispévek CSRU na tomto nakladu je 10.000,-
K¢ a to formou smlouvy mezi hlavnim trenérem a CSRU;
Minimélni odména pro kazdého dalsiho trenéra zapojeného do projektu je stanovena na
10.000 K¢ (do této Castky jsou zahrnuty povinné odvody) piicemz piispévek CSRU na tomto

nakladu je 5.000, -K¢, a to formou smlouvy mezi trenérem a CSRU;

Klub 1 CSRU jsou povinni mési€ni odménu odeslat na tcet trenéra do konce mésice
nasledujiciho po provedeni prace bezhotovostni platbou;
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Klub i CSRU jsou povinni umoznit povéienym pracovnikim CSRU ovéfovat

veskeré informace, které souvisi s realizaci a administraci projektu a kontrolovat
¢innost hlavniho trenéra a trenéra.
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Klub je povinen dodrzovat ustanoveni smlouvy SCM a tohoto projektu, pfi¢emz je plné
odpovédny za ¢innost hlavniho trenéra a trenéra. V piipadé¢, ze povinnosti poruSuje kterykoliv

trenér, ma se za to, ze takové povinnosti porusuje i klub;

Nejpozdéji v terminu 21. ¢ervence daného roku odevzdat hodnoceni projektu za
uplynulou sezonu, a to piedepsanou formou obsahujici jak vyhodnoceni projektu, tak také financni
cerpani prostredk;

Ve stanoveném terminu a predepsanym zplsobem odeslat zadost o
zatazeni/prodlouzeni projektu

d) Trenérské zajisténi-vzdélavani

V SCM musi ptisobit minimalné dva trenéfi, z nichz jeden bude mit statut hlavniho
trenéra a bude za projekt zodpovédny;

Kvalifikacnim pozadavkem pro vykon funkce hlavniho trenéra je nejvyssi trenérska
kvalifikace (licence A, I. tfida). Ve zvlaStnich ptipadech lze uznat i nizsi trenérskou kvalifikaci,
a to konkrétné licenci B, II. tfida, a to ve spojeni s odbornou praxi v trvani minimalné 10 let,
pfipadné pokud dany trenér bude studentem licence tfidy A, I. Tfida. Svaz organizuje dalsi
odborné vzdélavani trenérti pisobicich v systému sportovné talentované mladeze;

Hlavni trenér je zodpovédny za srazy regionalnich vybérdt SCM spole¢né s dalsimi
hlavnimi trenéry z daného regionu;

Hlavni trenér ma stejné povinnosti jako trenér. Nad rdmec povinnosti trenéra zajistuje

Komunikaci s CSRU souvisejici s realizaci projektu. Hlavni trenér je rovnéz zodpovédny
za plnéni metodického planu v klubu;

12
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Hlavni trenér je v pracovnim poméru s CSRU a také s RC, u nichz je SCM zfizeno; Jeho
dalsi pracovni uvazky jsou mozné pouze v pripade¢, kdy nenarusuji vykon funkce hlavniho trenéra.
Ostatni trenéfi jsou ve smluvnim vztahu, dle navrhu hlavniho trenéra;

Hlavni trenér SCM je zéroven i trenérem jedné z kategorii Ul4 a vyssi v daném klubu
zucastnujicich se soutézi;

Trenér musi byt po celou dobu ucasti v projektu drzitelem minimalné trenérské licence
B a ma povinnost udrzovat tuto licenci v platnosti;

Trenér 1 hlavni trenér je povinen uc€astnit se minimalné€ jednou za rok odborného
seminafe ¢i Skoleni potfadaného CSRU s tématikou tykajici se trénovani v
mladeznickych kategoriich.

e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Tréninkovy proces probiha na zakladé metodického materialu vypracovaného Metodickou
komisi CSRU - Dlouhodoby rozvoj hrace

Dlouhodoby rozvoj hrace-faze 3-trénovani ragbyové mladeze

Dlouhodoby rozvoj hra¢e-faze 4-5-vvkonnostni ragby

-pravidla kontroly

Trenér vklada udaje o tréninkové ¢innosti druzstva a jeho ¢lend formou, kterou mu urci
CSRU - vykaz objemt, poétu a intezit tréninkovych jednotek v souboru xIs Monitoring
tréninkového zatizeni SCM.. Zaroven eviduje seznamy a dochazku hraci a hracek,
Evidence musi byt aktualni vzdy k poslednimu dni daného mésice. Tyto zdznamy
shromazd’uje a kontroluje Séftrenér mladeze, ktery nasledné vypracovava hodnoceni a
upravuje cely proces SCM.

Monitoring tréninkové Cinnosti:

Uvod

Hlavni trenér Sportovniho Centra Mladeze (dale jen SCM) vyplituje tuto tabulku pro kazdou
kategorii SCM, tedy U14, Ul6, U18, U23, a to vZzdy vSechny tréninkové jednotky (dale jen
TJ), tzn. TJ SCM, TJ kategorie ale také zapasy.

Hlavni trenér vypliiuje pouze listy xls. tabulky, které jsou oznaceny ¢islem tydne, napf.
»Tyden 35% V tomto listu potom pouze zelené podbarvené sloupce ,,Doba (min)*“ a
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,»Predpoklad RPE*“. Tabulka ZebFi¢ku hodnot vnimaného sili, tedy Rating of perceived

exertion je priloZena v kazdém listu.

Pokud v tabulce nenaleznete tréninkovou ¢innost, kterou hraci absolvovali, mtzete ji doplnit

ve sloupci ,,Obsah®.

Vykazané doba tréninkového zatizeni se po vyplnéni zobrazi v grafu doby zatizeni dané¢ho
tydne.

Vykazané usili se zobrazi v grafu vnimaného usili.

Sectené hodnoty se budou nasledné¢ sCitat v mezocyklech, makrocyklech a celém rocnim
tréninkovém cyklu. Tyto hodnoty slouzi jako kontrola tréninkového procesu, ale také jako
budouci nastaveni standardii pro SCM.

Vyplnéni tydne

Trenér si klikne na list tabulky dle ptislusného tyden, zde opét jako piiklad ,,Tyden 35 (na
obrazku nize oznaceno ¢erveng) a vyplni pfislusny den pouze v zelené¢ podbarvenych
sloupcich, zde jako ptiklad ,,Pondéli 29.8. (na obrazku nize oznaceno modie).

Vyplnéni dne
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V tabulce dne trenér vypliuje sloupec ,,Doba (min)*“ (oznac¢eno ¢ervené na obrazku nize) a
,Predpoklad RPE* (oznaceno modie na obrazku nize), a to vzdy k ptisluSnému obsahu TJ do
ptislusného fadku, napft. ,,Dovednosti* (Oznaceno zluté na obrazku nize).

Pondéli 29.8.

Dovednosti
Kolektiv
Posilovnz
Kondice
Rychlost

[~ J -~ T —~ B~ T~ S~ Y~

Vyplnéni doby TJ a RPE

Trenér vyplni dobu stravenou v TJ, napt. 30min (ozna¢eno modrou Sipkou na obrazku nize) a
vnimané Usili hracl viz. obrazek nize RPE Scale, vyjadiené aritmetickym primérem, napf.
pokud 10 hract uréi hodnotu 10 je poteba zadat vnimané usili 10 (oznaceno Cervenou Sipkou
na obrazku nize).

Ve sloupci ,,Zatéz* se automaticky (trenér nevyplituje) zobrazi celkové zatizeni v TJ, tedy
vysledek vynasobeni intenzita x ¢as (oznaceno Zluté na obrazku nize).
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RPE Scale

No exertion

Light

Somewhat Hard

Hard

B|IGIBEIEIS|R|S|e|= |y

Very Hard

Maximal Exertion

Pondeéli 29.8.

0 0 0
Posilovna 0 0 0 0
Kondice 0 0 0 0
Rychlost 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

Zavér

Hodnoty se nésledné scitaji a promitaji v celkovych vysledcich a zobrazuji v grafech
(oznaceno Sipkami).
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Vsechny hodnoty se nasledné projevi v grafech mezocykld, makrocyklii a ro¢niho
tréninkového cyklu.

Pofet Tyden Zatifeni Doba

1 T35 00 05
2 TG ] ]
3 Ta? ] ]
4 138 [+] [+]
5 T39 o o
|cetkem 300 0.5 !
Vyvoj doby zatiZeni v h-zari T35 - T39 Vyvoj intenzity zatiZeni-zafi T35 - T39
a6 550
05 200
250
a4
200
a3
150
0,2
100
ol 50
o o
LE=-] % T TE ™ RE-] RE -] 7 = ™
Priklad zadanych hodnot mezocyklu (zari).
Podst Tyden Tetiberi Cuoka
1 T35 00 05
2 T36 L] a
3 TiF 0 Q
4 Ti8 o Q
5 ] o a . . . . .
S Ta0 0 a Vywvoj doby zatifeni v h-podzim T35 -T52 Vyvoj intenzity zatieni-podzim T35 - T52
B
¢ o . u 20
E] Ta3 0 a
10 Tae 0 o os )
1 T&S5 (] a Bo
12 Ta6 (] a [-T]
13 T4y 0 Q 200
14 Tag L] a o3
15 T4 o (] ) o >
18 50 ] a 3
17 1 o Q o
18 Tk 0 -]
elkem 300 : a1 .
a L]

Pfiklad zadanych hodnot makrocyklu (podzim).
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Prodet T et Dot
1 4% EIhH]
T :
T . : Vyvoj intenzity zatiZeni sezéna 2021-2022 T35 - T34
L v g =0
o 0
Tak
’_.- 143 (1] ™
10 144
11 4% _
12 T4& [ o -
B
T : ;0
s
™ [ o -
T [i] wo
2
= )
15 o =
ii o 0
- . TR T RN T TR T T T TR TAT T UOTOTRATEE T3 T2 T3 T T3 76 17 T8 10 TOTHT TTATE TR LY y E————
:.': 0
5 Vywvoj doby zatiZeni v h sezona 2021-2022 T35-T34
| 0
24 .
= : :
43 LE
::-J - - TIRTEE T VRN TRATAD TAL TAI TANYAL TS el TT T VU0 TROTS ) TETETOTE MY ON O TIOVEI TR TRAT M T TR T AT TR TA TS TR THTE AT TH T T TR TN
51 (1]

Priklad zadanych hodnot v rocnim tréninkovem cyklu (sezoné).

Citery 105 Shiwda 1.5 5 Patek 115 Solats 145
Petpok
oiseah Bl |poba [ i) | o pg | ZHE [Bb3h)

Dovediesti [] [] [
Rulsktie L] o "
Fusimma [ o [
Kandice [ o [
Rychiost o o "
s owes | 2
a o [

Zavél vyden 19

Zatdd ryden 19

Obr.1 Priklad vykazu objemu TJ
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- Hodnoceni

Hodnoceni provadi na zéakladé zaslanych podkladd Séftrenér mladeze, ktery ve spolupraci s
hlavnimi trenéry SCM upravuje cely proces

-dohled nad centry mladeze

Dohled nad SCM provadi Séftrenér mladeze CSRU.
f) Vyfazovani ze systému pfi neplnéni, dohled nad kondi¢nim rozvojem

Séftrenér mladeZe hodnoti projekt na zakladé informaci uvedenych v zadosti o
zafazeni, pripadn¢ na zéklad¢ informaci uvedenych v pribézném hodnoceni projektu;

Hodnoceni projektu slouzi k pribéznému ptehledu vyvoje ucastnikii projektu a
plnéni povinnosti jednotlivych Gc¢astnik;

Kritéria hodnoceni projektu:

Podminky nutné pro zatazeni (bez bodového hodnoceni):ti€ast tymi ve vSech mladeznickych
soutézich organizovanych CSRU;v&asné a plné vyhotoveni vytétovani projektu, plnéni
povinnosti v rdmci programu;plnéni povinnosti ze strany hlavniho trenéra a dalSich trenéri;
plnéni predepsaného tréninkového planu dle metodiky CSRU.

Pocet licencovanych hracek a hraca v kategoriich U14 —U23 , kteti/é v posledni odehrané
sezoné nastoupili do alespoii jednoho sout&zniho utkani CSRU:

a) 120 a vice ¢leni - 8 bodu

b) 90 - 119 ¢lend - 4 bodu

c) 60 - 89 ¢lenti - 2 bodu

d) méné nez 59 €lenti - 0 bodi

Pocet licencovanych hracek a hraca v kategoriich U14 — U23 zapojenych do projektu
SCM a soutézi CSRU :

a) 50 a vice ¢lend - 30 bodu

b) 30 - 49 ¢lenu - 20 bodu

c) 10 - 29 ¢lent - 10 bodid

d) méné nez 10 ¢lenti - 0 bodi

Stupeni licenci zapojenych placenych trenérii v projektu SCM —hlavni trenér +
trenér

a) za kazdého trenéra se stupném licence A - 20 bodu

b) za kazdého trenéra se stupném licence B - 10 boda

¢) za kazdého trenéra se stupném licence C - 5 body
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Doba tréninkového tydenniho zatiZzeni na hrace v ramci SCM (nad rdmec béznych
klubovych tréninkG-minimum 2 tréninkové jednotky tydn¢)

a) 3 a vice hodin tydn¢ - 30 bodu

b) 2 hodiny tydné - 20 boda

¢) 1 hodin tydné - 10 bodu

Minimalni bodova hranice pro:
a) Pridéleni zadosti do projektu je 50 bodu
b) Pokracovani podpory projektu je 50 bodt + 5 bodl za kazdy rok realizace
projektu.

Pokud klub na tuto bodovou hranici pti vyhodnoceni projektu nedosahne, bude vykonny vybor
posuzovat setrvani klubu v projektu. V piipadé¢ dosazeni hranice 80 bodii neni vyzadovan
kazdoroc¢ni 5 bodovy nartst.

g) Zdravotni zajisténi

Zajistuji fyzioterapeuti klubd, reprezenta¢nich celkd a CSRU ve spolupréci s Lékarskou
komisi CSRU.

h) Vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze
svazu

Vykonnostni kritéria jsou stanovena na zédklad€ dokumentu “testovaci ptehled” pro
zatazeni sportovce do systému SCM. Tento dokument je kazdoro¢né vydavan séftrenérem
mladeze, ktery jej sestavuje ve spolupraci s Metodickou komisi a hlavnim kondi¢nim
trenérem CSRU.

Vyberova kritéria pro zafazovani hract do projektu SCM schvaluje vykonny
vybor a obsahuji zejména:
- vékové kategorie (biologické hledisko),
- zdravotni zpisobilost (zdravotni hledisko)-platna sportovni prohlidka
- pohybové predpoklady (motorické hledisko)-viz. Testovaci piehled

V opodstatnénych pripadech mize hlavni trenér, vyradit sportovce z péce
sportovné talentované mladeze s okamzitou platnosti.;

U sportoveil mladsich 18 let je pro zafazeni do systému center a stiedisek nezbytny

souhlas rodict nebo zdkonnych zastupct sportovece. U sportovct se doporucuje uzaviit
smlouvu upravujici prava a povinnosti sportovce;
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Testovaci pfehled pro SCM

Naézev testu [ Charakteristika Provedeni

Obrazek

Hodnoceni

u12

ui4

ule

u19-u23

Prvni/druha fada|

Tireti fada utok

a fada| Treti fada utok

a rada| Treti fada utok

Prvni/druha fada|

Tireti fada utok

Sprint30m | Test rychiosti Startujte z
polovysokého startu.
Cas méfite stopkami s
pfesnosti na 0,1
sekundy.

Zaznamenejte cas

Bez limitu pro
rok 2024/2025

Bez limitu pro
rok 2024/2025

5,155

5,155

ss

Ss

4,855

lllinois Test agility (hbitost) | Hracz lehu a na
avukovy signél vybiha
od kuzele znazorfiujici
start a probih drshu
kolem kuzeld bez
doteku rukou na kutel.
Cas je zastaven v
moments, kdy
testovand osoba
probhne kalem
cilového kuzele.

Zaznamenejte cas

Bez limitu pro
rok 2024/2025

Bez limitu pro
rok 2024/2025

17,155

16,305

16,155

16,455

Skok snoZmo | Test explozivni sily. Ze stoje mimn&
dolnich konetin rozkroéného, 3picky
nohou tésné

u odrazové Ery, nohy
rovnob&INg. Hrdt
provede skok daleky
odrazem snoimo
{povoleny je podiep,
hrmitani a Svih pai)

Vzdalenost mafit v cm,
zaznamenat nejlepsi ze
i pokush. Vzdalenost
méit od zadniho
okraje stopy dopadu k
&ate, odrazu.
Odrazova a dopadova
plocha m4 byt na
steiné drovni.

Bez limitu pro
rok 2024/2025

Bez limitu pro
rok 2024/2025

190cm

190cm

210cm

210cm

220cm

220cm

Push up test |Test méfisilové Muzi by méli pouivat
vytrvalostni schopnosti | tzv. vojensky

hornich kongetina | zplisob, zem& se
svalovyich skupin horni | dotykaji pouze ruce v
st téla. £ifi ramen a &pitiy
chodidel, trup je
napnuty v jedné
roving, hlava v
prodlouzen; ramen.

Zaznamenejte celkovy
potet spravni
provedenych klikt

Bez limitu pro
rok 2024/2025

Bez limitu pro
rok 2024/2025

20

20

25

Bronco Test méfi aerobni Kaidy z hradt bézi v
vytrvalost kuse 5x:

2x20m+ 2x40m+2x60m
,51im, 7e se vidy
vraaci na Eru startu. V
celku ub&hne hraé
1200m (S5x240m).

Zaznamenejte Cas po
ubshnuti 5t bahis
(5x240m=1200m)

Bez limitu pro
rok 2024/2025

Bez limitu pro
rok 2024/2025

7min

6min

6min30s

5min30s

6min10s

Smin10s

Poznamka

Vzhledem k malym poctiim nejsou zatim nastaveny limity pro divky

Klub ma pravo na zakladé kratkého zddvodnéni nominovat do SCM dalSich 5 hraél v kazdé kategorii. Tito hrai budou do SCM pfijati podming&né a musi u nich dojit k naslednému splnéni testd

HrAti musi 2 vye uvedenych testd spinit minimaIng 3, aby mohli byt zafazeni do SCM

Klub mé také moznost nominovat 5 hradi prvni a druhé fady bez nutnosti spingni fyzickjch testi.

Klub nominuje hrice kategorie U12 dle svého zvazeni.

Obr. 2 Testovaci prehled 2025-2026

2. VVyhodnoceni péce o talentovanou mladez

a) Rizeni systému a organizaéni struktura

V roce 2025 udélil Vykonny vybor CSRU na zakladé bodového vyhodnoceni status
Sportovniho Centra Mladeze témto klubim:

RC Mountfield Ri¢any

RC Tatra Smichov
RC Praga Praha
RC Dragon Brno
RC Bystrc

RK Petrovice

RC Sparta Praha
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Bodové vyhodnoceni Zddosti klubli o status Sportovniho centra mlddeZe
Kritéria Body
Pocet licencovanych hracek a hraci v | Pocet licencovanych hracek a hrach Stupen licenci zapojenych Doba tréninkového tydenniho
kategoriich U12-U23, kiefi/¢ v posledni| v kategoriich U12-U23 zapojenych placenych trenérii v projektu zatizeni na hrace v rdmci SCM (nad .
odehrané se26n nastoupili do alespori | o projektu SCM a soutézi CSRU SCM-hlavni trenér+trenér ramec biznych klubovych ST o
EESKA RUGBYOVA Jjednohe soutézniho utkani CSRU AT R R e budwehov Umisténi
UNIE jednotky tydné) hodnoceni
Podet|Iméno Klubu Vykazany pocet ‘ Body Vykazany poéet ‘ Body Vykazany poiet ‘ Body Vykazany poiet | Body Celkem body Poradi
i RC Tatra Smichov 267 | 8 78 | 30_ LA, 1@ | 30 6 | 30 08 1
Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
i R Bystrc 104 I 4 58 I 30_ BT 20 4,5 | 30 24] 3
Zadatel o prodlouZeni statusu a pedpory SCM.
. RC Praga Praha 152 [ 8 86 I 30_ 2B 20 24 [ 30 88] 2
Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
1 | rem Ritany 173 [ 8 78 I 30_ 2B 20 3 [ 30 88] 2
Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
. RC Dragon Brno 112 I 4 65 I 30_ T 20 45 [ 30 4] 3
Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
i AK Petrovice 59 I 4 51 I 30_ BTN 20 2 | 20 74] 4
Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
. RC sparta Praha 96 I 4 79 I 30_ BT 20 4 | 30 24] 3
Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
. R Olymp Praha 124 [ 8 120 I 30 1, 1B 30 45 [ 30 98] 1
Zadatel o podporu SCM
54 4 21 10 1xB, 1xC 15 35 30 59 6
1 Rugby Babice ‘ ‘ | = X | | ‘
Zadatel o podporu SCM
. RC Havifor 57 I [ 40 I 20 [ e 20 [ 3 [ 30 70] 5
Zadatel o podporu SCM
10 808 405
Pocet|Jméno Klubu Poradi Poznamka Rozhodnuti VWV | Poiet podpora
1|RC Tatra Smichov 1 ProdlouZeni Udéleno 1
1|RC Mountfield Rigany 2 ProdlouZeni Udéleno 1
1|RC Praga Praha 2 ProdlouZeni Udéleno 1
1|RC Dragon Brno 3 ProdlouZeni Udéleno 1
1|RC Bystrc 3 ProdlouZeni Udéleno 1
1|RK Petrovice 4 ProdlouZeni Udéleno 1
1 RC Sparta Praha 3 ProdlouZeni Udéleno 1
1|RA Olymp Praha 1 Zadatel Neudéleno 0
1|Rugby Babice 6 Zadatel Neudéleno 0
1|RC Havifov 5 Zadatel Neudéleno 0
10 7
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Organizacni struktura

Bodové vyhodnoceni #ddosti klubil o status Sportovniho centra mléadeZe
Kritéria Body
Potet licencovanych hrdgek a hracd v | Poget licencovanych hracek a hrach Stupefi licenci zapojenych Doba tréninkového tydenniho
kategoriich U12-U23, ktefi/é v posledni| v kategoriich U12-U23 zapojenych placenych trenéri v projektu zatizeni na hrace v ramci SCM (nad .
odehrane SEEEE AT ??‘E““” do projektu SCM a sout&3i CSRU SCM-hlavni trenér+trenér ramec b&nych klubovych Sm"ﬂ?t .,
CESKA RUGBYOVA jednohao soutéZniho utkani ESRU AT T T 2 i e bodového Umisténi
UNIE jednatky tydné) hodnoceni
Poiet|Jméno Klubu Vykdzany pocet ‘ Body Vykazany poiet | Body Vykdzany pocet ‘ Body Vykdzany poiet | Body Celkem body Poradi
. RC Tatra Smichov 323 | 8 94 | 30 1A, 1B | 30 6 | 30 o8 1
Zadatel o prodlouZeni
. G braga Praha 131 I 8 I 69 [ 30 e P 4,4 [ 30 [ s8] 2
Zadatel o prodlouZeni
1 | ren eld ficany 212 I 8 I 91 | 30 28 T 3 | 30 | 88| 2
Zadatel o prodlouZeni
. RC Dragon 8o 120 [ 8 I 53 [ 30 _ 2@ _» 3 [ 30 [ 88| 2
Zadatel o prodlouZeni
. Ak Petrovice 135, [ 8 I 59 [ 30 _1xB, 1€ 15 2 [ 20 [ 73] a
Zadatel o prodlouZeni
i RC sparta Praha 122 I 8 I 43 | 20 T 20 4 | 30 | 78] 3
Zadatel o prodlouZeni
1 RC Bystre 132 I 8 I 95 | 30 2@ _ 4,5 | 30 | 88| 2
Zadatel o prodlouZeni
127 8 90 30 1xA, 1xB 30 2,3 20 88 2
1 RA Olymp Praha ‘ ‘ | ’f | | |
Zadatel
. RC Slavia Praha 134 I 8 I 52 [ 30 28 20 15 [ 10 [ 68] 6
Zadatel
i Rughy Babice 23 I 2 I 19 | 10 1B I 10 35 | 30 | 52] 7
Zadatel
. RC VySkov 38 I 2 I 2 [ 20 2xB [ 20 3 [ 30 | 72 5
. SRU/Seberov 8 [ 0 I 8 [ 0 1xB [ 10 16 [ 30 [ a0] 8
12 786 307
Poiet|Jméno Klubu Poradi Poznamka Rozhodnuti VV | Poiet podpora
1|RC Tatra Smichov 1 ProdlouZeni Ano 1
1|RC Praga Praha 2 ProdlouZeni Ano 1
1|RC Mountfield Rigany 2 Prodlougeni Ano 1
1|RC Dragon Brno 2 ProdlouZeni Ano 1
1|RK Petrovice 4 ProdlouZeni Ano 1
1|RC Sparta Praha 3 ProdlouZeni Ano 1
1 RC Bystrc 2 Prodloufeni Ano 1
1 RA Olymp Praha 2 Zadatel Ne 0
1|RC Slavia Praha 6 Zadatel Ne 0
1|Rugby Babice 7 Zadatel Ne 0
1|RC JIMI VySkov 5 Zadatel Ne 0
1|CSRU/Seberov 8 Zadatel Ano 1
12 8
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RSCM
I chlapci/divky l [T A

Morava

Srazc. 1

Sraz €. 2

17.-18.1.2025

1
Sraz¢. 3
7.-8.2.2025

Cechy

13-14.12.2025

Srazc.2

17-18.1.2025

1
Sraz¢.3
7-8.2.2025

Sobota 13.12. Nedéle 14.12. Sobota 17.1. Nedéle 18.1. Sobota 7.2. Nedéle 8.2. Sobota 13.12. Nedéle 14.12. Sobota 17.1. Nedéle 18.1. Sobota 7.2. Nedéle 8.2.
! \ | ! | { | [ T I T .
Medlanky Medlanky Medlanky Medlanky Medlanky Medldnky Markéta ' Markéta ( Markéta Markéta Markéta Markéta
\ \ | ! | \ | \ | | ! |
u12/U16 u14 U16/U18 u12/u14 u16/uU18 u12/u14 u14 u12/U16 u12/U14 U16/U18 u12/u14 u16/uU18
b) vazba na reprezentaci under age kategorie
RC Mountfield Rigany
HRACKY A HRACI
CisLo
LICENCE DLE
IS JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ) Reprezentace
114641 Matg&j Novék 2004
114643 Patrik Pavlik 2004
114645 Lukas Rada 2004
115018 Tom3as Krampera 2005
115020 JiFi KuchaF 2005
115024 Matyas Rus 2005
107134 Eduard John | McLaughlin 2006
104041 Maté&j Palata 2006
105817 Martin Pracka 2006 Muzi 7’s
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104654 Ondrej Sehnal 2006 Muzi U20
104655 Matéj Sehnal 2006 Muzi U20
104976 Lukas Strnad 2006 Muzi U18
104186 Jiri Fiala 2007 Muzi U18
106921 Andrea Grossova 2007
104635 Jan Jager 2007 Muzi U18
105439 Oliver Lacina 2007 Muzi U18
104974 Adam Némecek 2007 Muzi U18
106624 Nadja Svitilova 2007 Zeny XV
107802 Vojtéch Basik 2008
118103 Barbora Burdova 2008
105943 Marek Fort 2008 Muzi U18
106427 David Green 2008
116735 Eva Greenova 2008
105434 Sebastian Lacina 2008 Muzi U18
106925 Vincent Langer 2008
120019 Adam Laznicka 2008 Muzi U18
116589 Matéj PsSenicny 2008 Muzi U18
105939 FrantiSek Rus 2008
105937 Patrik Rehak 2008 Muzi U18
105946 Marek Skolil 2008 Muzi U18
105927 Tomas Strnad 2008 Muzi U18
105952 Jachym Studihrad 2008 Muzi U18
105942 Lukas Svitil 2008 Muzi U18
105935 Antonin Cadil 2009
105941 Jonas Dolezil 2009
106277 Matyas Forejtek 2009
105934 Sebastian Jagr 2009
105930 Ondrej Kacirek 2009
117297 Jan Schweiner 2009
117252 Adam Gustav Svérak 2009
116969 Maxim Tama 2009
117255 Karla Burdova 2010
106294 Robert Dolezal 2010
106881 Vojta Dupal 2010
106297 Matyas Fokt 2010
106290 Dominik Jarolimek 2010
106302 Jakub Krulis 2010
106303 Mikulas Palata 2010
107157 Daniel Stehlik 2010
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117899 Petr Tichovsky 2010
118064 Marek Baly 2011
118157 Tobiads Cikdnek 2011
117270 Tadeds Cizek 2011
120585 Magdalena Dobesova 2011
120036 Mariano Gonzdlez 2011
106314 Max Ivo Hofman 2011
105707 Eduard Johan 2011
118167 Maria Lukavcova 2011
106313 Jonas Mares 2011
107097 Karel Prochazka 2011
106306 Tobias Schejbal 2011
121619 Jachym Svatos 2011
121412 Ellen Veleminska 2011
106326 Jakub Berka 2012
106911 Patrik Dohnal 2012
117158 Markéta Grossova 2012
106323 Oskar Michal Hanko 2012
107158 David Stehlik 2012
118204 Ondrej Vancura 2012
117159 Adriana Zacalova 2012
107714 Daniel Fiedler 2013
107709 Hugo Hemelik 2013
117169 Bruno Hemelik 2013
107707 Daniel Chalupa 2013
107704 Magdalena MaresSova 2013
107700 FrantiSek Palata 2013
107699 Vincent Pertlik 2013
107697 Dominik Reade 2013
107696 Viktorie Rehdkova 2013
117192 Hynek Sercl 2013
107690 Matyas Vales 2013
107689 Nela ValeSova 2013
107687 Jachym Vejdélek 2013
117206 Filip Cerny 2014
118190 Erik Dohnal 2014
117209 Tomas Gall 2014

Vojta

116576 Miroslav Némecek 2014
117197 Dominik Pan 2014
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117200 Vojtéch Tomasek 2014
118727 Tomas Tary 2014
117202 Alfréd Zacal 2014

RC Tatra Smichov
RACKY A HRA
cisLo
LICENCE DLE Reprezentac
IS 'RIJMENI (ROG e
114031 Budik JiFi -2003
118884 Volf Ivan -2003
114370 Haderer Tomas -2003
114371 Haderer Dominik -2003
114372 Pelus Matéj -2003
114373 Jonas David -2003
114720 Surga Jakub -2004
114730 Palcr Denis -2004
118321 Kratochvil | FrantiSek Jan -2004
Krystof
115090 Berounsky Otakar -2005 Muzi U20
115092 Balak Alois -2005
115104 Tlma Jan -2005
104295 Flegl Vaclav -2006
104296 Komarek Daniel -2006 Muzi U20
104770 Kerner Dimitri -2006 Muzi U20
105121 Pribyl Martin -2006
105456 Koudelka Jachym -2006
Rhodri

105590 Jones Alexander 2006 Muzi U20
106712 Kroupa Adam -2006 Muzi U18
106791 Vobr Pavel -2006
118739 Kinnunen Toby Viggo -2006
116433 Vacek Jakub -2007
105825 Vodicka Viktor -2007 Muzi U18
105961 Srejma Dan -2007
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105240 Bartousek Vaclav -2008 Muzi U18
105126 Teichman Samuel -2008
106509 Benes Robert -2007
106717 Berger Samuel -2010
118694 Moulis St&pan -2008
105606 Manich Ondrej 2008 Muzi U18
105602 Honner Michal -2008 Muzi U18
106210 Lauterkranz Mikulas -2008 Muzi U18
105599 Blazek Otakar -2008
105113 Borecky Matous -2008 Muzi U18
105851 Celler Damian -2010
105739 Cermin Daniel -2007
104617 Cerny Ondfej -2006 Muzi U20
105060 Cerny Vojtéch -2009
116484 Dohnal Vojtéch -2009
121086 Rund Matyas -2010
105461 Novak Ondrej -2010 Muzi U20
Anthony
106054 Drew Bohuslav -2010
105600 Flegl Mikulas -2009
105115 Hub Sebastian -2009
105116 Kletecka Filip -2008
104481 Kretik Filip -2007
107271 Kroupa Simon -2007 Muzi U18
Jan Pavel
104622 Kruse Roderik -2006 Muzi 7’s
105164 Kyzour Rudolf -2008
105244 Lastovka Vojtéch -2008
108016 LaStovkova Anna -2010
105607 Michopulos Markos -2009
117863 Nedelcu Andrei Toma -2009
Nejezchlebov
107076 a Edita Jasmina -2009
105035 Oli¢ Jiti -2008
105118 Palicka Matyas Jonas -2009
107314 Brodsky Martin -2009
105062 Propper Adam -2009
105043 Ptak Tomas -2007 Muzi U18
104739 Sidor Daniel -2008 Muzi U18
103884 Surga David -2007 Muzi U18
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106514 Sampalik Vaclav -2008 Muzi U18
105242 Vanicky Jakub -2007 Muzi U18
107029 Vostry Jachym -2011
106490 Flegl FrantiSek -2011
105986 Gaubmann Matéj -2011
106088 Kyzour Otto -2011
105989 Olicova Tereza -2011
106213 Drlik Julia -2011
106491 Severa Janek -2011
107029 Vostry Jachym -2011
106733 Casensky Adam -2012
121848 Rund Jonas Petr -2012
117552 Dohnalova Tereza -2012
118725 K¥iha Vilém -2012
116677 Mencl Mikulas -2012
107075 Paulas Lukas -2012
117458 Spejchalovd | Magdaléna -2012
107595 Teichmanova Sofie -2012
118731 Novotna Ema -2012
118937 Trgala Bartoloméj -2012
118669 Vizek Martin -2012
108010 Melcak Dominik -2012
105464 Plicka Tomas -2012
106214 Drlik Jan -2012
118322 Cech Matyas -2013
119327 Gil Hugo -2013
108015 Kolar Krystof -2013
117453 Kotora Ondrej -2013
117451 Sixta Sebastian -2013
117450 Tjokorda Teo Rai -2013
119777 Martin Bukovsky -2013
107337 Nathan Dlouhy -2013
119328 Albert Gil -2013
108014 Maxim Hajek -2013
108013 Max Chytry -2013
106716 Lukas Ryc -2013
118012 David Valenta -2013
117509 Vojtéch RGzicka -2013
119104 Marek Sedlacek -2013
107905 Cimala Bartoloméj -2014
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118015 Ditrich David -2014
117461 Gaubmann Krystof -2014
116647 Vacha Patrik -2014
117465 Jan Sidor -2014
117278 Chlumsky St&pan -2014
117632 Mathauser Matous -2014
107679 Plicka Mikulas -2014
117860 Zajac Adam -2014
118322 Cech Matyas -2013
106479 Poschl Vojtéch -2013
119328 Gil Albert -2013
119327 Gil Hugo -2013
117476 Lukes Adam -2014
119941 Slaby Frantisek -2014
120957 Vizek Viktor -2014
118046 Vorel JiFi -2014
119862 Bongartz Arthur -2015
120709 Drapal Jan -2015
118078 Haskovec Hugo -2015
116399 Mach Rafael -2015

RC Praga Praha
HRACKY A HRACI
cCisLo
LICENCE DLE Reprezentac
IS JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ) e
120685 Brejcha Robin -2014
120079 Caklova Lota -2014
107866 Cerny Jan -2014
107404 Kase Jacob -2014
120584 Krumphansl Stépan -2014
Maya

107577 Kuklova Stépdanka -2014
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120176 Kvizova Jana -2014
106815 Louda Filip -2014
107897 Savkunov Erik -2014
11943 Sochanic Jakub -2014
119695 Stédra Zuzana -2014
106822 Suster Jan -2014
107298 Vojtek Jan -2014
117428 Vratil Patrick Pavel -2014
106039 Berka Mikulas -2012
106463 Borik Patrik -2012
107865 Cernd Eliska -2011
107278 Houfek Marek -2013
117423 Izak Ondrej -2012
106074 Kaspar Jakub -2012
105162 Kotatkova Katefina -2010
107929 Mandys Krystof -2013
106821 Spacek Jakub -2013
119568 Strakova Leila -2011
106467 Strand Lukas -2012
106131 Syrova Stela -2012
106823 Valentova Alzbéta -2013
121150 Cabla Kry$tof -2015
107279 Houfkova Zuzana -2015
117823 Hynes Daniel -2015
116461 Javirek Lukas -2015
116430 Koutny Simon -2015
108082 Kruml Jakub -2015
117662 Kyslinger Simon -2015
107866 Linduska Matéj -2015
117842 Gutierrez |Teodor Lopez -2015
107891 Poldsek [Hugo Antonin -2015
107294 Syrovy Oliver -2015
119488 Vesela Mara -2015
119685 Vesely Ondrej -2015
116607 Vystrcil Dan -2015
116416 Zdrazil Matéj -2015
106439 Jurek Benjamin -2011
105159 Klein Jan -2010
119958 Kozak Jiti -2010
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116365 Kozdera Antonin -2011
106083 Kudlac Timotej -2011
106102 Novak Sebastian -2010
106116 Rohovec Filip -2011
106820 Syrovatko Mikulas -2011
121682 Theodorou | Alexandros -2010
118757 Vanicek Adam -2011
121214 Brickenden Jan -2009
106049 Constable Oliver Leon -2009

Hugo
106436 Fronék Adalbert -2009
107796 Gresek Ondrej -2009
106435 Haléin Arzen -2007
117501 Hanulik Jan Albert -2008
105681 Jurecek Jiti -2009
105800 Kotatko Martin -2007 Muzi U18
105166 Novak Matéj -2009
117820 Redinsky Dominik -2009
120177 Skala Dominik -2009
105179 24k Kvido -2009
105836 Dousa Tomas -2005
114749 Foubik Vladimir -2004
114154 Székely Simon -2003
114746 Petricek Tomas -2004
105834 Plihal Adam -2005
104390 Uchytil Krystof -2006 Muzi U20
RC Dragon Brno
HRACKY A HRACI
cisLo
LICENCE DLE Reprezentac
IS JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ) e

113545 Sedlacek Milo$ 2003
113550 Pavll Matyas 2003
113551 Merta Antonin 2003
114471 Sedlar Jan, 2004
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114484 Oplustil Jakub, 2004
115148 Cornejo Martin, 2004
115042 HIG3ek Simon, 2005
104600 Tichy Mikulas, 2006 Muzi U20
116135 Zalesak JiFi, 2006
105628 Dojiva Lukas, 2007
105770 Holub Josef, 2007
105771 Hltsek Jonas, 2007
105781 Kincl Mikul3s, 2007
118188 Balakova Klara, 2007
118821 Zlamal Tobias, 2007
104839 Okurek Simon, 2008
105775 Porizek Frantisek, 2008
105782 Miller Tobias, 2008
106665 Jirka Dominik, 2008 Muzi U18
107239 Cidlova Johana, 2008
120477 Sevtik Simon, 2008
121480 Curran Sophie, 2008
107752 Dvorsky Matyas, 2009
107981 Barucak Dominik, 2009
107754 Svabova Zuzana, 2009 Zeny XV
117653 Bucan Tomas, 2009
118701 Cernohorsky | Alexandr, 2009
122026 Grenar Lukas, 2009
106736 Imrich Tomas, 2010
107238 Cidl Jonas, 2010
107133 Pohanka David, 2010
118898 Sanék Filip, 2010
120955 Zima Alexander, 2010
107582 Horky Petr, 2011
107244 Bevilacqua Luca, 2011
107304 Slegl Jakub, 2011
107305 Zbotil Lukas, 2011
116761 Kubicek Tobias, 2011
116783 Fiser Jachym, 2011
117313 Svoboda Zdengék, 2011
117759 Jadudova Emma, 2011
119496 Kolesnyk Tetiana, 2011
118908 Sturm Andrej, 2011
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120652 Curran Adam, 2011
122002 Pavlovic Petr, 2011
107847 Honek Hugo, 2012
116717 Cvrkal Kristian, 2012
119892 Zemanek St&pan, 2012
122025 Kolenak Oskar, 2012
117332 Zedka Adam, 2013
118281 Kudera Stépan, 2013
119743 Lidmila Matyas, 2013
121048 Chaloupkova Anezka, 2013
Frederik
122101 Lang Gerhard 2013
118316 Skalka Vilém, 2014
118943 Swiac Dominik, 2014
119204 Danhofer Teo, 2014
119481 Stépanek Dominik, 2014
120107 Visek Eduard, 2014
121354 Soucek Lukas, 2014
117324 Krifta Daniel, 2015
118315 Cech Dalibor, 2015
117329 Mrézek Dominik, 2015
118652 Cvrkal Teodor, 2015
118380 Wessels Morné, 2015
118760 Zavrel Samuel, 2015
119045 Palenikova | Magdaléna, 2015
117337 Novotny Tobias, 2015
120676 Urbanek Daniel, 2015
RK Petrovice
HRACKY A HRACI

¢isLo
LICENCE DLE
IS

JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ)

Reprezentac
e
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114065 Bendzak Jakub -2003 Muzi XV
113954 Sedina Tomas -2003 Muzi XV
113955 Dvorak Tomas -2003 Muzi XV
114439 Kadecka Michal -2003
114597 Biskup Karel -2004
114763 Hrabanek Antonin -2004
114598 Samének Prokop -2004
114827 Skudrnova Natdlie -2004
114502 Brada Lukas -2005 Muzi XV/7's
105212 Kiiblbeckova Ema -2005
105211 Durychova Julie -2005
104378 Suchomel Jakub -2006 Muzi U20/7’s
104691 Pechacek David -2006
105208 Krejcik Tomas -2007
104688 Bachet Jonas -2007
104687 Petrasek Adam -2007 Muzi U18
105209 Vojir Jakub -2007 Muzi U18
106687 Kopecka Marie -2007
105700 Hrabankova Rachel -2007
104846 Bednar Jakub -2008 Muzi U18
105014 Hejtmanek Lukas -2008 Muzi U18
105703 Samének Samuel -2008
104692 Dubovsky Adam -2008 Muzi U18
118706 Hejhal Josef -2008
107792 Bugar Mikulas -2008 Muzi U18
104695 Rada Lukas -2008
104995 Krylovova Jana -2008

Vaclav
105860 Subrt Oldfich -2009 Muzi U18
116123 Horky Adam -2009
120684 Stanik Ondrej -2009
Simon

118716 Said| Sebastian -2009
106689 Visek Krystof -2010
107204 Dvorak Jiri -2010
107991 Forlé Orlando -2010
107326 Kratky Jakub -2010
106207 Cerna Eligka -2010
116656 Janda Patrik -2011
119035 Vukadinovi¢ Filip -2011
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106018 Bittermann Pavel -2011
107231 Cibulka Vaclav -2011
106015 Vlasak Vojtéch -2011
107581 Stastny Roman -2011
107776 Drbohlav Vaclav -2011
106021 Bucek Ondrej -2011
118770 Rozehnal Elias -2011
106025 Ovcinikov Anezka -2011
116128 Verner Cenék -2012
107224 Krouzek Jan -2013
107491 Kratky Filip -2013
107220 Mancal Krystof -2013
107226 Sykora Mikulas -2013
107493 Bubdak Krystof -2013
107223 Novotny Frantisek -2013
107492 Ovcinikov Alexandr -2013
117597 Cerny Simon -2013
122104 Drazdik Vojtéch -2013
117620 Camargo José Daniel -2014
118566 Prokes Matéj -2014
108030 Krouzkova Alice -2014

RC Sparta Praha
HRACKY A HRACI
cCisLo
LICENCE DLE Reprezentac
IS JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ) e

104513 Cyrani Alex 2003
113484 Bejcek Ondrej 2002 MuZi XV/7’s
113874 Rulf Filip 2002
113873 Fatka David 2002
113486 Kulhavy Jindfich 2002 Muzi XV/7’s
113876 Zamyslicky Jakub 2002
105184 Jandik Matyas 2006 Muzi U20
115115 Marek Matyas 2005 Muzi U20

38



3355
3:”?\?

CESKE
RAGBY
115110 Vilimovsky Ondrej 2005 Muzi U20
107556 Vrabec Vitek 2006 Muzi U20
115113 Divi$ Tomas 2005
106967 Szabd Daniel 2006
104588 Pojkar Oliver 2007
104948 Pauer Thor 2008 Muzi U18
104595 Klimt Vojtéch 2007 Muzi U18
107953 Mano Tobias 2007
106171 Raska Vaclav 2008 Muzi U18
116580 Hubka Antonin 2009
116279 Jakimeczko Jachym 2010
118993 Meisnar Matéj 2009
107551 Michalec Richard 2009
118642 Feik Oskar 2010
105185 Jandik Jakub 2009 Muzi U20
107546 Grabowski Ondrej 2009
106346 Houba Matyas 2009
117976 Ludvik Matyas 2010
106959 Maly Ondrej 2009
106328 Svoboda Matous 2010
105842 SviF David 2010
119083 Kubicek Oliver 2011
106950 Bartuska Vaclav 2012
118640 Riegl Patrick 2012
118734 Andrle Milan 2012
120262 Handa Joseph Daniel 2011
106954 Coufal Jan 2011
106956 Hruska Jakub Bedfich 2012
106348 Koudelka Oliver 2011
106938 Krykorka Jakub 2012
106593 Seifert Tomas Jiré 2011
105496 Stépanek Mikulas 2011
107572 Zapp Quido 2012
107564 Nietsch Tibor 2013
107559 Lagron David 2013
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RC Bystrc Brno

VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

Reprezentac
RACKY A HRA( e
CisLo
LICENCE DLE
IS JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ)
Hanak Filip 2011
Hanak Michal 2011
Hlousek Alberto 2011
Stouraé David 2011
Winkler Jakub 2011
Zirek Robin 2011
OCELKOVA Alena 2011
PROCHAZKOVA Izabela 2011
VERNER Jan 2011
CINGEL Vojtéch 2012
LITERAKOVA |  Barbora 2012
VITASKOVA | Vendula 2012
MITRENGA Jakub 2012
TOMICKOVA Agéta 2012
TRTIK Matous 2012
Winklerova Barbora 2009
Urbanova Kristina 2009
Patsch Michal 2009
Peterka Simon 2009
Kubik Eduard 2009
Bauer Radek 2009
Bartos Simon 2010
Vrana Oskar 2010
Janda Michal 2010
Kvétkovsky Stépan 2010
Malenovsky Krystof 2010
Svréek Matéj 2010
Ciboch Ondrej 2007
Kubik Antonin 2007
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Kurecka Vojtéch 2007
Drdla Jan 2007
Bodansky Daniel 2007
Fiala Marek 2008
Mynar Jindfich 2008
Stodulka Prokop 2008
Zeman Dominik 2008
Fiala Lukas 2004
René
MiSun Alexandr 2005 Muzi U20
Mynar JiFi 2005
Budinsky Tomas 2005 Muzi U20
Rorig Ondrej 2005 Muzi U20
Nestak Jakub 2006
Pohanka Lukas 2006
Sodomka Matéj 2006
Svida Tibor 2006 Muzi U20
Urban Daniel 2006 Muzi U20

c) zpUsob podpory

Podpora je vyjadfena smluvni vztahem s trenéry a CSRU. NiZe uvadime celkovy prehled

vyplacenych odmén a mezd za rok 2025.

Pfijmeni Jméno Vyplacena odména 2025
Sampalik Karel 240 000 K¢
Vacek Filip 120 000 K¢
Giacintov Petr 120 000 K¢
Skéra Martin 120 000 K¢&
Kutil Ondre;j 40000 K¢
Vrétnickova Linda 80 000 K¢
Suster Roman 60 000 K&
Brabec Antonin 60 000 K¢
Patlejch Jakub 60 000 K¢
Manyosha 15000 K¢
Pokorny Viclav 120 000 K¢
Svit Marek 224000 K¢&
Stépanek Petr 96 000 K&
Vokrouhlik Pavel 40000 K¢
Burnard Raymond 240 471 K¢
Kobidn Jan 120 000 K¢
Simon Premysl 240 000 K¢
Holecek Pavel 120000 K¢
Kucera Jan 20000 K¢
Kohout Tomas 30000 K¢
Vales Marek 10 000 K¢
Fort Ondre;j 90 000 K¢
Vlasak Martin 100 000 K¢
Kobidn Jan 110000 K¢
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d) trenérské — personalni zajisténi z jednotlivych SCM

Pfijmeni Jméno Klub
>ampalik Kér.el RC Tatra Smichov
Vacek Filip
Giacintov Petr
Ské.ra I\/Iartm. RC Dragon Brno
Kutil Ondrej
Vratnickova Linda
Suster Roman
Brabec Antonin
Patlejch Jakub RC Praga Praha
Manyosha
Pokorny Viaclav
Svir Marek
Stépanek Petr RC Sparta Praha
Vokrouhlik Pavel
Burnard Raymond RK Petrovice
Kobidn Jan
Slmovn Premys| Rugby Spirit Brno
Holecek Pavel
Kucera Jan
Kohout Tomas
vales Marek. RC Mountfield Ri¢any
Fort Ondrej
Vlasak Martin
Kobidn Jan

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Koncepce tréninkového procesu vychazi z pfipadova studie, ktera byla vypracovana
Séftrenérem mladeze jako podklad pro nastaveni, srovnani a monitoring tréninkovych
objemu a intenzit v tréninkovém procesu.

V z&sadé si klade za cil zakladni srovnani s obecnou hodnotou 10 000 tréninkovych hodin a
doby kdy se této hodnoty dosahne nebo ne.
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Pfipadova studie pro nastaveni celkové doby zatizeni pro hrace SCM
Vychodiska Kariéra
. R B Celkové hodiny . .
o) sttt o predporiad o X ‘V:k K“v:k “'“V:k KategorieVik | KategorieVak | K &k | K 2k | K /ak | K za(;i::: po | Kategorievik [ © 'klaﬂi:n? v
Predpakladany primérmy vzorec dvou tréninkd tidné 2x1,5hx35tydnid U6 4-5let | U 6-7let|UL0 8-Olet| U12 10-11let | U14 12-13let | U16 14-15let | U18 16-17let | U20 18-19let | U23 20-22let Mugi 23-35 let
Zatizeni klubové tréninky v hodl 105| 160 160 210 210 210 360 360 360 540 2570 1260 3830
Predpokladany primérny vzorec thech tréninkd tidnd 3x1,5hx38jdni
Zatifeni SCM tréninky v hodindch 171 0 0 0 0 342 342 342 342 513 1881 0 1881
Predpoklsdany primérny viore v sestnd 4x1,5hxdtydnd
ZatiZeni SCM regiony t v hodindch 24 1] 1] 0 1] 48 48 48 48 72 264 288 552
Pledpokladany primérmy vzorec x srazl v sezéni ] 41, Shx6tydni
Zatifeni reprezentace v 36 0 0 0 0 36 72 72 72 108 360 432 792
Predpaklisdany primérny veoree x 2ipact v cezéng 1,3333hx15tydnd
Herni zatiZzeni klub v hodindch 19,9995| 39,999 39,999 39,999 39,999 26,6666688 39,999 39,999 39,999 59,9985 366,6581688 239,994 606,6521688
Predpokladany primérny vzorec x zhpasii v sezénd 1,3333hx6tydnd
Herni zatiZeni reprezentace v hodiniach 7,9998 1] 0 0 0 15,9996 15,9996 15,9996 15,9996 23,9994 71,9982 95,9976 167,9958
Predpokladany primérny vzorec x aktivit v sezdnd 3,3333336x4tydnl
Turnaje 7, X rugby, pfitelskd utkani 13,3333344 0 0 0 1] 26, 26, 26, 26 40,0000032 146,6666784 | 160,0000128 306,6666912
Celkem 377,3326344 5660,323047 8136,31466
f) dohled nad kondi€nim rozvojem (trenéfi, testovani)
RC Mountfield Rigany
30m Illinois skok kliky bronco
1| 114641 Matéj Novak 2004 4,29 15,22 269 64 4,45
2| 114643 Patrik Pavlik 2004 4,38 15,36 258 68 4,52
3] 114645 Lukas Rada 2004 4,42 15,78 252 59 5,02
4/ 115018 Tomas Krampera |2005 4,63 16,22 251 59 5,15
5| 115020 Jiri Kuchar 2005 4,22 15,49 285 62 4,48
6| 115024 Matyas Rus 2005 4,43 15,52 269 52 5,1
7| 107134 Eduard John [ McLaughlin [ 2006 5,02 16,23 231 43 5,32
8| 104041 Matéj Palata 2006 zranéni|zranéni |zranéni |zranéni |zranéni
9] 105817 Martin Pracka 2006 4,49 15,69 241 53 4,39
10| 104654 Ondrej Sehnal 2006 4,38 15,82 252 59 4,42
11| 104655 Matéj Sehnal 2006 4,4 15,74 245 62 4,39
12| 104976 Lukas Strnad 2006 4,85 16,09 238 62 5,12
13| 104186 Jiri Fiala 2007 4,36 15,54 236 56 4,48
14( 106921 Andrea Grossova |2007 4,86 16,09 232 35 5,19
15| 104635 Jan Jager 2007 5,12 16,13 222 39 5,39
16| 105439 Oliver Lacina 2007 4,75 15,81 256 55 5,06
17| 104974 Adam Némecek |2007 4,69 15,41 251 63 5,02
18| 106624 Nadja Svitilova |2007 4,58 16,11 225 29 5,15
19| 107802 Vojtéch Basik 2008 4,87 15,92 242 44 5,26
20| 118103 Barbora Burdova |2008 4,65 15,92 248 36 5,03
21| 105943 Marek Fort 2008 4,75 15,92 252 56 4,55
22 106427 David Green 2008 4,69 15,82 239 a4 4,58
23| 116735 Eva Greenova |2008 4,82 16,23 226 35 5,22
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
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105434 Sebastian Lacina 2008 4,63 15,79 249 48 4,53
106925 Vincent Langer 2008 5,03 16,29 231 39 6,05
120019 Adam Laznicka |2008 4,85 16,12 245 48 5,36
116589 Matéj PSeni¢ny |2008 4,53 15,64 256 52 5,05
105939 FrantiSek Rus 2008 4,92 16,11 249 43 5,85
105937 Patrik Rehdk 2008 4,59 | 15,86 256 53 4,58
105946 Marek Skolil 2008 4,58 15,73 241 61 4,48
105927 Tomas Strnad 2008 4,69 15,36 256 56 5,06
105952 Jachym Studihrad |2008 4,68 15,82 231 49 5,16
105942 Lukas Svitil 2008 4,91 16,24 238 48 5,29
105935 Antonin Cadil 2009 4,92 16,11 221 49 5,15
105941 Jonas Dolezil 2009 5,01 16,35 236 44 5,34
106277 Matyas Forejtek |2009 5,03 16,52 248 35 5,45
105934 Sebastian Jagr 2009 4,78 15,89 255 48 4,52
105930 Ondrej Kacirek 2009 4,98 16,44 238 38 6,05
117297 Jan Schweiner [2009 5,08 16,5 229 41 6,12
117252 Adam Gustav Svérak |2009 4,73 15,57 251 52 5,02
116969 Maxim Tlma 2009 4,85 16,02 239 38 5,38
117255 Karla Burdova |2010 4,92 15,49 228 28 5,22
106294 Robert Dolezal 2010 5,01 16,05 229 35 5,22
106881 Voijta Dupal 2010 4,81 15,65 234 42 5,26
106297 Matyas Fokt 2010 5,03 16,12 231 38 5,29
106290 Dominik Jarolimek |2010 5,06 16,13 225 36 5,33
106302 Jakub Krulis 2010 5,03 16,25 225 51 5,42
106303 Mikulas Palata 2010 4,85 15,82 238 45 5,16
107157 Daniel Stehlik 2010 5,13 16,34 226 36 5,49
117899 Petr Tichovsky |2010 4,78 16,02 237 44 5,26
118064 Marek Baly 2011 5,25 16,92 212 27 6,25
118157 Tobias Cikanek 2011 5,26 16,82 234 36 6,24
117270 Tadeds Cizek 2011 531 | 16,79 241 41 6,12
120585 Magdalena Dobesovd |2011 5,12 16,32 221 22 5,58
120036 Mariano Gonzdlez |2011 4,83 16,11 246 46 5,42
106314 Max Ivo Hofman (2011 4,95 16,25 227 42 5,49
105707 Eduard Johan 2011 4,86 16,28 231 48 5,46
118167 Maria Lukavcova |2011 5,22 16,53 228 33 6,24
106313 Jonas Mares 2011 5,15 16,23 238 41 5,44
107097 Karel Prochazka (2011 511 16,14 245 47 5,38
106306 Tobias Schejbal 2011 5,03 16,24 232 42 5,57
121619 Jachym Svatos 2011 4,91 16,05 259 48 5,25
121412 Ellen Veleminska | 2011 5,16 16,29 232 31 5,48
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64| 106326 Jakub Berka 2012 4,52 16,32 227 44 5,42
65| 106911 Patrik Dohnal [2012 5,36 16,93 194 29 6,12
66| 117158 Markéta Grossova |2012 5,15 16,54 194 26 6,12
67 106323 Oskar Michal Hanko 2012 5,16 16,59 205 36 5,56
68 107158 David Stehlik 2012 5,31 17,12 196 29 6,21
69 118204 Ondrej Vancura |2012 4,96 16,78 215 42 5,49
70| 117159 Adriana Zacalova |2012 5,24 16,75 206 23 6,35
71| 107714 Daniel Fiedler |2013 5,12 16,22 206 28 5,58
72| 107709 Hugo Hemelik |2013 5,05 16,28 196 31 6,12
73| 117169 Bruno Hemelik 2013 5,02 16,21 192 32 6,03
74( 107707 Daniel Chalupa |2013 5,25 16,55 190 23 6,33
75 107704 Magdalena MareSova |2013 5,07 16,19 216 22 5,49
76( 107700 FrantiSek Palata 2013 5,14 16,28 193 25 5,53
77 107699 Vincent Pertlik 2013 5,09 16,18 199 27 5,48
78| 107697 Dominik Reade 2013 5,29 17,12 191 21 6,55
79 107696 Viktorie Rehakova |[2013 5,28 16,25 207 24 6,05
80 117192 Hynek Sercl 2013 5,01 16,13 195 34 5,47
81 107690 Matyas Vales 2013 5,27 16,55 193 24 6,54
82 107689 Nela ValeSova |2013 5,19 16,42 208 26 6,01
83 107687 Jachym Vejdélek |2013 5,08 16,18 212 33 5,42
84| 117206 Filip Cerny 2014 u12 u12 ui2 ui2 ui2
85| 118190 Erik Dohnal 2014 u12 u12 ui12 ui12 Uiz
86| 117209 Tomas Gall 2014 u12 u12 ui2 ui2 ui2
87| 116576 [Vojta Miroslav| Némecek |[2014 ui12 ui12 ui12 ui12 Uiz
88| 117197 Dominik Pan 2014 u12 u12 ui2 ui2 ui2
89| 117200 Vojtéch Tomasek (2014 u12 ui12 ui2 ui2 ui2
90| 118727 Tomas Tary 2014 u12 u12 ui2 ui2 ui2
91| 117202 Alfréd Zacal 2014 u12 u12 ui12 ui12 Uiz

RC Tatra Smichov

Testovani hracd
(2024-2025)

Céasensky Adam U14 1,92 5,15 16,06 5,58
Drlik Jan ui4 1,96 4,88 16,55 25 5,21
Drlik Julia uid 2,02 5,11 17,98 15 6,12
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Gaubmann
Matéj
Chylikova Katka
Kfiha Vilém
Kyzour Otto
Mencil Mikulas
Nejezchleb Erik
Novak Ondrej
Olicova Tereza
Paulas Lukas
Plicka Tomas
Ralek Matyas
Soltys Mathias
Vedral Antonin
Vostry Jachym
Brodsky Martin
Hub Sebastian
Bartousek
Vaclav

Benes Robert
BlaZzek Otakar
Brodsky David
Kletecka Filip
Lafontaine
Lucas

Manich Ondrej
Moulis Stépdn
Oli¢ Jiri

Ptak Tomas
Sidor Daniel
Surga David
Vacek Jakub
Vanicky Jakub
Haderer
Dominik
Haderer Tomas
Jonas David
Jones Rhodri
Kratiochvil
FrantiSek
Neuzil David

uia
ui4
uia
ui4
uia
ui4
uia
ui4
uia
ui4
ulia
ui4
ui4
ulia
U16
ule

u19
ui9
u19
u19
u19

u19
u19
u19
u19
u19
u19
u19
u19
u19

u23
u24
u25
u26

u27
u28

2,28
1,92
2,2
2,2
1,78
2,17
2,1
2,06
2,18
1,92
1,87
2,1
2,4
2,25
2,33
2,44

2,44
2,52
2,75
2,44
2,49

2,38
2,34
2,51
2,64
2,45
2,63
2,57
2,43
2,75

2,4
2,24
2,38
2,45

2,39
2,29
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4,46
5,55
4,72
4,49
5,26

4,7
4,81
4,59
4,71
5,36
4,96
4,61
4,44
4,71
4,37
4,26

4,15
4,16
4,21
4,56
4,29

4,63
4,49
4,21
4,19
4,08
4,33
4,27
4,24
4,24

4,28
4,52
4,64

4,6

4,28
4,25

15,47
17,14
15,36
15,11
16,66
16,1
17,24
15,86
16,12
17,11
17,47
15,16
15,54
15,46
15
14,59

15,43
15,05
15,59
15,63
14,81

16,01

15,4
15,01
14,35
15,09
15,04
14,59
14,97
15,53

14,87
15,47
16,02
15,33

15,58
15,5

33

24
36
30
30
21
21
25
20
50
34
42
37
34
53

62
35
53
34
43

42
41
68

65
60
41
80
60

60
41
39
41

55
30

4,58
6,06
5,29
5,07
6,01
5,22
5,59
5,36
5,16
5,46
6,58
5,05
5,09
5,14
4,51
4,48

4,41
4,55
4,38
4,54
4,43

5,26
5,12
5,29
4,49
4,48
4,51
4,32
4,58
4,47

5,38
6,17

5,5
5,52

5,37
5,12
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Palcr Denis u29 2,62 4,3 15,08 41 5,12
PFibyl Martin u3o 2,41 4,46 15,79 50 5,18
Vobr Antonin U3l 2,39 4,37 15,4 51 5,57
RC Praga Praha
Rychlost:
Sprint Illinois Silova
Skok 30m z Agility | Vytrvalos |vytrvalost|  Trenérdv komentar k
ui2 snoZmo mista Test t: Bronco | : Kliky fyzické zdatnosti
Délka/ | Trvani/ | Trvani/ | Trvani/ | Opakova
cm ss.00 ss.00 |[mm:ss.00 ni Poznamka
Babik Simon - - - - - -
BareSova Tereza 144]5.91 19.96 - 1|-
Barta Oliver - - - - - -
Brejcha Robin - - - - - Nominace U12
Cabla Kry$tof |- - - - - u10
Caklova Lota 162(5.53 19.17 06:47.00 5[Nominace U12
Cerny Jan 200(5.03 17.44 05:44.00 26 SPLNIL
Holubik Krystof |- - - - - -
Houfkova
Zuzana - - - - - uio
Hynes Daniel - - - - - u10
Janousek
Christian - - - - - -
Javilrek Lukas - - - - - u1o0
Kadlec Richard |- - - - - -
Kase Jacob 167|4.92 17.10 05:41.00 16 SPLNIL
KoSek Filip - - - - - -
Koutny Simon |- - - . . u10
Kruml Jakub - - - - - u10
Krumphansl
Stépén - - - - - Nominace U12
Kuklova Maya
Stépdna 166(5.93 18.45 07:05.00 6(Nominace U12
Kvizova Jana 161|5.63 19.75 06:40.00 14{Nominace U12
Kyslinger Simon
(Kyslik) - - - - - u10
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u1o0

Lopez Gutierrez
Teodor

190

5.10

18.63

u10

Louda Filip

154

5.67

19.86

12

Nominace U12

Malovcova
Anezka

Miller Marek

Moravec David

Novak Tomas
(Toman)

Pesta Jan

Polacek Hugo
Antonin

u1o0

Prokop Manatea
FrantiSek

Savkunov Erik

Nominace U12

Sazima Petr

Silhart Teodor

Skola Martin

Sochanic Jakub

176

5.24

17.89

06:04.00

28

SPLNIL

Solar Frantisek

Stédra Zuzana

165

5.64

18.88

07:12.00

Nominace U12

Suster Jan

183

4.78

17.46

06:03.00

35

SPLNIL

Syrovy Oliver

u1o0

Tesarfova Alzbéta

Trojak Antonin

Veirauch
Frantisek

Veseld Mara

u1o0

Vesely Ondrej

160

18.92

u1o0

Vojtek Jan

Nominace U12

Vratil Patrick
Pavel

192

18.97

Nominace U12

Vystréil Dan

u1o0

Zdrazil Matéj

u10
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Rychlost:
Sprint Illinois Silova
Testova baterie Skok 30m z Agility | Vytrvalos |vytrvalost|  Trenérdv komentar k
SCM U14 snozZmo mista Test t: Bronco | : Kliky fyzické zdatnosti
Délka/ | Trvani/ | Trvani/ | Trvani/ | Opakova

cm ss.00 ss.00 |[mm:ss.00 ni Poznamka
Barta Tobias - - - - - pridal bych do SCM
Bastl Simon 163(5.20 17.98 06:38.00 |- -
Beran Vavfinec 181(5.36 20.05 07:44.00 |- -
Berka Mikulas 198|4.60 16.64 05:55.00 30 SPLNIL
Borik Patrik 19314.87 16.91 05:56.00 20 SPLNIL
Cern4 Elidka 221(4.78 17.28 05:34.00 29 SPLNIL
FiSer Prokop - - - - - -
Gremillot
Gabriel - - - - - -
Houfek Marek 196(4.86 16.93 05:00.00 70 SPLNIL
Hrbacek Tobids |- - - - - pfidal bych do SCM
Izak Ondrej 201(4.80 17.13 05:58.00 21 SPLNIL
Johnson
Anthony Eugene 176|5.23 18.34 07:33.00 |- -
Kase Benjamin 159(5.26 18.13 06:10.00 16| pridal bych do SCM
Kaspar Jakub 208|4.44 16.26 05:13.00 27 SPLNIL
Kotatko Ondfej 183(5.38 18.61 06:21.00 4|pfidal bych do SCM
Kotatkova
Katefina 221(5.00 16.99 05:50.00 29 SPLNIL
Kouba Krystof 168(5.28 18.55 06:34.00 6|-
Kristek Tobias
Phillip 153|6.38 20.92 08:47.00 2|-
KFiz Matéj - - - - - pridal bych do SCM
Kritzner Eduard 166(5.37 19.33 06:50.00 6|-
Kulhanek
Antonin 148|6.09 20.18 06:55.00 2|-
Liby Frantisek - - - - - -
LipSova Nicola 171(5.28 17.78 07:20.00 7|-
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Lopez Gutierrez
Gael 190(5.10 18.63 - - pridal bych do SCM
Lundak Filip - - - - - -
Malasek Vaclav 159(5.33 18.16 06:26.00 6|pfidal bych do SCM
Mandys Krystof 190/4.81 16.59 - - SPLNIL
Moravec Tomas |- - - - - -
Novotna Alzbéta 169|5.22 18.47 06:48.00 13(-
Page Lili Anna 180|5.26 17.84 05:54.00 10|-
Pihrt Krystof 176|4.92 17.65 - - pridal bych do SCM
Pfibilovda Anna |- - - - - -
Sestdkova Adéla 194|5.06 17.71 06:56.00 16|-
Spacek Jakub 194(4.99 18.26 05:56.00 28 SPLNIL
Spata Vilém - - - - - -
Spatova Adéla |- - - - - -
Srb Ondrej - - - - - -
Stanford Alfred 189|5.19 18.57 06:36.00 10(-
Strakova Leila 210(4.85 16.31 05:48.00 22 SPLNIL
Stfitezsky
Vojtéch 183|5.03 17.32 06:27.00 |- pridal bych do SCM
Strnad Lukas 198|5.22 17.04 06:01.00 21 SPLNIL
Sumilov Sergej 164|5.39 19.19 07:12.00 12(-
Syrova Stela 197|4.78 18.06 05:58.00 32 SPLNIL
TlOmova Amdlie |- - - - - -
Urich Sebastian 154(5.38 18.54 06:56.00 8-
Valentova
AlZbéta 182|5.12 17.39 05:40.00 25 SPLNIL
Vesely Adam - - - - - -
Vrtiska Antonin |- - - - - -
Zeiulkova
Natalie 160|5.47 19.91 07:24.00 6|-

Illinois Silova

Testova baterie Skok [ Rychlost: | Agility |Vytrvalos |vytrvalost| Trenérlv komentar k
SCM U16 snoZzmo | Sprint Test t: Bronco | : Kliky fyzické zdatnosti
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30m z
mista
Délka/ | Trvani/ | Trvani/ | Trvani/ | Opakova
cm ss.00 ss.00 |[mm:ss.00 ni Poznamka

Bronec Michal

Budina Filip

Cerny Stanislav

Jarmara Josef

Jurek Benjamin 210(4.54 15.76 05:02.00 31 SPLNIL

Klein Jan 239|4.56 16.41 04:49.00 44 SPLNIL

Kozak Jiri 214(4.77 17.66 05:53.00 26 SPLNIL

Kozdera Antonin 211(4.82 16.80 05:20.00 31 SPLNIL

Kudla¢ Timotej 218(4.51 15.81 05:15.00 25 SPLNIL

Kdla Vaclav

Marcian Jan

Novak Sebastian 206|4.51 16.47 05:28.00 47 SPLNIL

Poznic¢ek Samuel |- 4.79 - - - -

Rehacek Vojta 250/4.59 16.11 05:20.00 23|-

Rohovec Filip 236(4.19 15.28 05:44.00 28 SPLNIL
Nesplil - uteklo mu to o
kousek - doporucuji vzit -

Safér Vaclav 20414.55 16.25 05:34.00 30isnazivej

Spilka Marek 216|4.85 17.87 07:15.00 |- -

Stastny Antonin

Strako$ Matyas 201|4.79 16.63 05:23.00 20(-

Syrovatko

Mikulas 229|4.22 16.08 05:21.00 32 SPLNIL

Theodorou

Alexandros 249(4.16 16.28 05:41.00 36 SPLNIL

Togliova

Vendula 215(5.01 17.49 06:45.00 18|-

Vacek Daniel 186|4.48 16.69 05:50.00 20(-

Vanicek Adam 215(4.53 16.42 05:37.00 25 SPLNIL

Zahalka Michal 173(4.94 17.26 06:49.00 12(-
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Rychlost:
Sprint Illinois Silova
Testova baterie [Skok 30m z Agility Vytrvalos |vytrvalost|Trenérlv komentar k
SCM U19 snozmo [mista Test t: Bronco |: Kliky fyzické zdatnosti
Délka/ |Trvani/ |Trvani/ |[Trvani/ |Opakova
cm ss.00 ss.00 mm:ss.00 |ni Pozndmka

Berka Benedikt |- - - - - -

Nominace prvni a druha
Brickenden Jan |- - - - - fada
Constable Oliver
Leon 225|4.42 15.73 05:32.00 45 SPLNIL
Elmer Oliver - - - - - -
Fischer David - - - - - -
Fronék Hugo
Adalbert 267|4.08 15.68 05:22.00 38 SPLNIL
Garaj Jakub - - - - - -
GreSek Ondrej 264|4.19 15.77 04:44.00 40 SPLNIL
Hal¢in Arzen 239(4.61 16.83 05:50.00 30 SPLNIL
Hanulik Jan Nominace prvni a druha
Albert - - - - - fada
Havlicek Matéj |- - - - - -

Nominace prvni a druha
Jurecek Jifi 200(4.80 17.12 06:10.00 25|fada
Jurek Matyas - 4.84 - - - -
KneZevi¢ Nikola |- - - - - -
Kotatko Martin
jr. 238|4.47 15.67 05:25.00 28 SPLNIL

Zranéni - doporuduji
Kucera Jifi - - - - - zaradit
Maly Alexandr |- - - - - -
MikusSiak Adam |- - - - - -
Novak Matéj 210(4.40 16.05 04:54.00 41 SPLNIL
Panus Jan - - - - - -

Doporucuji - vraci se po

Piskacek Antonin 25214.19 - - 25 pauze
Polacek Max
Tadeas - - - - - -
Pospisil Miroslav |- - - - - -
Redinsky Nominace prvni a druha
Dominik - - - - - fada
Siegl Samuel 211|4.57 16.75 06:01.00 27|-
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Nominace prvni a druha
Skala Dominik 185(5.18 18.65 06:47.00 16|rada
Stastny Pavel ml. |- - - - - Francie - doporuduji zafadit
Steiner Prokop 197|4.66 17.10 06:31.00 19(-
Tesar Simon - - - - - -
Valha Jan 206|4.40 16.90 05:57.00 30(-
Vinecky Jan - - - - - -
Vlazny Michal 239|4.43 16.50 05:25.00 27
74k Kvido 228|4.57 16.04 04:48.00 40 SPLNIL
Zavorec Daniel |- - - - - -
Rychlost:
Sprint Illinois Silova
Testova baterie |Skok 30m z Agility Vytrvalos |vytrvalost|Trenértv komentar k
SCM U21 snozmo [mista Test t: Bronco |: Kliky fyzické zdatnosti
Délka/ |Trvani/ |Trvani/ |[Trvani/ |Opakova
cm ss.00 ss.00 mm:ss.00 |ni Poznamka
Dousa Tomas 252 3.93 15.38 5:32:00 33 SPLNIL
Dytrych Jakub 181 4.51 17.19 6:12:00 37
Foubik Vladimir 242 3.98 15.33 5:33:00 41 SPLNIL
Székely Simon 226 4.07 15.59 27 SPLNIL
Tomas Petficek 242 3.98 15.33 5:04:00 30 SPLNIL
Adam Plihal 267 4.04 14.74 5:38:00 37 SPLNIL
Krystof Uchytil 228 4.32 16.50 | 4:51:00 35 SPLNIL
RC Dragon Brno
Rychlost: Silova
Testova baterie Skok Sprint 30m z Illinois Vytrvalost: | vytrvalost:
SCM U12 SNoZmo mista Agility Test Bronco Kliky
Trvani/ Trvani/ Trvani/
Délka / cm ss.00 ss.00 mm:ss.00 | Opakovani
119204 Danhofer Teo 170 5,40 17:08 7,60 23
Chaloupkova
121048 Anezka 191 5,17 16,84 6,01 20
118281 Kudera Stépan 190 5,37 16,89 6,02 30
122101 Lang Fredetik 190 5,55 17,14 7,00 30
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Lidmila
119743 Matyas 191 5,34 17,11 7,20 21
118097 Palenik Jiri 168 5,4 17,15 7,10 30
118316 Skalka Vilém 168 5,41 17,54 7,10 30
121354 Soucek Lukas 170 5,5 17,60 8,90 20
118943 Swia¢ Dominik 141 5,6 19,97 8,50 20
Stépanek
119481 Dominik 140 5,65 18,30 8,10 20
120107 Visek Eduard 164 5,56 17,18 6,91 20
117332 Zedka Adam 187 5,57 17,11 7,50 24
Hornoch
119689 Antonin 170 5,6 17,12 7,56 19
Manalastas
120022 Vaughn 161 5,67 18,00 7,45 25
121469 Zink Metodéj 159 5,58 17,53 7,33 27
Rychlost: Silova
Testova baterie Skok Sprint 30m z Illinois Vytrvalost: | vytrvalost:
SCM U14 sSNoZmo mista Agility Test Bronco Kliky
Trvani / Trvani / Trvani /
Délka / cm ss.00 ss.00 mm:ss.00 | Opakovani
Romanak
107237 Michal 205 4,91 17,14 6,54 20
Caruana
107241 Daniel 198 5,01 17,15 6,28 21
Machac
107242 Maxmilidn 192 5,27 17,20 6,31 21
107243 Sloser Kristidn 198 5,29 17,05 6,30 19
Bevilacqua
107244 Luca 192 5,10 17,63 6,01 20
107304 Slegl Jakub 209 4,90 16,93 5,58 29
107305 Zbofil Lukas 187 5,28 17,88 6,76 22
107582 Horky Petr 191 5,24 17,00 6,77 20
Hambalek
107583 Adam 193 5,22 17,06 6,55 24
107847 Honek Hugo 188 5,04 16,67 6,89 20
116717 Cvrkal Kristian 193 5,14 17,09 6,48 23
Kubicek
116761 Tobids 190 5,00 16,93 7,10 20
116784 Hallas Jan 189 5,11 17,20 6,66 19
116782 Stanék Stépan 194 4,79 17,07 6,69 21
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Svoboda
117313 Zdenék 196 5,25 16,81 7,12 24
116783 FiSer Jachym 195 511 17,00 7,02 28
118097 Palenik Jifi 200 4,99 16,88 6,55 30
Jerabek
118175 Vojtéch 193 5,06 17,11 6,87 27
Wessels
118367 Sheldon 205 4,89 16,78 6,79 31
118908 Sturm Andrej 192 5,10 17,01 6,71 21
Nepala
118905 Jeremias 189 5,25 17,14 6,80 22
Zemanek
119892 Stépan 192 5,30 16,88 7,12 25
119906 Jurecek Matéj 198 5,04 17,05 6,88 28
Halamicek
118961 Adam 200 4,98 19,84 7,06 25
119329 Kopec Marek 199 5,30 17,02 6,76 21
120652 Curran Adam 189 5,36 17,21 7,06 20
120761 Masa Gabriel 195 5,21 17,09 6,83 26
121625 Spunda Matégj 201 5,02 16,79 6,69 22
121628 Koni¢ek Simon 193 5,10 16,91 7,09 21
122002 Pavlovic Petr 188 5,19 17,24 6,77 28
122025 Kolenak Oskar 194 4,88 16,91 6,83 22
Lang F.
122101 Gerhard 193 5,02 16,84 6,86 25
Schnattinger
122164 Petr 195 5,11 17,09 6,79 22
Emma
117759 Jadudovd 188 5,09 17,22 7,00 19
Tetiana
119496 Kolesnyk 190 5,12 17,01 6,97 25
Viktorie
121049 Mrdazkova 189 5,06 17,14 7,04 20
Nela
117649 Hedvikova 187 5,16 17,24 7,13 19
Rychlost: Silova
Testova baterie Skok Sprint 30m z Illinois Vytrvalost: | vytrvalost:
SCM U16 snoZmo mista Agility Test Bronco Kliky
Trvani/ Trvani/ Trvani/
Délka / cm ss.00 ss.00 mm:ss.00 | Opakovani
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106736 Imrich Tomas 215 5,03 16,88 5,98 29
106829 Holenda Adam 211 5,12 16,95 6,12 31
Pohanka
107133 David 219 4,96 16,76 6,27 27
107238 Cidl Jonas 212 5,11 16,69 5,71 35
Dvorsky
107752 Matyas 210 5,14 16,95 6,28 26
Barucak
107981 Dominik 215 4,89 16,77 6,11 25
117653 Bucan Tomas 210 5,15 16,93 6,83 27
117315 Sulc Filip 208 5,17 17,02 6,71 26
117910 Nepala Janis 210 5,13 16,87 6,86 26
Cernohorsky
118701 Alex 204 5,20 17,06 6,99 25
118898 Sanék Filip 218 4,72 16,25 5,21 33
119055 Cornejo Daniel 210 5,03 16,81 6,25 24
Zima
120955 Alexander 209 5,12 16,79 6,91 25
121468 Zink Stépén 212 5,09 17,00 6,88 26
122026 Grenar Lukas 213 5,16 16,86 6,84 27
122023 Kucera Petr 204 5,17 17,02 7,02 25
Rychlost: Silova
Testova baterie Skok Sprint 30m z |lllinois Vytrvalost: |vytrvalost:
SCM U19 snoZmo mista Agility Test |Bronco Kliky
Trvani/ Trvani/ Trvani/
Délka/cm [ss.00 ss.00 mm:ss.00 Opakovani
104839 Okurek Simon 224 4,98 16,38 6,09 40
105624 Weber Josef 207 5,26 17,57 6,25 30
Potizek
105775 FrantiSek 223 4,87 16,39 5,45 44
105782 Miiller Tobias 229 4,75 16,11 5,22 41
106665 Jirka Dominik 230 4,74 15,89 5,21 45
120477 Sev¢ik Simon 230 4,81 16,21 5,88 40
122040 Gryc Mikulas 225 4,98 16,33 6,02 38
105628 Dojiva Lukas 220 4,96 16,40 6,10 35
105770 Holub Josef 229 4,63 15,88 6,01 44
105771 HIGsek Jonas 220 5,00 16,33 5,93 46
105781 Kincl Mikulas 221 4,75 16,28 5,56 36
118821 Zlamal Tobias 223 4,88 16,41 6,07 39
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118188 Balakova Klara 218 5,00 16,44 6,11 30
Cidlova
107239 Johana 218 4,98 16,15 5,88 34
Rychlost: Silova
Testova baterie Skok Sprint 30m z |lllinois Vytrvalost: |vytrvalost:
SCM U23 snoZzmo mista Agility Test |Bronco Kliky
Trvani/ Trvani/ Trvani/
Délka /cm [ss.00 ss.00 mm:ss.00 Opakovani
104600 Tichy Mikulas 225 4,44 16,32 6,07 39
107250 Stasta Jachym 221 4,82 16,40 5,58 35
116135 Zalesak Jiri 222 4,80 16,33 6,10 40
115042 HIGek Simon 231 4,75 15,89 5,25 45
Chorvat
115044 Tomas 220 4,93 16,41 6,10 44
114471 Sedlar Jan 221 4,97 16,46 6,09 36
114484 Oplustil Jakub 225 4,89 16,40 6,10 37
Cornejo
115148 Martin 239 4,77 16,29 5,12 47
Hodecek
114238 Martin 223 4,97 16,39 5,69 36
Sedlacek
113545 Milos 231 4,74 16,22 5,45 41
113550 Pavll Matyas 218 4,98 16,46 6,08 35
113551 Merta Antonin 236 4,74 16,40 5,22 39
RK Petrovice
Rychlost: Silova
Skok Sprint 30m| Illinois Vytrvalost: | vytrvalost:
snozmo zmista |Agility Test| Bronco Kliky
Trvani/ Trvani/ Trvani/
Délka / cm ss.00 ss.00 mm:ss.00 | Opakovani
Jan Krouzek 100 11 31 6.80 8
Filip Kratky 130 8.2 27.2 6.20 17
Ondrej Valko 100 7.7 30 6.50 10
Lukas Vondra 110 8.8 28.5 6.40 12
Vaclav Chudoba 100 8.8 29 6.40 8
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Krystof Mancal 150 7.9 27 5.90 15
Mikulas Sykora 90 9 30.2 6.80 5
Krystof Bubak 140 10 26.8 6 12
FrantiSek Novotny 110 10.2 27.8 6.70 10
Alexandr Ov¢inikov 110 104 29.5 6.70 10
Simon Cerny 130 9 28.7 6.30 12
Vojtéch Drazdik 140 10.2 30.3 6.10 8
José Daniel Camargo 130 9.5 27.6 6.90 10
Alice Krouzkova 100 10.2 27.8 7.10 7
Rychlost: Silova
Testova baterie SCM Skok Sprint 30m| Illinois Vytrvalost: | vytrvalost:
ui4g SnoZmo z mista |Agility Test| Bronco Kliky
Trvani / Trvani / Trvani /
Délka / cm ss.00 ss.00 mm:ss.00 Opakovani
Vojta Vlasak 200 4.35 17.21 5.40 33
Rozehnal Elias 214 4.70 17.48 6,06 17
Stursa Patrik 177 5.39 19.91 7.42 30
Bittermann Pavel 207 4.58 16.13 5.38 30
Drbohlav Vaclav 176 5,06 18.09 6.50 25
Cerna Eliska 210 4.80 19.01 6.40 25
Stastny Roman 170 5.31 23.06 8.40 26
Cibulka Vaclav 169 20,3
Verner Cenék 184 4.8 19,3 6,18 30
Andriienko
Oleksandr 174 4,5 17,5 6,04 30
Budarkova Katefina 175 5.28 17.36 6.24 30
Cesenek Vojtéch 170 4,9 17,28 7,2 27
Safranek Martin 164 49 17,22 6,31 25
Rychlost: Silova
Testova baterie SCM Skok Sprint 30m| lllinois Vytrvalost: | vytrvalost:
uile SnoZmo z mista |Agility Test| Bronco Kliky
Trvani / Trvani / Trvani /
Délka / cm ss.00 ss.00 mm:ss.00 Opakovani
Subrt Vaclav Oldfich 220 4.34 16.20 5.30 26
Horky Adam 217 5.5 16.55 6.1 35
Saidl Simon
Sebastian 220 4.25 16.10 5.10 25
Zila Jaroslav 190 6 17.10 6.3 10
Kratky Jakub 195 5,02 16.1 5.1 15
Forlé Orlando 193 5,74 16.1 6,43 19
Dvorak Jifi 184 5,64 18,39 6,34 18
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Visek Krystof 213 4,98 16,6 5,25 23
Stanik Ondrej 210 4,64 16,83 5,31 27
Terek Daniel 217 4,65 16,64 5,21 33
Rychlost: Silova
Testova baterie SCM Skok Sprint 30m |lllinois Vytrvalost: |vytrvalost:
u19 SnoZmo Z mista Agility Test |[Bronco Kliky
Trvani/ Trvani/ Trvani /
Délka / cm [ss.00 ss.00 mm:ss.00  |Opakovani
Petrasek Adam 2,42 4,35 16,5 05:00 40
Bachet Jona$ 2,52 4.30 16,3 05:02 50
Martinec Vojtéch 2,47 4.40 16,6 05:10 35
KrejCik Tomas 2,52 4.75 16,9 05:30 45
Vojif Jakub 2,57 4.10 16,2 04:55 60
Bugar Mikulas 230 3.1 16.15 5.25 45
Hejhal Josef 190 6 19.55 00:00 26
Samanek Samuel 235 4.30 16.15 4.38 52
Hejtmanek Lukas 240 4.4 16.05 5 45
Rada Luka$ 215 4.5 16.10 5.1 45
Dubovsky Adam 240 3.1 16.10 05.02 30
Bednar Jakub 242 4.20 15.45 4.20 60
Rychlost: Silova
Testova baterie SCM Skok Sprint 30m |lllinois Vytrvalost: |vytrvalost:
u21 SnoZmo Z mista Agility Test |[Bronco Kliky
Trvani / Trvani / Trvani /
Délka / cm |ss.00 ss.00 mm:ss.00 [Opakovani
Suchomel Jakub 2,62 4.00 16,1 04:41 50
BednaF Matéj 2,57 4.00 16,1 05:10 60
Hrabanek Antonin 2,38 4.85 16,9 05:28 35
Brada Lukas 2,53 4.10 16,2 04:55 60
RC Sparta Praha
Rychlost:
Testova Sprint | lllinois | Viytrvalo | Silova
baterie SCM Skok 30mz | Agility st: vytrvalos| Trenérlv komentar k
Ui2 snozmo | mista Test Bronco | t: Kliky fyzické zdatnosti
Trvani/
Délka/ | Trvani/ | Trvani/ | mm:ss.0 | Opakova
cm ss.00 ss.00 0 ni Poznamka
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Nietsch
Tibor 2013 172 5,22 16.42 6:25 20
Lagron
David 2013 175 5,31 16.32 6:12 20
Rychlost:
Testova Sprint | Illinois | Vytrvalo| Silova
baterie SCM Skok 30mz | Agility st: vytrvalos| Trenérliv komentar k
ui4 snozmo | mista Test Bronco | t: Kliky fyzické zdatnosti
Trvani/
Délka/ | Trvani/ | Trvani/ | mm:ss.0 | Opakova
cm ss.00 ss.00 0 ni Poznamka
5,15/5,3 [16.30/17| 6:00/7:0
190 0 .15 0 20
Andrle
Milan 2012 190 5,12 16.14 6:09 25
Bartuska
Vaclav 2012 194 5,21 15.82 6:26 27 prvni fada
Hruska
Jakub
Bedrich 2012 194 4,95 15.92 5:56 30
Janca David | 2012 182 5,85 16.85 6:21 20 prvni fada
Krykorka
Jakub 2012 190 5,18 16.13 6:04 25
Riegl Patrick | 2012 192 5,35 16.71 6:35 20
Zapp Quido | 2012 197 5,03 15.75 6:38 25
Rychlost:
Testova Sprint | Illinois | Vytrvalo| Silova
baterie SCM Skok 30mz | Agility st: vytrvalos| Trenérlv komentar k
Ule snozmo | mista Test Bronco | t: Kliky fyzické zdatnosti
Trvani/
Délka/ | Trvani/ | Trvani/ | mm:ss.0 | Opakova
cm ss.00 ss.00 0 ni Poznamka
5,00/5,1|16.15/17| 5:30/6:3
210 5 .00 0 25
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Coufal Jan 2011 213 4,62 14.45 5:49 35
Feik Oskar 2010 220 4,53 15.46 5:25 40
Handa
Joseph
Daniel 2011 205 5,07 16.23 6:06 28
Jakimeczko
Jachym 2010 210 5,22 16.54 6:18 30 prvni fada
Koudelka
Oliver 2011 212 4,88 15.14 5:42 25
Kubicek
Oliver 2011 200 5,65 16.25 6:50 25 prvni fada
Ludvik
Matyds 2010 242 4,12 14.49 5:20 35 repre Ul6
Seifert
Tomas Jiri 2011 214 5,02 15.55 5:52 25
Svoboda
Matous 2010 225 4,45 14.85 5:15 35
Stépanek
Mikulas 2011 226 4,78 15.18 5:21 35 repre Ul4
Svit David 2010 227 4,35 15.32 5:25 35 repre U16
Rychlost:
Testova Sprint Illinois  |Vytrvalo |Silova
baterie SCM Skok 30mz |Agility [st: vytrvalos [Trenértv komentar k
U19 snoZmo |mista Test Bronco [t: Kliky |fyzické zdatnosti
Trvani/
Délka/ |Trvani/ |Trvani/ [mm:ss.0 |Opakova
cm ss.00 ss.00 0 ni Poznamka
4,85/5,0(16.00/16| 5:10/6:1

220 0 .45 0 35
Grabowski
Ondrej 2009 232 4,92 15.78 5:19 40
Houba
Matyas 2009 235 4,62 14.62 5:17 35 repre U16
Hubka prvni fada, SirSi repre
Antonin 2009 220 5,11 15.65 6:12 35 ule
Jandik Jakub| 2009 235 4,32 15.48 5:02 40 repre Ul6
Klimt
Vojtéch 2007 245 4,02 14.13 5:07 40 Sirsi repre U18
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Maly Ondrej| 2009 215 5,11 15.65 5:17 35
Mano
Tobias 2007 231 4,18 14.13 5:03 35 SirSi repre U18
Meisnar
Matéj 2009 230 4,75 15.46 5:25 40 SirSi repre U16
Michalec
Richard 2009 225 4,92 15.72 5:35 40 prvni, druha rada
Pauer Thor 2008 230 4,75 15.21 5:15 40 SirSi repre U18
Pojkar
Oliver 2007 228 4,78 14.65 5:35 35 prvni fada
Raska
Vaclav 2008 230 4,68 14.85 5:09 35 SirSi repre U18
Rychlost:
Testova Sprint Illinois  |Vytrvalo |Silova
baterie SCM Skok 30mz |Agility [st: vytrvalos [Trenértv komentar k
U21 snoZmo |mista Test Bronco [t: Kliky |fyzické zdatnosti
Trvani/
Délka/ |[Trvani/ |Trvani/ |mm:ss.0 [Opakova
cm ss.00 ss.00 0 ni Poznamka
4,85/5,0 (16.00/16| 5:10/6:1

220 0 .45 0 35
Bejcek
Ondrej 2002 241 4,19 14.13 5:03 40 repre A, 7s
Cyrani Alex 2003 240 4,68 15.14 5:17 40 repre U20, Warriors
Divi§ Tomas | 2005 244 4,26 14.35 5:08 35
Fatka David | 2002 235 4,42 14.28 5:12 40
Jandik
Matyas 2006 246 4,38 15.87 5:02 40 repre U20
Kulhavy
JindFich 2002 246 4,12 14.83 5:05 40 repre A, 7s, Warriors
Marek
Matyas 2005 240 4,72 14.79 5:15 35 SirSi repre U20
Rulf Filip 2002 258 4,32 14.35 5:03 40 repre A, Warriors
Vilimovsky
Ondfej 2005 238 4,75 15.15 5:07 35 repre U20
Vrabec
Vitek 2006 238 4,36 14.96 5:12 40 repre U18
Zamyslicky
Jakub 2002 245 4,11 14.56 5:04 35
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RC Bystrc Brno

uia

Sprint 30

m

lllinois
test

Skok

Kliky

Bronco

Filip Handak
2011

51

16

220

53

5:50

Michal Hanak
2011

16,1

210

45

5:42

Alberto Hlousek
2011

7,7

21

160

7:20

Ales Maca 2011

Filip Necas 2011

David Stoura¢
2011

51

17,5

200

38

5:51

Lukas Volejnik
2011

5,8

19,5

165

31

7:30

Jakub Winkler
2011

5,3

18,1

195

30

5:42

Robin Ziirek
2011

51

16,8

230

55

5:50

Matéj Borek
2011

Tobias HLAVAC
2011

5,8

18,5

180

20

6:40

Alena
OCELKOVA
2011

6

20

160

7:10

Zuzana
PAZDEROVA
2011

Izabela
PROCHAZKOVA
2011

5,7

18,7

170

10

8:09

*1.2.
rada

*1.2.
rada

*1.2.
rada

*1.2.
rada
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Jan VERNER
2011

51

17,2

200

22

6:50

Katefina
BARTOSOVA
2012

Maté&j BOREK
2012

Michal BREJCHA
2012

Emma
BRZOBOHATA
2012

Vojtéch CINGEL
2012

53

17,4

185

25

6:07

Oliver KABAT
2012

Richard KNECHT
2013

5,2

18,2

170

13

6:30

Barbora
LITERAKOVA
2012

5,7

18

170

22

6:35

Vendula
VITASKOVA
2012

5,3

17,8

185

20

6:09

Tadeas
MAZANEC 2012

6,1

18,2

165

30

Jakub
MITRENGA
2012

6,2

19,5

170

15

7:40

Alexandr
NOVAK 2012

18,2

180

48

6:22

Erwin SEVERA
2012

Lukas SMICKA
2012

6,1

19,3

160

10

6:45

Agata
TOMICKOVA
2012

51

17,2

210

26

6:09

*1.2.

rada

*1.2.

rada

*1.2.

rada

*1.2.
rada
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Marek VAGNER
2012

Matéj VRZAL
2012

u16

Sprint 30
m

lllinois
test

Skok Kliky

Bronco

Barbora
Winklerova
2009

Kristina
Urbanova 2009

Michal Patsch
2009

4,9

17

225 55

5:26

Simon Peterka
2009

4,5

16,8

220 45

5:23

Dominik
Lempera 2009

Jaroslav Jasinek
2009

Eduard Kubik
2009

16,6

235 45

5:18

Radek Bauer
2009

Jiri Ciboch 2009

Krystof Stanék
2010

Simon Bartos
2010

Oskar Vrana
2010

51

17,6

240 41

6:28

Michal Janda
2010

18,2

225 ---

6:25

Stépan
Kvétkovsky
2010

4,8

16,7

210 40

5:56

Krystof
Malenovsky
2010

6,1

19,6

195 26

5:49

*1.2.

rada

*1.2.

rada

*1.2.

rada

*1.2.

rada

*1.2.

rada

*1.2.

rada
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Toby Sklenar
2010
Matéj Svréek
4,9 17,1 225 31 5:24
2010
Simon Trtik
2010
Richard Urban
2010
Matéj Mitrenga
2010
Teodor Jilcik
2010
Barbora
Cvanova 2010
Prokop Sev¢ik
4,7 17,5 210 32 5:49
2010
Sprint 30| Illinois
: Skok Kliky Bronco
ui9 m test
Ondrej Ciboch
4,6 16 245 --- 5:45
2007
Antonin Kubik
5 17,4 245 36 5:30
2007
Vojtéch Kurecka
4,4 --- 250 57 5:21
2007
Jan Drdla 2007
Jan Bart 2007
Daniel
3 4,7 16,2 230 53 6:22
Bodansky 2007
Denis Cerny
2008
Marek Fiala
2008
Jindfich Mynar 51 17,9 230 48 6:09
2008
Dominik Osvald
2008

*1.2.
rada

*1.2.
rada

*1.2.
fada
*1.2.
fada

*1.2.
rada

*1.2.
rada

*1.2.
rada

*1.2.
fada
*1.2.
fada




Prokop Stodulka
2008

P g
2
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RAGBY

Dominik Zeman
2008

16,5

240

45

5:10

Tomas Kolajta
2008

Jan Podsednik
2008

Daniel Solik
2008

David DOSTAL
2008

Tomas
ONDRUSKA
2008

Ivo ANDERLE
2006

u23

Sprint 30
m

lllinois
test

Skok

Kliky

Bronco

Pavel Pohanka
2003

Lukas Kouba
2004

Dan Tabarka
2004

Jan Novotny
2004

Lukas Fiala 2004

4,2

16,1

275

75

5:05

Marek Hruska
2005

Alexandr René
Misun 2005

16,2

255

85

5:03

Ji¥F Myn&F 2005

4,95

18,2

250

45

6:43

Matyas Opletal
2005

*1.2.
rada

*1.2.
rada

*1.2.
rada
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Adam Peterka
2005

p o 1
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Tomas Budinsky
2005

5,3

17,6

225

40

5:09

Marek Hruska
2005

Vladimir
Freiberg 2005

Martin Bures
2005

Ondrej Rorig
2005

4,8

16,5

250

41

5:25

Ondrej Dobes
2006

Jakub Nestak
2006

4,7

17

240

55

5:20

Lukas Pohanka
2006

4,7

17,9

240

39

6:15

Matéj Sodomka
2006

4,65

18

220

35

5:42

Tibor Svida
2006

4,4

16,4

245

50

5:20

Daniel Urban
2006

4,4

16,2

245

41

5:02

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

*1.2.
rada

*1.2.

rada

*1.2.
rada

*1.2.
rada

Zaijistuji fyzioterapeuti klubd, reprezentaénich celk(i a CSRU ve spolupréci s LékaFskou
komisi CSRU.

h) Vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze
svazu

Hradi a hracky jsou zafazovani v ramci Regionalnich Sportovnich Centrech Mladeze
(RSCM). RSCM probéhly formou vikendovych srazt mimo soutéZni obdobi. V roce 2025
probéhly tyto srazy:
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golits U12+U14 Cechy-Markéta
18.1.2025
Téma-dle metodiky KNT: Pfijem mice-pfihravka
9h30 Sraz U12 Sraz U12 Prichod hraél a hriéek+prezence
9h30-9has Sraz U12 TElocvitna Markéta Uvodni slovo
10h-11h Trénink U12  |HFisté Markéta TIU14 & 2 Pijem miée pfihrdvka
10h30 Sraz U14 Télocviéna Markéta Piichod hraéli +prezence

10h30-10h45 Sraz U14

TElocvitna Markéta

Uvodni slovo

11h-12h Trénink U14

HFisté Markéta

TIU14 £.2 Pfijem miée pfihrivka

11h15-12h Obéd U12 VIP sal Markéta 0Obéd a odpoéinek
12h15-13h Obéd U14 VIP sal Markéta 0béd a odpoéinek
12h-12h30 Schize U12 Télocviéna Markéta Prezentace KNT: Pfijem mife-pfihravka
13h-13h30 Schiize U14 Télocvitna Markéta Prezentace KNT: Pfijem mife-pfihravka
14h-15h15 Trénink U12 | 4pzte Markéta Tréninkové utkani-hodi i hraéd
15h15-16h30 | Trénink U14  |przes markéta inkové utkani-hodi i hraét

Sobots u14 Morava-Medlanky
18.1.2025
Téma-dle metodiky KNT: Pfijem mice-pfihravka
Sh30 Sraz U14 Hfisté Medlank Piichod hraél a hricek+preze
9h30-9h4s Sraz U14 dlank Uvodni slovo
18.-19.1.2025 10h-11h30 Trénink U14 dlank TIU14 £.2 Prijem mice pfinrdvka
11h30-12h30 Obéd U14 dlénk Obéd a odpoéinek
12h30-13h Schize U14 dlank F KNT: Piijem mite-piihravka
13h-15h30 Trénink U14  |Hiisté Medlénk Tréninkové utkani-hod, i hraéh
Nedéle = - ==
U16+U18 Cechy-Marksta Zajisfuje RTU16 a U18
19.1.2025
Téma-selekce hraéa
gh Sraz U16/U18 Pfichod hraél+prezence
Sh30-11h Hra Ul6 HFisté Markéta Xra v mengich tymech
9h30-11h Schiize U18 Télocvicna Markéta plén ény/herni systém
11h-12h30 Hra U18 Hfisté Markéta X ragby v men3ich tymech
11h-12h30 Schize U16 Télocviéna Markéta plan dny/herni systém
12h30 Obéd UL6/U1E [VIP sal Marketa Obéd a odpoéinek
13h30 Schize U16/U18 | Télocviina Markéta - antidopng/pravidl
14h30-16h Hra U16 HFisté Markéta Tréni & utkdni-hod i hraéd
14h30-16h | Dovednosti U18 |Hfisté Markéta Specifické dovednosti-testy
16h-17h30 Hra U18 HFisté Markéta Tréninkové utkdni-hodnoceni hragl
16h-17h30 | Dovednosti U16 |Hfisté Markéta Specifické dovednosti-testy
18h Konec U16/U18 |Celd budova Uklid+ukonéeni srazu
(=it u12 Morava-Medlanky
19.1.2025
Téma-dle metodiky KNT: Pfijem mice-pfihravka
gh30 Sraz U12 Hfisté Medlank Piichod hraéli a hracek+preze
9h30-9h45 Sraz U12 HFisteé Medlank Uvodni slove
10h-11h30 Trénink U12  |HfiEté Medlank TJU14 &2 Prijem miée pfihravka
11h30-12h30 Obéd U12 HFisté Medlénk Obéd a odpoéinek
12h30-13h Schiize U12 Hfisté dlank F KNT: Pfijem mife-piihravka
13h-15h30 Trénink U12 Hfisté Medlank Ti k di i hraéd
Celkové Pocet U12 Pocet U14 Pocet U16 Pocet U18

v o

pocty hracéu

303 72

119

76 36
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:_‘:&; | i zeidd | Cuchp-faibing |
Téema-die metodiky KNT: Skladka+kobektivni obrana
Shix Seae ULT Seae ULY Prichod hedefi i Burdeba ke

Shi0-skas Sraz U2 a Petlan ki Uhwdni alews

10h-11hk Trdnink Uik Petaar ki Trisen kv judsctbha pod vadunis & kwch fhaleks

10h3 Srac UL Telicvdna Pdar bida Fiichod Briss &
1h30-10h45 Srac UL & Uhadni lows

11h-13k Tedmink i Trimen ke jedsctba pod vadunis basceaakich fhaleks
11h1s8-12h Obsaid 12 Ohid a odgodmub
12h15-13h Db LTS Ohad a
Azh-13R30 Schile wi2 Lol i chrana
A3h-15830 Fracanbace Ealabtrani shrina
Adh-18815 Trisan bcrakh ubid mi-hodsctani Bedds
15h15-18R30 I i Trintan ke ubid - hedsecani Beids

Cuchp-faibing

UlE
TEma-die todiky KNT: widualni+ iwni obrama
Shis Sraz ULE Prichod hed Gdd
A0h-10E30 Tl vdana Pl bida P b ko btald Francie
A0has-12h P i Trinink 4 = icwik abrany [indreidudinity ir)-nhelitali Frisem
13 VI sl Pl La Ohid a odgodmub
13h30-14k30 Py i Trani 8wt b i i hrato-Hra KW fuadak i ol i Ll
14h45-15h15 Pr hemi spstdm, stok
13h30-18h30 Hisrni ayitlrm-nisaik
Uis
Tema-die i RT U1E
b Srac ULE Srae
A0h-10EI0 Srac ULE Indreidudlni gFiprave na teinnk
A0hE0-12h Trdnink ULE Indiwidudls devednet, split reyfetok
1rhis Dadjend 18 Pluwus na Flarkitu

12h45-13R30 Dibsidd ULE Ohad a

13hE0-14h Piipearva WIE Agadiani & bpmbsgdiprave sa hoa
Adh-14815 P ava WIE Priprava na Beu sa beapeh hid s
14h18-15h30 Uikini U1 Hra

15hs0-18h Kenes ULE z 4 i 4 wyhblad sa dalii abkeadablid

Sra: Ul2 Sras Ul2 Prichod hedfl a bediaki premnce
Srae U3 Tidise velnna Py kit Utwerdni slows
10h-1th Ti nk Uik HF Pttt il Tramen ko dectbha pod
Lith3ay Srac UL Tl vdana Pl baida Fiichod Bridd & pracancs
1k 30-18h45 Sraz UL i i Uhwdni alaws
1lh-12h Teimink wis ii i Traman ko jud=ctbha pod L kych fholneks
A1hi1s-12h DOieid WAE J Obid @ edgodmak
12h15-13h Dl L& i Obid a edgedmak

[i2h1mm30 | Schiios Uiz | Tenceine arkite | e ——
Prasintecs Kol sheama

Trdnink ULE i Tri i b i B
Trimink Lid i T bcrwsi wlih - hodmccani Beids

[ obas | secute | seute Frichud hri
pro brandry 8 U18. Brincipy a fypy @
2 0h-10E30 v 3 Tl vdana Pl baida Pracestics obrane-dka s Francie
A0h&s-12h HE P i Tridnink 4 = icwik abrany [indnidudlini ty il-Ehelitali Frasem
1 NP | Pl i L Obid & cdgsdrak
13h30-14h30 Trini a ut b i i hrdto-Hra v uaduk i ol i Ll
14h45-15h15 Pracardacs hami spalim, stak
13h30-18h30 Hisrni ayitlrm-nisaik
Lk Sraz
A0h-10EI0 Srac ULE ilni gFiprava na ieinnk
Adhs0-12h Tidnink ULE diwidudib=i d i, aplit e fetak
1xhi1s Ondjaend 28 Prevee na MarkEtu
12h4a%.13h30 Ol U 1B VI sl Pl La Ohid a odgodmub
23h30-24h | Mg V38 [ oo e Acadibani do Limiseiipree sa ho
Adh-14815 Piipmava WIE Fiprawa na Beu sa beapch hiid s
14h15-15k30 UiLkdni U1E Hra
15hs0-16h Koz ULE PR i4 wybled sa dalii abkcsablid
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Celkové
pocty hracu

Pocet U12

Pocet U14

Pocet U16

Pocet U18

190

29

66 52

43

RSCM 13.-14.12.2025

sobota 13.12.2025 u14 ‘ Cachy-Markéta
Téma-dle metodiky KNT: Individualni obrana-skladka
8h Sraz Ul4-skupina 1 | Hlavni budova Uvodni slovo+prezence hraéii
8h Sraz U14-skupina 2 | Dfevédk Uvodni slovo+prezence hrdé
8h30-9has5 Trénink U14 HFisté Markéta Tuig
8h30-9h45 Teorie Dievak Schiizka s rodiéi U14-Alexandra Zitkova
9ha5-10h Prestavka Dfevé!(: skupina 2 Svatina, odpofinek, rozdéleni do tymil a pfirava na utkani
Hlavni budova: skupina 1
10h-10h45 Teorie Dievak Prezentace vyiiva-Alexandra Zitkovad-skupina 2-Dievak
11h15-12h |Obéd Uld-skupina 1| Dievak
12h00-12h45 | Obéd Ul4-skupina 2| Dievik 0Obéd a odpocinek
12h45-13h45 Teorie Dievak Prezentace vyziva-Al dra Zitkova-Skupina 1
Utkéni Rugby Europe Super Cup: Bohemia Rugby Wariors-Delta
14h00-16h00 Poloé & utkdni U14-Skupina £.2-Dievak
Nositi miti pri utkani
sobota 13.12.2025 U12+U16 Morava-Medlanky
Téma-dle metodiky KNT: Individualni obrana-skladka
9h Sraz U112 Klubovna Medlanky Uvodni slovo+prezence hradd
9h30-10h30 Trénink U12 Hfité Medldnky TIU12
5h3o Sraz U16 Klubovna Medlénky Uvodni slovo+prezence hracii
10h-11h30 Trénink U16 Hfisté Medldnky TIU16
13-14.12.2025 it Db?d = Restaurace Moravia 0Obéd a odpocinek
12h-12h30 Obéd Ul6
13h-14h Tr%n?nk u1z2 Hidt Medinky Tréninkov? turr!aj u12
14h-15h30 Trénink U16 Tréninkové utkdni U16
nedéle 14.12.2025 u12/uie Cechy-Markéta
Téma-dle metodiky KNT: Individualni obrana-skladka
8h30 Pfichod U12 | Télocvitna Markéta Sraza
9has Sraz U12 Télocviina Markéta Uvodni slovo
10h-11h30 Trénink U12 HFisté Markéta Tiui2
10h30 Pichod U16 Télocviina Markéta Sraz a
10h45 Sraz U16 Telocvitna Markéta Uvodni slovo
11h30-13h Trénink U16 HFisté Markéta T-Individudini obrana-skladka
11h30-12h15 Obéd U12 VIP s3l Markéta 0Obéd a odpotinek
13h-13h45 Obéd Ul6 VIP sl Markéta 0Obéd a odpotinek
12h15-13h Schiize U12 Telocvitna Markéta Prezentace obrana
13h45-14h30 Schiize U16 Telocvicna Markéta Prezentace obrana
13h-14ha5 Trénink U12 HFiEtE Markéta Tréninkové utkani
15h-17h Trénink U16 HFisté Markéta Tréninkové utkani
14h45 Uklid U12 VIP sal, vrchni patro, schodisté
17h Uklid U6 Teélocviéna, spodni patro
nedéle 14.12.2025 u14 Morava-Medlanky
Téma-dle metodiky KNT: Individualni obrana-skladka
Sh Sraz U14 Klubovna Medldnky Uvodni slovo+prezence hraéi
10h-11h30 Trénink U14 Hfisté Medlanky T Ui4
11h30-12h30 Obéd U14 Klubovna Medldnky 0Obéd a odpocinek
13h30-15h Trénink Ul4 Hiisté Medlanky Tréninkové ull‘(éni—lrénikové jednotka i

hraca

Celkové pocty

Pocet U12

Pocet U14

Pocet U16

156

53

55

48

71



