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Uvod

Kopani do ragbyového mice je zakladni dovednosti v ragby, kterou hraci vyuzivaji k
riznym ucellm, jako je skérovani bodu, kopy zahajujici, taktické kopy k ziskani izemi
nebo prekonani obrany.

CESKE
RAGBY Technika kopani se lisi podle typu kopu a situace ve hie. Dobry kopajici hra¢ musi mit
nejen presnost, ale také silu a spravny odhad vzdalenosti a uhlu. Kazda technika
vyzaduje praxi a presnost. Spravné provedeni kopu mize vyrazné ovlivnit pribéh hry a
vysledek. Hraci by méli vénovat Cas tréninku viech téchto technik, aby byli schopni
reagovatnaruzné hernisituace.
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Druhy kopi

odkop
o pres Spicku (Punt)
o spiralovy (Torpedo)
o zatoceny (Banana)

prekop
> nizky (Chip and Chase)
o vysoky (Up and under)

pokop - drncak (Grubber)

kop od mlynové spojky
o vysoky (Box)
o odkop (Exit)

kop odrazem (Drop)
o zahajujici
o nabranku

kop na branku (Place)

Video: www.rugbyunion.cz/specificka-narodni-temata/kopani
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Odkop

Hrac¢ drzi mic v rukou a kopne ho, aniz by se dotkl zemé. Tento kop se ¢asto pouziva
pfi obrannych situacich, aby se tym dostal z nebezpecné zény nebo pfi vykopech ze
hry.

Pied kopem:

«  zaujmout vyvazenou, stabilni a silnou polohu téla

« drzte jejich protéjsi rameno dopredu:

«  pokud kopete pravou nohou - levé rameno;

«  pokud kopete levou nohou - pravé rameno

« drzte mi¢ obéma rukama s jednim bodem namifenym na nohu a
druhym na oblohu

« natahnéte ruce volné dopredu

« udrzujte jejich jadro silné, pak natdhnéte nohu ohnutim kycle a kolena

«  pustte mi¢ na nohu a udrzujte postoj s télesnou vdhou mirné dopredu,
hlava naklonéna, oci sleduji misto dotyku

Béhem kopu:

« vykrocte nekopaci nohou, kterd by méla byt ve sméru s cilem

+ uvolnéte nohu natazenim kycle a kolena

« drzte hlavu dol(l a dopredu

+  bod dotyku na Spi¢ce mice v horni ¢asti nartu (tkanicky boty), pficemz
prsty sméfuji k zemi

« zaméfte se na stfed mice, abyste dosahli optimalniho letu

«  pokracovat v pohybu rychlost nohou prostfednictvim kontaktu

Po kopu:

«  pohyb téla a kopaci nohy smérem k cili (nékolik krok)

« opacna paze se pohybuje od sméru cile k mici, abyste udrzeli rovnovahu
a smer

« drzte hlavu sklonénou dopredu, dokud nebude dokoncen dotyk s
mi¢em a pohyb smérem k cili

Video: www.rugbyunion.cz/specificka-narodni-temata/kopani
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Piekop

Vysoky kop, ktery se snazi dostat mic co nejvyse, aby méli spoluhraci Sanci dobéhnout
k mici a pfipadné ho zachytit nebo ziskat zpét.

CESKE
RAGBY
Pred kopem:
« drzte mi¢ obéma rukama pred sebou
Pii kopu:
«  kopnéte do spodni ¢asti mice nartem dominantni nohy tak, aby letél
vysoko do vzduchu
Po kopu:
«  pohyb téla a kopaci nohy smérem k cili
Video: www.rugbyunion.cz/specificka-narodni-temata/kopani
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Pokop

Tento kop se Casto pouziva v utocnych situacich, aby zmatl obranu a vytvoril
prilezitost pro ziskani mice. Hra¢ kopne mic nizko po zemi tak, aby se odrazel a
ztézoval jeho chyceni soupefi.

Pied kopem:
« drzte mi¢ obéma rukama
« mirné se naklonte dopfedu

Pii kopu:
«  kopnéte do mice nartem nohy smérem dold, aby zlstal nizko a skakal
po zemi

Po kopu:

«  pohyb téla a kopaci nohy smérem k cili (nékolik krokt)

«  drzte hlavu sklonénou dopfedu, dokud nebude dokoncen dotyk s
mi¢em a pohyb smérem k cili

Video: www.rugbyunion.cz/specificka-narodni-temata/kopani
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Kop od mlynové spojky

Tento kop je provadén z pozice za ruckem nebo maulem a obvykle ho provadi
mlynova spojka. Mic je kopnuty vysoko a daleko, ¢asto smérem k okraji hristé, aby dal
tymu ¢as na vytvoreni tlaku na soupere.

Pied kopem:

+  kopac stoji za ruckem nebo maulem

+ nohy jsou mirné rozkrocené, pficemz jedna noha (kopaci) je mirné pred
druhou

«  micje drzen obéma rukama, palce a prsty jsou rozprostfeny kolem mice

+  kopdac se mirné ohne v kolenou a zadech

+ hlavu ma zvednutou a sleduje prostor, kam chce mi¢ kopnout

Pii kopu:

«  mic je spustén smérem k zemi z vysky, ktera odpovida pohodIné vysce kopu
(zhruba z vysky pasu) tak, aby se pfi kopu otacel mirné dozadu

«  kopaci noha se pohybuje pfimo podél osy téla

+  kontakt s mi¢em je v jeho spodni ¢asti, coz umoznuje mici ziskat vysku a
vzdalenost

Po kopu:

«  kopaci noha pokracuje pfirozenym pohybem nahoru a dopredu

« drzte hlavu sklonénou dopfedu, dokud nebude dokon¢éen dotyk s micem
a pohyb

Video: www.rugbyunion.cz/specificka-narodni-temata/kopani
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Kop odrazem (Drop)

Kop b&hem hry, kdy hra¢ upusti mi¢ na zem a kopne ho po jeho odrazu. Uspésny kop
pfinasi tfi body.

Takeé se pouziva pfi zahajovacich vykopech z poloviny hfisté a vykopech z obranného
uzemi a brankovisté.

Pired kopem:

«  stabilni postoj

« vaha téla je rovhomérné rozlozena na obé nohy
«  drzte mi¢ obéma rukama pred sebou

Pri kopu:

«  mic pustit Spickou doll a nechat odrazit od zemé

« ihned po odrazu kopnéte mi¢ ndrtem dominantni nohy

+  zaméfte se na stfed mice, aby letél rovné a mél spravnou vysku

Po kopu:

«  pohyb téla a kopaci nohy smérem k cili (nékolik krok)

« opacna paze se pohybuje od sméru cile k mici, abyste udrzeli
rovnovahu a smér

«  drzte hlavu sklonénou dopredu, dokud nebude dokon¢en dotyk s
mic¢em a pohyb smérem k cili

Video: www.rugbyunion.cz/specificka-narodni-temata/kopani
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Kop na branku (Place kick)

Tento kop se pouziva pfi pokusu o proménéni trestného kopu nebo po polozeni
pétky.

Pred kopem:

« umistéte mi¢ na zem na specidlni stojan (kopatko)

« odstupte od mice a postavte se mirné stranou

«  rozbéhnéte se k mici, pficemz posledni krok by mél byt delsi, abyste ziskali
vice sily

P¥i kopu:

+  kopnéte do mice nartem dominantni nohy

+  stojnou nohou doslapnéte vedle kopatka

« zamérte se na stfed spodni ¢asti mice pro dosazeni maximalni vzdalenosti a
vysky

Po kopu:

«  pohyb téla a kopaci nohy smérem k cili (nékolik kroku)

«  opacna paze se pohybuje od sméru cile k mici, abyste udrzeli rovhovahu
a smér

« drzte hlavu sklonénou dopfedu, dokud nebude dokonéen dotyk s micem
a pohyb smérem k cili

Video: www.rugbyunion.cz/specificka-narodni-temata/kopani
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