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K ZACHOVANI
CISTOTY RAGBY

BEZ DOPINGU )

JE NUTNE SDILENE
ODHODLANI KAZDEHO,
KDO SE PODILI NA
TOMTO SPORTU.

Program vzdélavani a zvysovani poveédomi o boji
proti dopingu poradany federaci World Rugby chrani
tento sport tim, Ze pomaha hractim a persondlu tymu
s tréninkem, soutézenim a bezpecnym zotavenim

v souladu s antidopingovymi predpisy.

Program testovani odhaluje doping a dava vsem
hractm prileZitost prokazat, Ze jsou cisti.
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Vice informaci o boji proti dopingu najdete na webovych strankach federace World Rugby: world.rugby/keep-rugby-clean
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VASE PRAVA HRACE
Zakon o antidopingovych pravech sportovct

Tento zakon ma zajistit, aby byla vase prava jasné definovana

a dodrzovana organizacemi, vUci nimZ mate povinnosti v oblasti
boje proti dopingu, jako jsou federace World Rugby a vase narodni
antidopingova organizace (NADO).

Jedna se o tato prava:

Rovné pfilezitosti

Nestranné a spravedlivé programy testovani
Prava na lékafskou péci a ochranu zdravi
Pravo na spravedlnost

Pravo na odpovédnost

Prava oznamovatell

Pravo na vzdélavani

Pravo na ochranu udajC

Pravo na nahradu Ujmy

10. Prava chranéné osoby

1. Prava béhem odebirani vzork({

12. Pravo na analyzu vzorku B

0N VA WN

Podrobnéjsi informace najdete na adrese:
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/
athletes-anti-doping-rights-act

CO OD VAS ZADAME?

Hodnoty

Na hodnotach v ragby zalezi a aby nas sport prospival, potfebujeme
chranit jeho povést. Doping mUZe vazné poskodit image tohoto sportu
z hlediska Ucasti hracd, fanouskd, sponzord a fadovych priznivcd.
Takze kdyz jste vybrani k dopingové kontrole nebo vyzvani k Gcasti

na vzdélavani v antidopingové oblasti, pamatujte, ze prave tim vas
podporujeme v tom, abyste byli istymi hraci. Timto zpdsobem
zachovavame cCistotu ragby.

Oznamovani

World Rugby a narodni antidopingové organizace nemohou kazdy den
testovat kazdého, proto je dalezité, abyste dGvérné nahlasili pfipadné
zjevné nebo domnélé chovani signalizujici doping. Vime, Ze zejména

v tymovém sportu to mUze byt tézké, ale nékdy je to jediny zpUlsob, jak
odhalit nékteré typy dopingu. OhlaSovaci linky provozované Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA), federaci World Rugby a narodnimi
antidopingovymi organizacemi jsou koncipovany tak, aby nabizely plnou
ochranu, takZe nebudete Celit zadnym nasledklm upfimné nahlaseného
domnélého dopingu bez ohledu na to, zda se nakonec potvrdi poruseni
pravidel. Nasleduji ohlasovaci adresy agentury WADA a federace World
Rugby; narodni antidopingové organizace obvykle mivaji takovou adresu
uvedenou na své domovské webové strance.

World Rugby: e-mail confidential@world.rugby

WADA: https://speakup.wada-ama.org/
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VZDELAVANI
Jako hra¢ mate pravo na vzdélavani v antidopingovych zalezitostech po
celou svou kariéru. Je nezbytné, abyste brali vazné kazdou nabidnutou

prilezitost ke vzdélavani. Je to jediny zplsob, jak vam mizeme pomoci,
abyste se snazili vyhybat neimyslnému porusovani pravidel.

PROPAGACE

World Rugby potfebuje pfiznivce programu Keep Rugby Clean

(KRC) (v8echny hrace nebo podplrny persondl) a velvyslance znacky
(mezinarodni a elitni hrace), ktefi nAm pomohou propagovat nase
poselstvi o Cistoté ragby. Zvazte laskavé svou pomoc tim, Ze se stanete
pfiznivcem programu KRC (coZ znamena zakladni podporu, napf.
propagaci v socialnich médiich) nebo velvyslancem znac¢ky KRC (coz
znamena aktivnéjsi zapojeni do zvysovani vzdélanosti a propagace World
Rugby). Zaslete nam zpravu na adresu keeprugbyclean@world.rugby
amy se vam ozveme.

PRUZKUM

World Rugby vas mZe obcas pozadat o vyplnéni dotaznikl pro
anonymni prizkum o boji proti dopingu. Mohou se k vam dostat
prostfednictvim vaseho svazu nebo organizaci, jako je International
Rugby Players (IRP). Prosime vds, abyste dtkladné zvazili svou Ucast

v prazkumu, protoZe pro nas je to nejlepsi zpusob, jak porozumét vasim
potfebam a zvysit t¢innost naseho antidopingového programu.

WADA

WADA je mezinarodni organizace financovana vladami a mezinarodnim
sportovnim hnutim, ktera stanovuje pravidla a ramec pro celosveétovy
boj proti dopingu ve sportu. Tato pravidla jsou obsazena ve svétovém
antidopingovém kodexu (WADC). WADC zarucuje, ze sportovci ve vsech
sportech maji stejné zachazeni ve smyslu prav a povinnosti, pravidel,
ktera musi dodrzovat, a nasledk( v pripadé poruseni pravidel. Pravidla

a postupy federace World Rugby jsou v souladu s WADC.

SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK
A METOD DOPINGU PODLE SVETOVEHO
ANTIDOPINGOVEHO KODEXU

Jedna se o seznam latek a metod, které jsou v ragby i viech ostatnich
sportech zakazané. Chcete-li se vyhnout poruseni antidopingovych
pravidel (ADRV) a zUstat Cistym hracem, nesmite uzit nic z tohoto
seznamu. Seznam se obvykle aktualizuje kazdy rok k 1. lednu a nékdy jsou
zavadény zmény i béhem roku.

Seznam zakazanych latek a metod dopingu lze nalézt zde:
https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited
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POSTUPY DOPINGOVE KONTROLY

Odbér vzorku

Dopingova kontrola zahrnuje odbér vzorku krve nebo moci od hrace
vyskolenym komisafem dopingové kontroly. Casto se pfi stejné kontrole
odebiraji oba typy vzorkl. Kontrola se nékdy oznacuje jako ,test na
pritomnost drog® Hraci a tymy nejsou nikdy pfedem varovani pred
kontrolou.

K absolvovani dopingové kontroly mizete byt vyzvani kdykoli a kdekoli
(napfiklad doma, na adrese pobytu pres noc nebo v hotelu) a vzorky
jsou analyzovany na pritomnost siroké rady dopingovych latek. Je to

04

pfileZitost prokdzat, Ze jste Uplné Cisti, a také jedna z nejucinnégjsich
metod na odhaleni téch, ktefi podvadéji. Postup je popsan v tomto oddilu.

Kdo mé muze testovat?
MUZete byt testovani kteroukoli z téchto organizact:

1. World Rugby

2. Narodni antidopingova organizace vasi domovské zeme

3. Narodni antidopingova organizace jakékoli zemg, ve které pobyvate/
kterou navstivite

4. Organiza¢ni organ akce, ve které soutézite (napriklad organizator
soutéze nebo mezinarodni olympijsky vybor v pfipadé olympiady).
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Kterakoli z téchto organizaci mize rovnéz jmenovat soukromou testovaci
spole¢nost, ktera bude odebirat vzorky.

Jak tento postup funguje?

1 Vyrozumeéni

Hraci ureni k testovani jsou obvykle vybirani predem antidopingovou
organizaci, kterd naplanovala test. Komisar dopingové kontroly (DCO,
nebo jeho asistent) vas vyrozumi, Ze jste byli vybrani.

JestliZze se jedna o test po zapase, komisaf dopingové kontroly vas
obvykle vyrozumi, kdyZ vstoupite do chodby. JestliZze se jednd o test
pri tréninku, komisar vas musi v jeho prabéhu pozorovat, ale nez vas
vyrozumi, obvykle pocka, az dokoncite trénink. Nikdy neignorujte
komisare, ktery se vas pokousi vyrozumeét.

Komisar dopingové kontroly by vZzdy mél mit u sebe prikaz (se svym
jménem, fotografii a datem konce platnosti). MiZe to byt identifikacni
karta od antidopingové organizace nebo fidi¢sky prikaz, prakaz
zdravotniho pojisténi, pas, akreditace pro akci nebo néjaky podobny
doklad. Také by mél mit dokumentaci, v niz se uvadi, ktera organizace ho
jmenovala. MUZete to zkontrolovat, az budete vyrozumeni.

Komisar vas informuje o vaSich pravech a povinnostech a pozada vas
o podepsani formulare dopingové kontroly (DCF), &imZ potvrdite sv{j
souhlas s absolvovanim testu. Kdyz jste vyzvani k absolvovani testu,
musite vyhovét. Jestlize se nepodrobite dopingové kontrole, bude to
povazovano za poruseni antidopingovych pravidel s moznou sankci
v délce Ctyr let. KomisaFf vam da kopii formulare jako vas zaznam

0 vyrozumeni.

Komisar vas vyzve k predlozeni néjakého prakazu, aby ovéril, 7Ze ma
spravného hrace. Mél by to byt prikaz s fotografif, ale pokud u sebe
takovy nemate, mizete ukazat oficialni fotografii na webovych strankach
vaseho tymu. V pfipadé potreby potvrdi komisafi vasi totoznost nékdo

z personalu tymu. Potom vas komisar doprovodi do stanice dopingové
kontroly (DCS), kde se kona testovani. Mlzete pozadat o doprovod
a/nebo tlumocnika, ktery ptjde s vami. Neplnoleti hraci by vzdy méli mit
doprovod.

Jestlize se test provadi na soukromé adrese nebo v hotelu, obvykle

budete vyrozumeni ve dverich vaseho domu/pokoje a komisar urci
vhodné misto pro odbér vzorku.

WORLD RUGBY
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2 Pod dohledem

Jakmile jste vyrozumeéni, je vasi povinnosti zUstat pod pfimym dohledem
komisare dopingové kontroly, ktery vas pozoruje (tato osoba se oznacuje
jako vas ,dozor*). Dozor vam bude pfimérené nablizku, ale vzdy musite
dbat na to, abyste mu nezmizeli z dohledu. To je dUlezité zejména

v pfipadé, ze se oba nachazite na rusném miste, napriklad v Satné. Nikdy
neodchazejte ani neprechazejte do jiné mistnosti, aniz jde dozor s vami.

3 Hlaseni k testovani

Spolecné se svym dozorem byste se méli co nejdfive hlasit ve stanici
dopingové kontroly, ale dozor vam mize povolit odklad hlaseni (nebo
docasné opusténi stanice pod dohledem), abyste vykonali jakékoli

z nasledujicich ¢innosti. VZzdy musite zUstat pod pfimym dohledem
dozoru a hlasit se do jedné hodiny od vyrozumeéni:

i.  Ucast na obfadu vitéz{

ii.  Plnénizavazkd k médiim

iii. Vychladnuti nebo ledova lazen

iv.  Jakékoli potfebné |ékarské oSetfeni

v.  Ucast na shromazdéni tymu po zapase v $atné

vi. Svléknutidresu a prevleceni

vii. Vyhledani doprovodu a/nebo tlumocnika

viii. Obstarani prislusné identifikace

ix. Dokonceni tréninku v pfipadé vybéru k testovani mimo soutéz

x.  Jakékolijiné pfiméerené okolnosti na zaklade urCeni komisare
dopingové kontroly (které musi byt zdokumentovany)
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Dokud neabsolvujete celou dopingovou kontrolu, nemuizete se
osprchovat. Pokud jste viak po zdpase nebo tréninku zpoceni, mizete se
prevléci pod dohledem vaseho dozoru.

Jakmile jste vyrozumeéni, poprvé musite mocit az pri odbéru komisarem
dopingové kontroly.

Postup testovani moci

4 Hydratace (a fedéni vzorku)

Po zapase nebo tréninku potrebujete doplnit tekutiny, ale davejte pozor
na to, kolik toho vypijete. Hyperhydratace mize zplsobit, ze vzorek moci
bude prilis zfedény, a maze se stat, ze budete vyzvani k poskytnuti dalsich
vzork(, dokud nedosahnete spravné hladiny. Mezi koncem tréninku nebo
zapasu a poskytnutim vzorku obvykle postaci vypit dvé 500ml lahve
tekutiny. Pokud vam trva dlouho, nez jste pfipraveni poskytnout vzorek,
staci se posadit a pockat. Piti stale vétsiho mnozstvi vody nijak neurychl
moceni a zvysi se tim riziko zfedeni vzorku.

Ve stanici dopingové kontroly byste méli mit vZdy k dispozici uzaviené
lahve vody. VZdy si vyberte vlastni lahev a nikdy nepfijimejte laheyv,
kterou vam poda nékdo jiny. Mate-li k dispozici tuzku, napiste na lahev
své jméno, abyste veédéli, kterd je vase, a pfi odchodu z mistnosti ji
vzdy vezméte s sebou. Nikdy se nevracejte, abyste dopili lahev, kterou
jste nechali bez dohledu v ¢ekarné. Vyberte si novou, uzavfenou lahev
a nedopitou lahev vyhodte do kose.

Tekutiny mdzete doplnit napojem podle viastni volby, ale ujistéte se,
Ze predtim nemohl nikdo manipulovat s vasi lahwvi.

Od okamziku vyrozuméni az do odevzdani vzorku nemate dovoleno
konzumovat alkohol. Vime, Ze to nemusi vypadat férové, jestliZe jste
pravé vyhrali velky zapas, ale takova jsou pravidla!

5 Vybér odbérové nadoby

AZ budete pfFipraveni poskytnout vzorek, vyberete si jednu uzavienou
odbérovou nadobu. Bude v ni uchovan vas vzorek, proto se ujistéte, 7e je
¢istd a ma neporuseny obal. Také se ujistéte, Ze si mUzete vybrat z vice
nadob. Nikdy nepfijimejte nadobu, kterou vam nékdo pfimo poda.

WORLD RUGBY
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6 Poskytnuti vzorku

Poskytnuti vzorku probéhne na soukromé toaleté. Musite poskytnout
vzorek pod plnym dohledem komisare dopingové kontroly stejného
pohlavi a komisar musi sledovat, jak moc vychazi primo z vaseho téla.
Budete vyzvani ke svleceni svého obleceni od kolen po branici a od rukou
po lokty.

Pred poskytnutim vzorku a po ném byste si méli umyt ruce mydlem.
Misto toho vam mUZe byt také umoZnéno pouzit rukavice. Rukavice
vydava komisaf dopingové kontroly.

7 Objem moci

Musite odevzdat vzorek o objemu nejméné 90 ml (vice je v pofadku).
Jestlize poskytnete méné nez 90 ml, takovy vzorek se nazyva castecny

a bude docasné zapecetén a zdokumentovan ve formulari dopingové
kontroly podle postupu uvedeného nize v oddilu 11. AZ budete pfipraveni
poskytnout vice moci, vas dalsi vzorek bude pFidan k ¢aste¢nému vzorku,
dokud celkovy objem nedosahne 90 ml. Jakmile poskytnete vzorek,
nikdy jej nesmite zlikvidovat, dokud k tomu nebudete vyslovné vyzvani
komisarem dopingové kontroly.

8 Vybér sady na odbér vzorki

Budete vyzvani, abyste si vybrali uzavienou sadu na odbér vzorkd.
Obsahuje lahve, v nichz budou uchovavany vase vzorky, proto se ujistéte,
Ze je zabezpecleni obalu neporusené. Opét plati: ujistéte se, ze jste dostali
na vybér, a nikdy nepfijimejte sadu, kterou vam nékdo pfimo poda.
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Otevrete sadu, vyjméte lahve A a B a ovérte, zda se Cisla na lahvich
shoduji. Komisaf dopingové kontroly vas vyzve, abyste polozili vicko lahve
na stOl spodnfi stranou vzhru a zlikvidovali cervené krouzky uvnitt.

9 Rozdéleni a uzavieni vzorku

Komisar dopingové kontroly vam da pokyn, abyste odlil ur¢ité mnozstvi
moci z vasi odbérové nadoby do lahve B a potom do lahve A. Budete
vyzvani, abyste ponechali trochu moci v odbérové nadobé. Nyni lze [ahve
uzavrit. Komisar dopingové kontroly zkontrolujte, zda byly obé lahve
spravné uzavreny, nez je vlozite do samostatného plastového sacku
chranéného pred neopravnénou manipulaci a vratite je do pfislusné
ulozné schranky.

10 Mé&Feni mérné hmotnosti (SG)

Bude zmérena mérna hmotnost zbytku moci, aby bylo jisté, ze vzorek ma
vhodnou hustotu pro analyzu. JestliZe je vzorek pfilis zfedény, mize se
stat, Ze budete vyzvani k poskytnuti dalSich vzorkl.

s w2

11 Uzavieni ¢asteéného vzorku

Jestlize ma vas vzorek mensi objem nez 90 ml, budete vyzvani, abyste si
vybrali uzavienou sadu na odbér vzorkl (jako v oddilu 5) a prelili vzorek
do jedné z lahvi. Potom budete vyzvani, abyste na horni stranu umistili
plastovou zatku, nez vratite lahve se vzorkem do prislusné schranky. Dale
umistite schranku do velkého sacku chranéného pred neopravnénou
manipulaci s jedinecnym cislem, které bude zaznamenano do vaseho
formulare dopingové kontroly. Jakmile je ¢astecny vzorek uzavien, musite
ho mit bud' vy, nebo komisar pod kontrolou.

WORLD RUGBY
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Az provedete dalsi pokus o poskytnuti vzorku (aby se dosahlo celkového
objemu 90 ml), nova moc bude pridana k tomuto caste¢nému vzorku.

Neékteré organizace pouzivaji také takovy systém castecnych vzorkd,

ve kterém se vzorek uzavira pfimo v odbérovém kalisku. Také toto je
bezpecna metoda ukladani castecnych vzorkl. Jen se vzdy ujistéte, Ze
vzorek je uzavieny a ulozeny zpisobem, ktery nedovoluje neopravnénou
manipulaci.

Postup testovani krve

Stejné jako v pfipadé testu moci plati, Ze jakmile jste vyrozuméni, hlasite
se u svého komisare ve stanici dopingové kontroly. Vzorky moci a krve se
¢asto odebiraji pfi stejné dopingové kontrole.

1 Priprava

Pred odebranim vzorku krve musite bez pohnuti sedét po dobu deseti
minut. Pokud jste pred vyrozumeénim cvicili, v zavislosti na typu testu
budete moZna vyzvani, abyste si pod dohledem komisare dopingové
kontroly az dvé hodiny odpocinuli, nez bude odebran vzorek.

Pracovnik nebo komisar pro odbér krve (BCO) vam mUze také polozit
nekolik otazek ohledné toho, zda jste nedavno podstoupili néjaké ékarské
postupy souvisejici s krvi. Ujistéte se, ze mate telefonni ¢islo na svého
ékafe pro pfipad, Ze se ho budete muset na néco zeptat.

2 Vybér sady na odbér vzorkt

Potom si vyberete odbérové vybaveni. Ujistéte se, ze jste dostali na vybeér
a ze je vybaveni bezpecné uzavrené. Vybaveni obvykle obsahuje jehlu,
lahvicky pro odbér (zkumavky oznacované jako ,Vacutainer®), ¢islované
Stitky na oznaceni vzorku a odbérové lahve na uzavreni vzorkd.

3 Poskytnuti vzorku

Komisar pro odbér krve urci, ze které paze vam bude odebrana krev.
Ocisti vam kdzi sterilnim tamponem a mozna vam stahne pazi skrtidlem.
Potom komisar pro odbér krve najde vhodnou Zilu, obvykle na loketnim
kloubu, a zasune do ni kfidlatou jehlu. Pokud komisaf pro odbér krve neni
schopen zasunout jehlu na tfi samostatné pokusy, odbér krve se zrusi, ale
presto budete nejspis muset poskytnout vzorek moci.

Jakmile je jehla zasunutd, budou k ni postupné pripojeny az Ctyfi lahvicky
(z vami vybrané sady). Automaticky se naplni vasi krvi. Budte bez obav,
béhem jejich vymeény nic neucitite.

4 Uzavfeni vzork(

Komisar pro odbér krve oznaci kazdou lahvicku Ciselnym kédem
odpovidajicim odbérovym lahvim ve vami vybrané sadé. Budete
pozadani, abyste vlozili kazdou zkumavku do odpovidajici lahve a lahev
pevné uzavreli. Zkontrolujte, zda ¢isla lahvi odpovidaji ¢isldm ve vasem
formulari dopingové kontroly.

Vase vzorky budou potom uloZzeny do chladnic¢ky nebo chladiciho boxu az
do konce testovani na stanici a potom budou pfepraveny do laboratore
k analyze.
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Administrativa

Jakmile uzavrete posledni vzorek, budete pozadani, abyste
zdokumentovali veskeré léky nebo dopliky, které jste brali v poslednich
sedmi dnech, a také muizete pfidat komentar k postupu dopingové
kontroly (dobry nebo Spatny). Nakonec budete spole¢né s komisarem
dopingové kontroly (a svym pfipadnym doprovodem) vyzvani

k podepsani formulare dopingové kontroly, abyste potvrdili, Ze vsechny
udaje jsou spravné.

Formular dopingové kontroly je pisemny zaznam o vasem testu,
proto je velmi dualezité, aby obsahoval presné udaje. Nez podepisete
formulaf, vzdy ho pozorné zkontrolujte.

Komisar dopingové kontroly vam potom preda kopii formulare dopingové
kontroly a pokud jste dokoncili vSechny testy, mizZete odejit. Jestlize vam
stale zbyva dokoncit test moci nebo krve, zGstarte ve stanici dopingové
kontroly a pockejte na dalsi pokyny.

Laboratorni analyza

VaSe vzorky jsou odeslany k analyze do laboratore akreditované Sveétovou
antidopingovou agenturou (WADA). V zavislosti na analyze to obvykle
trva nekolik tydnd. Vysledky jsou ozndmeny antidopingové organizaci,
kterd naplanovala kontrolu, ale normalné budete informovani pouze

v pripadé, ze vysledky budou pozitivni.
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CASTE OTAZKY TYKAJICi SE POSTUPU
DOPINGOVE KONTROLY

Pro¢ odebirat krev (a ne sliny, neprovést dechovou
zkousku nebo nepouzit jinou metodu)?

Analyza krve pomaha zjistovat dalsi zakazané latky a metody, které nelze
urcit z moci. Urceni spolehlivosti a pfesnosti testu néjakou dobu trva

a pro boj s dopingem jsou v souc¢asné dobé akceptovany pouze metody
pouzivajici krev a moc.

Co je biologicky pas sportovce (ABP)?

Jedna se o zaznam pofizeny v prabéhu ¢asu z vasich vzorkl pro
dopingovou kontrolu, ktery monitoruje zmény urcitych biologickych
markerd ve vasem téle (steroidalnich, které se shromazduji v moci,

a hematologickych, které se shromazduji v krvi). SlouZi k rozpoznani
mozného dopovani. Jestlize hra¢ nahle vykazuje Groven vné jeho
normalnich parametr, maze to byt vysetfovano jako dlkaz mozného
prestupku souvisejiciho s dopovanim.

Co je testovani suché kapky krve (DBS)?

Testovani suché kapky krve je metoda odbéru krve, kterd byla navrzena
s cilem jednodussiho odbéru a prepravy nez v pripade standardniho
vzorku krve (ktery vyZaduje zmrazeni). Zafizeni se pfipevni k vasemu
nadlokti a automaticky se do néj nabere krev. Potom se krvi potre karta,
ktera se uzavre a odesle do laboratore k analyze. DBS nachazi Sirsi
vyuziti jako metoda odbéru vzorkd ve sportu a ¢asto (ne vsak vzdy) bude
pouzivana spolecné s tradicnim testovanim modi.

Co kdyz mam strach z jehel?

Komisari pro odbér krve jsou zkuSeni a vyskoleni tak, aby proces probéhl
co nejohleduplnégji. Jestlize mate sklon k omdlévani nebo se bojite jehel,
mUZete si do stanice dopingové kontroly privést doprovod. Strach z jehel
neni povazovan za dlvod k odmitnuti krevniho testu.

Kdy po krevnim testu mohu pokracovat ve fyzické
aktivité?

Objem odebrané krve je velmi maly, takZe by vam nemél branit ve cviceni,
nicméneé se doporucuje, abyste se po dobu nejméné 30 minut od odbéru
vzorku vyhybali namahavé ¢innosti zahrnujici pazi, z niz byla odebrana
krev. Tim se minimalizuje vznik podlitin.

Pro¢ se vzorky odebiraji do riznobarevnych lahvi¢ek?
Vzorky krve se ¢asto analyzuji rznymi zpUsoby. Nékdy se pfi analyze
hledaji pfimo zakazané latky v krvi, jindy se hledaji biologické markery
a nékdy se krev pouzije k doplnéni vaseho biologického profilu. Barva
lahvicek souvisi s typem analyzy.
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LEKY A LECEBNE METODY

Nez uzijete néjaky L&k (i kdyZ vam byl pfedepsan lékafem), musite vzdy
zkontrolovat, zda neobsahuje néjakou zakazanou latku. Pouzijte stranky
Global Drug Reference Online na adrese www.globaldro.com (které

vam umozni zkontrolovat léky zakoupené v fadé zemi), nebo se poradte

s vasi narodni antidopingovou organizaci, ktera by vam méla byt schopna
poradit, jak zkontrolovat léky zakoupené ve vasi zemi.

Vzdy sdélte svému lékari nebo lékarnikovi, ze jste vrcholovy sportovec,
ktery podléha dopingové kontrole a seznamu zakazanych latek a metod
dopingu. Musi se vynasnazit, aby vam poskytl povoleny €k, ale pokud
vam da €k, ktery je na seznamu zakazanych latek a metod dopingu,
mUZe vam pomoci s vyplnénim terapeutické vyjimky (viz nize).

Zakazané jsou také nékteré léCebné metody, proto byste méli pred lé¢bou
spole¢né s lékarem zkontrolovat seznam zakazanych latek a metod
dopingu.

Jsou léky po celém svéteé stejné?

JestliZe si potfebujete koupit léky v zamori, budte opatrni, protoZe znacka,
kterou uzivate doma, mdze pfi ndkupu v jiné zemi ¢asto obsahovat
odlisné slozky. Kdyz cestujete, pokuste se vzit s sebou vsechny léky, které
pravidelné uzivate, ale u svého lékare nebo personalu tymu si zjistéte,

zda dany vyrobek nepodléha né&jakym omezenim v zemi, kterou hodlate
navstivit.

Mél bych si vést zaznamy o tom, co jsem nedavno uzil?

Ano, je dulezité vést si seznam vsech lék{, které uZivate (nebo jste
nedavno uZivali), protoze pokud budete vybrani pro dopingovou kontrolu,
budete vyzvani k jejich zdokumentovani (vyrobku, davky a ¢asu uziti).
Také je dobry napad vést si seznam nebo fotografie vasich [ékd v telefonu.

TERAPEUTICKE VYJIMKY (TUE)

Co je terapeuticka vyjimka?

Udélenim terapeutické vyjimky ziskate certifikat, ktery vam umoznuje
po stanovenou dobu uZivat zakazanou latku nebo lé¢ebnou metodu

z opravnéného zdravotniho dGvodu. Jestlize je vam predepsano cokoli
ze seznamu zakazanych latek a metod dopingu, musi vam byt udélena
terapeuticka vyjimka jesté pred uzivanim, jinak riskujete, Ze vam bude
pozastavena ¢innost kvUli poruseni antidopingovych pravidel (ADRV).

Kdy mam pozadat o terapeutickou vyjimku?

1. Kdy7 vam lékar diagnostikuje stav, ktery lze [&Cit pouze zakazanou
latkou. Terapeuticka vyjimka vam musi byt udélena jesté pred
zahajenim l&cby.

2. Kdy7 je vam podana zakdzana latka v ramci pohotovostni zdravotni
péce nebo kvuli akutnimu zdravotnimu stavu. V tomto pfipadé lze
terapeutickou vyjimku ziskat zpétné (po udalosti). Lékar vsak musi
predloZit jasny dlkaz, aby prokazal, pro¢ byl nutny pohotovostni
lékarsky zasah.

3. KdyzZ nastanou vyjimecné okolnosti, které znamenaji, ze nebylo
dost €asu nebo pfilezitost k predlozeni zadosti pred l[é¢bou nebo
dopingovou kontrolou.
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Vyjma pohotovostni zdravotni péce plati, Zze nové zadosti, obnoveni

a zadosti o uznani stavajici terapeutické vyjimky udélené jinou narodni
antidopingovou organizaci by se mély predkladat co nejdfive a nejméné
30 dnd pred kazdym zapasem nebo turnajem, kterého byste se méli
zUcCastnit.

Kdo je odpovédny za udéleni terapeutické vyjimky?
Pouze vy a vas lékar (spolecné) mlzete vyplnit a predlozit vasi
terapeutickou vyjimku. Jste to vy, kdo ma kone¢nou odpoveédnost za to,
abyste méli platnou terapeutickou vyjimku, kdyz hrajete ragby.

Jaka jsou kritéria pro udéleni terapeutické vyjimky?
Terapeuticka vyjimka bude udélena pouze tehdy, pokud vas lékaf mze
prokazat, ze:

1. Zakazana latka nebo metoda je nutna k léCeni diagnostikovaného
zdravotniho stavu na zakladée lékarského nalezu.

2. Jevelminepravdépodobné, ze by uziti zakazané latky zvysilo vasi
vykonnost nad Uroven, kterou lze ocekavat po navratu do normalniho
stavu po lé¢bé odivodnéného zdravotniho stavu.

3. Neexistuje zadna primeérena, povolena alternativni lécba.

4. VaSe potreba zdravotni péc¢e nevznikla v dusledku predchoziho
uzivani zakazané latky.

Jaci hraci by méli predkladat terapeutické vyjimky
federaci World Rugby?

Svou terapeutickou vyjimku byste méli co nejdfive predlozit federaci
World Rugby, pokud jste zafazeni do nasledujicich skupin nebo se
Ucastnite nasledujicich soutézi:

1. Jakékoli testovani nizsi Urovné ve federaci World Rugby

2. Turnaje nebo kvalifikacni zapasy Rugby World Cup (15s a 7s, muZi
a zeny)

3. Turnaje World Rugby U20

4. World Rugby Sevens World Series (muZi a Zeny)

5. VSechny ostatni svétové turnaje v ragby

Stahnéte si formuldr ze stranek www.world.rugby/keep-rugby-clean

a vyplnte ho spolecné se svym [ékarfem. Zaslete ho federaci World Rugby
e-mailem na adresu tue@world.rugby nebo faxem na &islo

+3531240 9289. VSichni ostatni hraci by se méli ridit pokyny svych
narodnich antidopingovych organizaci. Pokud ve vasi zemi neni zadna
narodnf antidopingova organizace, zadosti lze pfedkladat federaci
World Rugby.

Terapeutické vyjimky od narodnich antidopingovych
organizaci

World Rugby bude uznavat terapeutické vyjimky udélované narodnimi
antidopingovymi organizacemi, pokud spliuji kritéria WADA pro udéleni
vyjimky. Jestlize mate platnou terapeutickou vyjimku od narodni
antidopingové organizace a potrebujete pozadat federaci World Rugby
0 jeji uznani, zaslete udélenou vyjimku a podkladové dokumenty na
adresu tue@world.rugby. World Rugby si vyhrazuje pravo prezkoumat
vSechny Zadosti a v nékterych pfipadech si mdze pred vydanim
rozhodnuti vyzadat néjaké dalsi zdravotni idaje od vaseho lékare.
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Jak zjistim, zda byla moje zadost schvalena?

World Rugby vam zasle osvédcéeni o schvaleni prostfednictvim vaseho
svazu. Bude specifikovat €k, zplsob podavani, davku a datum skonceni
platnosti. Aby terapeuticka vyjimka zUstala v platnosti, musite splnit
vsechny podminky &Cby.

Kdy mam pozadat znovu?

Pokud mate predepsanou pribéznou lécbu (napf. kvali chronickému
nebo dlouhodobému stavu, jako je astma nebo cukrovka), méli byste
podat novou zadost pred skonfenim platnosti vasi stavajici terapeutické
vyjimky, nebo jestlize zménite davkovani.

Jaké podkladové informace jsou zapotrebi?

Zadost musi obsahovat prohlasenivaseho ékarFe, ve kterém se uvady,
pro¢ potfebujete uzivat zakdazanou latku, a které musi zahrnovat
obsahlou anamnézu. Ta musi obsahovat dokumentaci od ékare, ktery
plvodné stanovil vasi diagndzu, a vysledky vsech prislusnych vysetreni,
laboratornich zkousek a zobrazovacich studii (napf. krevnich testd,
rentgenovych snimkd a MRI). Vas [ékar by mél vzit v Gvahu zdroje
WADA pro 7adosti o terapeutickou vyjimku, které podavaji pfehled

o pozadovanych podkladovych informacich pro nejbéznéjsi podminky.

Co kdyz bude moje terapeuticka vyjimka zamitnuta?

Pokud nejsou splnéna kritéria nebo jsou zdravotni informace na podporu
vasi zadosti neldplné, mize se stat, Zze vase terapeuticka vyjimka

bude zamitnuta. V takovém pripadé budete vy a vas lékar pozadani

o poskytnuti dalsich informaci.

(TUEC) jsou prezkoumavana agenturou WADA. Pokud WADA potvrdi
nebo zvrati rozhodnuti World Rugby TUEC, lze se odvolat k Mezinarodni
sportovni arbitrazi (CAS) nebo federaci World Rugby.

VYZIVOVE A POTRAVINOVE DOPLNKY

Vyzivové nebo potravinové dopliky mohou za urcitych okolnosti pomoci
doplnit vasi stravu, ale budte opatrni, protoze uzivani doplnkd je v ragby
jednim z nejbéznéjSich poruseni antidopingovych pravidel. Odvétvi
doplnkd neni regulovano tak, jako léky. Kdokoli mUze zalozit spolecnost
vyrabéjici dopliky a do vyrobkd muaze davat cokoli v€etné zakazanych
latek. Nekdy nejsou na stitku uvedeny vSechny ingredience, takze i kdyz
peclivé kontrolujete slozeni, nikdy si nemUzZete byt stoprocentné jisti.

Jak zjistim, zda potrebuji dopliky?

Jedinym zplsobem, jak byt naprosto v bezpedi, je neuzivat Zzadné
doplnky, ale pokud si myslite, Ze néjaky potrebujete, vzdy zacnéte tim,

7e zkonzultujete viechny své potfeby ohledné vyzivy a Zivotniho stylu

s odbornikem, ktery neni zavisly na Zadné spolecnosti vyrabéjici dopliky
(s nékym, kdo nedoporucuje doplnék jen proto, Zze vam ho muze prodat!).
Jestlize vam doporuci uzivani néjakého dopliku, mélo by to byt po
urcitou dobu a méli byste byt pravidelné sledovani, aby bylo jisté, ze
dostavate spravnou vyzivovou vyhodu. Také je na vasi odpovédnosti
oVerit, zda je doplnék bezpecny, i kdyz ho mate od odbornika.
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Jak zjistim, které dopliky funguiji?

Nezavislé védecké dikazy ukazuji, Ze mnoho doplnkd nefunguje. Ty, které
funguji, jsou U¢inné pouze v pfipadé, Ze jsou doporuceny odbornikem na
vyZivu, aby uspokojily konkrétni potfebu. Jestlize si nejprve nevyzadate
profesionalni radu, jen hadate a pravdépodobné nedosahnete
zamysleného pfinosu.

Jak zjistim, které dopliky jsou bezpe¢né?

Nejvétsi riziko doplikd spociva v tom, Ze béhem vyroby mohou byt
kontaminovany zakazanymi latkami. MdZe k tomu dojit umyslné nebo
nedmyslné. Vyrobek by mohl obsahovat také zakazané ingredience, které
nejsou uvedeny na stitku, nebo ingredience uvedené pod alternativnim
nazvem, nez jaky je uveden v seznamu zakazanych latek a metod dopingu.
Nebezpecné jsou zejména vyrobky propagujici hubnuti a nabyti
hmotnosti/hmoty, stimulanty a prostfedky pred cvicenim. Vezméte na
védomi, Ze vyrobky prodavané v rlznych zemich pod stejnou znackou
mohou obsahovat odlisné slozky.

Co bych mél podniknout pro minimalizovani rizika?

Vzdy pozorné prezkoumejte vyrobek i vyrobce. Dobfi vyrobci doplnkd
posilaji své vyrobky k pfezkouseni nezavislym laboratofim pro testovani
Sarzi, jako je Informed Sport. Tyto laboratore vam sdéli, ktera Sarze
vyrobku byla testovana. Tim se snizuje riziko pouziti urcité sarze, ale riziko
se tim zcela nevylouci. Nikdo vam nemUze dat stoprocentni jistotu, Ze
dany doplnék je bezpecny.

Davejte si pozor na spole¢nosti, které tvrdi, Ze jejich vyrobek je ,pfirodni*,
Lstoprocentné bezpecny“ nebo schvaleny nékym jako WADA. Nikdy to
nebude pravda. Potvrzeni ze strany sportovni organizace nebo tymu
nehraje roli v tom, jak bezpecny je n&jaky vyrobek. Jestlize néco vypada
pFilis dobfe, nez aby to byla pravda, nespis tomu tak je.

Kontrolni seznam pro minimalizaci rizik

1. NepouZzivejte doplnék, pokud k tomu nemate jasnou stravovaci
potfebu prokdazanou odbornikem.

2. Velmi pozorné si prectéte Stitek dopliku a zkontrolujte kazdou
ingredienci, abyste se ujistili, Ze se nejedna o latku (nebo typ latky) na
seznamu zakazanych latek a metod dopingu. Pamatujte, Ze nemusi
byt uvadény vsechny latky obsazené ve vyrobku.

3. Nekupujte doplnky pres internet. Pokud tak ucinite, zkontrolujte, zda
ma dodavatel fyzickou kontaktni adresu a zda nebyl dfive zapleten
do néjakého pripadu ohledné dopingu. Jestlize se zda, Ze stranky
propaguji posilovani, ,rychlé zhubnuti“ nebo ,rychlé zesileni*,
pravdépodobné jsou riskantni.

4. Nesdilejte dopliky s ostatnimi hradi a neuzivejte zadné vyrobky, které
vam daji spoluhradi, pratelé, jini sportovci nebo kamarad z télocvicny.
Nejsou odbornici a nemusi se na né vztahovat stejnd antidopingova
pravidla jako na vas.

5. Pouzivejte pouze takové doplnky, o kterych vite, Ze vase konkrétni
sarze byla prezkou$ena nezavislou laboratofi pro testovani Sarzi.
Davejte si pozor na vyrobky doplnkd, ktefi maji na svych strankach logo
laboratorfe pro testovani sarzi, ale nemusi testovat vsechny své vyrobky.

Pamatujte, Ze tyto kroky pouze snizuji riziko a zcela jej nevylucuiji.

Odpovédnost nesete jen vy a nikdo jiny. JestliZe si nejste jisti bezpecnosti

dopliku, neuzivejte ho.
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Plna odpovédnost

Nesete plnou odpovédnost za jakoukoli zakazanou latku nalezenou ve
vasem téle (bez ohledu na to, odkud pochazi nebo kdo vam doporudil
jeji uziti). Toto pravidlo se oznacuje jako ,plna odpoveédnost® | kdyz
uzijete néjakou latku nedmyslné (napriklad prostrednictvim léku

nebo kontaminovaného doplnku) nebo pokud vam ji poda vas lékar,
trenér nebo spoluhrag, stale se dopoustite prestupku a budete Celit
dlouhodobému pozastaveni ragbyové ¢innosti. Davejte si pozor na
kazdou latku, kterou konzumujete.

PORUSOVANI ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDEL

Jak se mohu dopustit poruseni antidopingovych pravidel?

Pozitivni vysledek testu na zakazané latky neni jedinym zpUsobem, jakym
se mUzete dopustit poruseni antidopingovych pravidel. Existuje jedenact
raznych poruseni. Vztahuji se na hrace a podpUrny personal véetné

trenér(, vedoucich a zdravotnického persondlu. Jedna se o tato porusent:

1. Jestlize vas vzorek obsahuje zakazanou latku.

2. Jestlize uZivate, nebo se pokousite uzivat néjakou zakazanou latku

nebo metodu.

Jestlize se vyhybate testu, odmitate ho, nebo se mu nepodrobite.

4. Jestlize je vase hlaseni mist pobytu nepravdivé nebo nepresné, nebo
se ve vami urc¢enych ¢asech opakované nenachazite na uréenych
mistech.

5. JestliZze se pokousite narusovat postup dopingové kontroly
takovym chovanim, jako je mareni odbéru vzorku nebo falsovani
antidopingovych dokumenta.

6. Jestlize jste uZivali néjakou zakazanou latku nebo metodu a nemate
souvisejici terapeutickou vyjimku ani pfijatelné oddvodnéni.

7. Jestlize kSeftujete/obchodujete s néjakou zakazanou latkou nebo
metodou (nebo se o to pokousite) véetné poskytnuti takové latky
jinému hraci.

8. Jestlize nékomu podate néjakou zakazanou latku nebo metodou
(nebo se o to pokusite).

9. Jestlize nékomu jinému pomahate dopovat, nebo ho k tomu
povzbuzujete. Tomu se Fika spoluvina.

10. Jestlize se stykate s nékym, o kom vite, Ze si odpykava pozastaveni
¢innosti kvili dopovani (nebo trestnému Cinu souvisejicimu
s dopingem) v profesionalnim nebo sportovnim vztahu (napf. vas
trénuje nebo vam poskytuje trenérské rady).

1. Pokud nékoho odrazujete od nahlaseni dopingu prostfednictvim hrozeb
nebo zastraSovani nebo pokud se mstite nékomu, kdo nahlasil doping.

w

Co se stane, jestlize porusim antidopingova pravidla?

Budete docasné vylouceni ze viech ¢innosti souvisejicich s ragby véetné
zapasu a tréninku, dokud nebude vas pfipad projednan nezavislym
soudnim vyborem. JestliZze vas pfipad zahrnuje pozitivni test, mate pravo
na analyzu vzorku B.

Hraci jsou obvykle informovani prostrednictvim kontaktni osoby svého
svazu, ktera ma na starosti vysledky antidopingovych kontrol. Vas svaz
vam muze nabidnout podporu s pochopenim postupu a nalezenim
pravniho zastoupeni. V opacném pripadé byste se méli obratit na svaz
hract ve vasi zemi (pokud existuje).
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Budete mit pravo prednést svij pfipad soudnimu vyboru, ktery potom
rozhodne o pFislusné sankci. Jeho rozhodnuti je publikovano na webovych
strankach federace World Rugby. Jestlize nesouhlasite s rozhodnutim

v prvnim stupni, mate pravo na odvolani.

Jak dlouho bych mél pozastavenou ragbyovou ¢innost?

VSeobecné plati, ze standardni zakladni sankce za poruseni antidopingo-
vych pravidel je Ctyfi roky, zalezi na dané latce a typu poruseni. Sankce
mUZe byt rovnéz zkracena nebo prodlouZena v zavislosti na jednotlivych
okolnostech kazdého pfipadu. Rozhodnuti federace World Rugby

o starsich pripadech lze nalézt na adrese world.rugby/keeprugbyclean.

Jaké jsou dalsi nasledky?

Povést: Pozastaveni ¢innosti ma vyznamny dopad na vasi kariéru hrace a
bude vas také izolovat od sportu. Nejspis budete oznaceni za podvodnika
nebo narkomana (€asto po zbytek vasi kariéry nebo zZivota), i kdyz byl vas
pfestupek neimyslny. Jakmile je vase jméno zverejnéno v médiich, vzdy
to poskvrni vasi povést.

Pratelé, rodina a vztahy: Pozastaveni ¢innosti za doping mUze ovlivnit
také vas osobni Zivot a vztahy. MUZe se stat, Ze pratelé a rodina k vam
ztrati Uctu a v tymovém sportu nejspis rovnéz prijdete o respekt a
pratelstvi svych druhl nebo spoluhrdcu, protoze kvuli styklm s vami by
mohla utrpét také jejich poveést.

Financ¢ni: Existuji také finan¢ni dUsledky, nebot maze byt zrusena vase
hrac¢ska smlouva spolecné s veskerym osobnim sponzorstvim, protoze
firmy jiZ nechtéji byt spojovany s vasi osobou.

HLASENI MiST POBYTU

Co je hlaseni mist pobytu?

Hlaseni mist pobytu jsou Udaje podavané hraci o mistech, kde se
kazdy den nachazeji, a jejich cinnostech. Slouzi k vaSemu nalezeni za
Ucelem neohlaseného testovani, coz ma zasadni vyznam pro ucinnost
antidopingového programu.

Kdo musi hlasit mista pobytu?

Hlaseni mist pobytu je ur¢eno hraclim na spickové drovni a jestlize jste
v registru pro hlaseni mist pobytu, svaz vas bude informovat o vasich
povinnostech. Mezi né budou patfit informace o tom, jaké Gdaje musite
podavat, kdy je musite podavat a aktualizovat a jaké organizaci je musite
podavat.

Vas svaz a/nebo klub obvykle podava kolektivni Udaje o zapase, cestovani
a tréninku tymu (nicméné tak mizete ucinit sami, budete-li chtit), ale
stale odpovidate za pfesnost viech udajl, které mate povinnost poddavat.

Kam mam podavat hlaseni mist pobytu?

Hraci v registrech World Rugby pro testovani (TP) musi podavat hlaseni
mist pobytu federaci World Rugby. Hraci v registru narodni antidopingoveé
organizace pro testovani musi podavat hlaseni této organizaci. Hraci

v registru pro testovani RTP musi podavat hlaseni prostfednictvim systému
WADA ADAMS.
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Jak ¢asto musim vyplnovat hlaseni mist pobytu?

HlaSeni se musi podavat pred zacatkem kazdého Ctvrtleti. World Rugby
prostrednictvim vaseho ¢lenského svazu rozesle upominky v mésici pred
zacatkem pfislusného ctvrtleti, jak je uvedeno nize:

.Ctvrtleti: 1. ledna az 31. brezna

.Ctvrtleti: 1. dubna az 30. Cervna

w N =

.Ctvrtleti: 1. Cervence az 30. zari

N

.Ctvrtleti: 1. fijna az 31. prosince

Mdze mym jménem vyplnit hlaseni mist pobytu nékdo jiny?
Ano, ale nadale nesete odpovédnost za v€éasné a presné hlasenia za
svou dostupnost na stanovenych mistech a ve stanovenych ¢asech.

Jak mohu provadét zmény v hlaseni mist pobytu béhem
Ctvrtleti?

VasSe hlaseni mist pobytu musi byt neustale presna. Hraci v registru TP
zasilaji zmény nebo aktualizované informace federaci World Rugby na
adresu whereabouts@world. rugby. Uvedte své jméno, svaz a pfislusnou
zmeénu mista, data nebo ¢asu. Hraci v registru RTP by méli zasilat
aktualizované informace prostiednictvim systému ADAMS.

Co je poruseni pozadavkl na hlaseni mist pobytu?

Poruseni jsou specifickd pro hrace v registru RTP a existuji dva typy:
zanedbani pfi vyplhnovani a zmeskany test. Pokud je vase hlaseni nelplné
nebo nepfesné, mazete se dopustit zanedbani pfi vypliovani. Pokud vas
komisar dopingové kontroly neni schopen zastihnout béhem 60 minut,
muzete se dopustit zmeskani testu. Tri poruseni pozadavkd na hlaseni
mist pobytu za 12 mésict mohou vést k sankci v délce 1-2 rokd.

Co je poruseni pozadavku registru pro testovani?

Tato poruseni se vztahuji pouze na hrace v registru TP. JestliZze jsou hlaseni
opozdéné, nepfesné, nebo vedou k tomu, Ze komisar dopingové kontroly
vas neni schopen zastihnout za Uc¢elem testovani, mizete se dopustit
poruseni pozadavkUl registru pro testovani. Vice poruseni béhem 12 mésicC
mUZe vést k tomu, Ze budete presunuti do registru RTP. World Rugby vam
také mUZe nalctovat ndklady na test v souvislosti s jakymkoli porusenim.

Maji poruseni pozadavktl na hlaseni mist pobytu néjakou
dobu platnosti?

Ano, platnost kazdého poruseni pozadavkd na hlaseni mist pobytu nebo
pozadavkU registru pro testovani kon&i po 12 mésicich od data, kdy se jej
hrac dopustil. Hrac vedeny v registru RTP nebo presunuty do tohoto registru
zacina s nulovym poctem poruseni pozadavkd na hlaseni mist pobytu.

Co je 60minutovy casovy Usek a musim zlstavat na misté
po celou hodinu?

V registru RTP musite pro kazdy den oznacit urcity 60minutovy casovy
Usek, kdy vas lze zastihnout za UCelem testovani. V registru TP musite
uvést tento Usek pro vsechna obdobi, kdy se neudcastnite organizované
tymové ¢innosti (napf. mimo sezénu, béhem dovolené nebo béhem &¢by
zranéni). Musite byt k dispozici celych 60 minut, ale mUZete byt testovani
kdykoli béhem tohoto Casového Useku nebo mimo nej.
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