PRAVIDLA RAGBY v 5 HRACKACH (X ragby X) pro divky U15

Variantu plné kontaktni hry 5 proti 5, s délkou hraci doby 2 x 5 min s nasledujicim prizpisobenim

pravidel:
OBLAST | PRIZPUSOBENI PRAVIDEL
Hristé e Rozmeéry hraci plochy Sifka max. 35m, délka max. 60m
o Pokud jsou hrany 2 zapasy vedle sebe na jednom klasickém hfisti, musi byt
mezi hracimi plochami vzdalenost min. 6 metra.
e Na klasickém hfisti vymezuje brankovisté postranni ¢ara a pétimetrova ¢ara
klasického hristé.
e Postranni ¢ara je ve vzdalenosti 5 metrd od hacek (brankové konstrukce).
Skérovani H e PoloZeni se hodnoti 5 body. Kopy po poloZeni nejsou. |
Tym e Kazdy tym ma nejvys 5 hracd na hfristi béhem hry.
e Kazdy tym mulzZe béhem utkani stfidat libovolny pocet hracl v libovolném
okamziku utkani.
e Stfidajici hrac vstupujici na hfisté tak musi ucinit na poloviné hristé poté, co
stfidany hrac opusti plochu.
Vykopy e Na zacatku utkani a po skérovani se rozehrava dropem ¢i kopem z ruky ze
stfedu Ci za stredem pulici ¢ary.
e Znovuzahajeni hry po skérovani je na signal rozhodciho a rozehrava tym,
ktery skdroval. K rozehrdni musi dojit do 20s po polozeni.
Skladka e Sklada pouze jedna hacka.
e Skladajici nesmi skladat ¢i pokouset se o skladku soupere vyse, nez je linie
podpazi, i kdyby skladka zacinala pod Urovni podpazi.
e Jakmile dojde ke skladce, vytvofi se dvé linie ofsajdu, rovnobézné s
brankovymi ¢arami, jedna linie pro kazdy tym.
e Ofsajdova linie prochazi nejzazsim bodem téla hrace/hracd na zemi.
e Hrdac kazdého tymu, ktery neni zapojen do skladky, smi zvednout mic a hrat
s nim pouze po vstoupeni do prostoru skladky zezadu od nejzazsi ¢asti téla
hrace/hracli na zemi.
e Tento hra¢ muze byt skladan pouze, pokud je mic zvednut ze zemé.
e V momenté zvednuti mice po skladce kon¢i ofsajdova linie.
|Odm|'tén|' H e Odmitnuti musi byt formou tlaku otevienou dlani pod linii ramen. |
|Ruck H e Ruck tvofi, mimo hrace slozeného, nanejvyse jeden hrac¢ kazdého tymu. |
|Mau| H e Maul tvori, mimo hrace nesouciho balon, nanejvys dva hraci kazdého t\'/mu.|
Miyn e Namisto mlynu rozehrava , vhazujici“ strana volny kop.

Soupef je pfi volném kopu nahrazujicim mlyn vzdalen 5m.




Aut

PFi autovém vhazovani se nestavi autové sefazeni. Na misto néj rozehrava
»Vvhazujici“ strana volny kop.
Soupef je pfi volném kopu nahrazujicim mlyn vzdalen 5m.

Kopy

Kopy jsou povoleny pouze v oteviené hre, pouze z ruky a mi¢ po kopu musi
smérovat k zemi (tzv. drncék - kop po zemi).

Sankce za jiny typ kopu je rozehrani soupere na misté prestupku.

Pokud mi¢ z pokopu skonéi v autu, aniz by se odrazil ve hfisti, rozehrava
druhy tym z mista, kde byl kop proveden.

Pokud mic z pokopu je priklepnut branicim hracem v brankovisti nebo mic
skondi za brankovistém, rozehrava se z ¢ary na 15 metrech.

Trestné a
volné kopy

Jakékoliv trestné a volné kopy se rozehravaji pokopnutim mice.

Tym, ktery rozehrdva trestny volny kop m{Ze zvolit rychlé rozehrdni v misté
prestupku ¢i pockat, az rozhod¢i posune druhy tym 10 metrd zpét Ci k
brankové ¢are, pokud se prestupek stal v desetimetrovém prostoru od
brankové cary.

Fauly

Hrac, ktery obdrzi Zlutou kartu, opousti hfisté do doby, nez je poloZzena
dalsi pétka.




